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 /Instagram Reels“رؼشع اٌغّٙٛس ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح 

YouTube Shorts” ٍُٚػلالزٗ ثبوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼ 
ؽغ١ٓ ع١ٍّبْ د. ٔغّخ ئِبَ


 

 ٍِخض اٌذساعخ

جْطٜىكص جُىٌجْس جْطٌشحف ػىوجً ٖٓ جلأذؼحو جُٔهطِلس، ضٞػف ؽر٤ؼس ضؼٍع جُٔٓطهى٤ٖٓ 

 TikTokٝ ،Instagramُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذٔ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٓػَ 

Reelsٝ ،YouTube Shorts ،ٝضأغ٤ٍ ٍْو جُوظض جٍُٔت٤س ػ٠ِ جلاقطلحظ ذحُٜٔحٌجش ،

٢ ٓؿطٔؼحش ٓشحًٌس جُٜٔحٌجش، ٝئٌٓح٤ٗس جُؼ٘حطٍ ٝوٌٝ جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣٘شثٚ جُٔٓطهىّ ك

جُطلحػ٤ِس ُطؼ٣ُُ جُٔشحًٌس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش، غْ ككض وٌٝٛح ك٢ ضؼ٤ِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ جُؼى٣ى 

ٓوحؽغ ؽُروص جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ػٔى٣س ٖٓ ٓٓطهى٢ٓ ٖٓ جُٜٔحٌجش، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أٗٞجػٜح. 

ٖٓ كثحش ػ٣ٍٔس ٓهطِلس.  ،”Instagram Reels/ YouTube Shorts“جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

ذحُططر٤ن ػ٠ِ ٗٔٞيؼ ضٌح٢ِٓ ٓطٌٞ ٖٓ ٗٔٞيؼ ًُٞد ٓلٍوز.  833ٝذِؾ هٞجّ ػ٤٘س جُىٌجْس 

ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ جلأْح٢ْ، ٣شطَٔ ػ٠ِ ٍٓجقَ ض٘ش٤ؾ وٌٝز جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ ٗٔٞيؼ ًُٞد. 

س جُطؼِْ ٓغ ئػحكس أٌذغ ٓطـ٤ٍجش ضٔػَ جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس، جُط٢ ضطكٌْ ك٢ ئضٔحّ ػ٤ِٔ

ًٝشلص ٗطحتؽ جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٢ ذشٌَ ٣طلاءّ ٓغ ؽر٤ؼس ج٤ُِْٞس "جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس". 

ػٖ هىٌز ضِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ ٝئًٓحذْٜ جُٜٔحٌجش، جُط٢ جُكح٤ُس، 

٣ٍؿرٕٞ ذحُكظٍٞ ػ٤ِٜح ذحُططر٤ن ػ٠ِ ٗٔٞيؼ ًُٞد جُٔطٌٞ ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، ٓغ جلأنً ك٢ 

ٌ ضىجنَ ػىز ػٞجَٓ ٓػَ ْٔحش جُٔكطٟٞ ٝجُٔ٘ظحش ٝجُٔٓطهى٤ٖٓ أٗلْٜٓ، ك٢ جُطأغ٤ٍ جلاػطرح

أٛىجف ٝأٝطص جُرحقػس جُٔرىػ٤ٖ ٖٓ ٓ٘شث٢ جُٔكطٟٞ، ذؼٌٍٝز ضكى٣ى ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ. 

ٝجػكس؛ كحلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٞجػكس ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ْٞجء ًحٕ جلأٍٓ ٣طؼِن 

 ؼ٤ِْ، ٣ؼٖٔ ض٤ًٍُ جُٔكطٟٞ ٣ٝؿؼِٚ ٓكىوجً ٝيٝ ه٤ٔس.ذطى٣ٌّ ٜٓحٌز ٓؼ٤٘س أٝ جُط

 

 Instagram Reels ،YouTubeاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح، 

Shortsّٔٛرط وٌٛت ٌٍزؼٍُ اٌزغش٠جٟ، إٌّظبد اٌشل١ّخ ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ٓىٌِ جلإيجػس ٝجُط٤ِل٣ُٕٞ، هْٓ جلاؾطٔحع ٝجلاضظحٍ ٝجلإػلاّ، جُٔؼٜى جُؼح٢ُ ُِىٌجْحش جلأوذ٤س ٤ً٘ؽ ٣ٍٓٞؽ 
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Audience exposure to “Instagram Reels/ YouTube 
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Abstract 

The study aimed to explore a number of different dimensions, 

explaining the nature of users’ exposure to short video clips on social 

media platforms such as TikTok, Instagram Reels, and YouTube 

Shorts, the impact of visual storytelling on skills retention, the role of 

user-generated content in skill-sharing communities, and the 

possibility of using interactive elements to enhance skills retention 

and skills development. Then examine its role in teaching users many 

skills, and identify their types. The study was applied to an intentional 

sample of users of short videos (Instagram Reels/YouTube Shorts), 

from different age groups. The study sample consisted of 388 

individuals. Applied to an integrative model developed from Kolb's 

basic experiential learning model, it includes the stages of activating 

the experiential learning cycle in Kolb's model. With the addition of 

four variables representing the intermediate variables, which control 

the completion of the experiential learning process in a manner 

consistent with the nature of the medium ―digital platforms‖. The 

results of the current study revealed the ability of these short videos to 

teach users and give them the skills they want to obtain by applying 

Kolb’s developed model of experiential learning, taking into account 

the interplay of several factors, such as content features, platforms, 

and users themselves, in influencing the learning process. The 

researcher recommended that creative content creators need to set 

clear goals. Whether it's teaching a specific skill or education, clear 

learning objectives for short videos ensure that the content is focused, 

specific and valuable. 

Keywords: Short videos, Instagram Reels, YouTube Shorts, 

Kolb's experiential learning model, Digital Platforms 

 

                                                           
 Radio and Television Lecturer, Department of Sociology, Communication and Media, 
King Mariout Higher Institute for Literary Studies. 



 2024 د٠غّجش/ أوزٛثش– اٌشاثغ اٌؼذد -ٚاٌؼششْٚ اٌضبٌشاٌّغٍذ  -اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌجؾٛس اٌشأٞ اٌؼبَ

559 

 ِمذِخ

ك٢ جُؼظٍ جٍُه٢ٔ ج٤ُّٞ، ٝٓغ جٗطلام جُؼى٣ى ٖٓ جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس ٝضط٣ٍٞٛح ػ٠ِ ٓىجٌ 

جُٓحػس، ظٍٜش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ًأقى أشٌحٍ ج٤ُٜٔ٘س ٖٓ ؾحٗد ضِي جُٔ٘ظحش ػ٠ِ 

 TikTokٝ ،Instagram Reelsٝ ،YouTubeجُؿٌٜٔٞ. كٔغ ٝؾٞو ٓ٘ظحش ٓػَ 

Shorts  ،ضؿطحـ شرٌس جلإٗطٍٗص، جٌضلؼص ئٌٓح٤ٗس جُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز

َٝجوش شؼر٤طٜح ذحُطرؼ٤س ذشٌَ ًر٤ٍ ذ٤ٖ أكٍجو جُؿٌٜٔٞ، ػ٠ِ جنطلاف كثحضٚ ٝغوحكحضٚ. ٝذ٤٘ٔح 

كإ ضأغ٤ٍٛح ٣طؿحَٝ  ٣ُ٘ظٍ ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ ؿحُرًح، ػ٠ِ أٜٗح ٓظىٌ ُِطٍك٤ٚ ٝجُط٤ِٓس،

ٓؿٍو جُط٤ِٓس. ٝٛٞ ٓح أغحٌ جٛطٔحّ ذحقػٞ جلاضظحٍ، ق٤ع ٣ٍٟ جُرحقػٕٞ إٔ ُطِي جُٔوحؽغ 

جُوظ٤ٍز، ئٌٓح٤ٗس ُطش٤ٌَ ٝضؼ٣ُُ ٜٓحٌجش ٓشحٛى٣ٜح. ٝٓغ يُي ٝذؼ٤ىجً ػٖ ه٤ٔطٜح جُطٍك٤ٜ٤س، 

جش ذ٤ٖ ذىأ جُرحقػٕٞ ك٢ جْطٌشحف جُطأغ٤ٍ جُٔكطَٔ ُطِي جُٔوحؽغ ػ٠ِ جًطٓحخ جُٜٔحٌ

جُٔشحٛى٣ٖ. كٖٔ نلاٍ كْٜ جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓحش ذ٤ٖ ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٓػَ 

TikTokٝ ،Instagram Reelsٝ ،YouTube Shorts  ٤ًٝل٤س ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش، ٣ٌٔ٘٘ح

ضٓه٤ٍ ئٌٓحٗحش ًٛٙ ج٤ُِْٞس، ُط٤ٌٖٔ جلأكٍجو ٝضؼ٣ُُ جُطؼِْ ٓىٟ جُك٤حز. ذَ ٝضش٤ٌَ ٓٓطورَ 

ج ق٣ٞ٤ًح ك٢ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش جلأْح٤ْس ٝطوِٜح. ٝٓغ ضِؼد ك٤ٚ جُ ًٌ ٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس، وٝ

جْطٍٔجٌ ضطٌٞ جُٔشٜى جٍُه٢ٔ، كإ كْٜ ضأغ٤ٍجش ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ػ٠ِ جًطٓحخ 

جُٜٔحٌجش ُٚ أ٤ٔٛس هظٟٞ. ٖٝٓ نلاٍ ًشق ضؼو٤ىجش ًٛٙ جُؼلاهس، ٣ٌٔ٘٘ح ضٓه٤ٍ هٞز ٓوحؽغ 

ٝض٤ٌٖٔ جلأكٍجو ذٜٔحٌجش ؾى٣ىز، ٝئٗطحؼ ٓكطٟٞ ئػلا٢ٓ ٣لاتْ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُط٤َٜٓ جُطؼِْ، 

 ؽر٤ؼس جُؼظٍ جٍُه٢ٔ.

 :  ِشىٍخ اٌذساعخأٚلًا

٣طر٤ٖ ٖٓ ٓٞػٞع جُىٌجْس ٝٓح ضْ ػٍػٚ ٝضـط٤طٚ، ٖٓ وٌجْحش ْحذوس ض٘حُٝص ٓوحؽغ 

، TikTokٝ ،Instagram Reelsجُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذٔ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٓػَ 

ٝYouTube Shorts ،ٗؿى أٗٚ ذ٤٘ٔح ضظَ ؽٍم جُطؼِْ جُطو٤ِى٣س ٓػَ جٌُطد جُٔى٤ٌْس .

ج ق٣ٞ٤ًح، ئلا إٔ جُطر٤ؼس جُطلحػ٤ِس جُشحِٓس  ًٍ ٝجُطؼ٤ِْ ك٢ جُلظٍٞ جُىٌج٤ْس، ٝجُطى٣ٌد جُؼ٢ِٔ أٓ

ُٔكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ، ضلطف ئٌٓح٤ٗحش ؾى٣ىز ُِطؼِْ ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش. ق٤ع ًشلص ضِي 

طٍٞ ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝهظٍٛح، ؾؼِص ٜٓ٘ح ض٤ٓ٘وًح جُىٌجْحش إٔ ئٌٓح٤ٗس جُٞ

ٝشٌلا ٓػح٤ًُح ُ٘شٍ جُٔؼِٞٓحش، ك٢ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُٔٞػٞػحش ٝجُٔؿحلاش. ْٞجء ًحٗص 

ُِط٣ٞٓن ُِٔ٘طؿحش ٝجلأكٌحٌ ٝذؼغ أٗٞجع ج٤ُْٞٔو٠، أٝ جُطٞػ٤س ٝجُطؼ٤ِْ ٝئًٓحخ 

ٟ يُي ئ٠ُ ضكٍٞ ًر٤ٍ ك٢ ٤ًل٤س جُٔٓطهى٤ٖٓ ذؼغ ٜٓحٌجش ك٢ ٓؿحلاش ٓهطِلس. ٝهى أو

جًطٓحخ جلأشهحص ُٜٔحٌجش ؾى٣ىز، ق٤ع ضكٍٞ جٌُػ٤ٍٕٝ ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

 Shehata et)ًٔظىٌ ض٢ِ٤ٌٔ أٝ أْح٢ْ ُِطؼِْ ٝيُي ٝكوًح ُىٌجْس ًلا ٖٓ شكحضٚ ٝآنٍٕٝ )

al., 2023  ٍْٕٝٞضٞ ٝآنSoto et al., 2023) ٕنح )Khan, 2022) ،َْحٓف ؾ٤ٔ( )

( ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ. ٝٓغ يُي، لا ضُجٍ كؼح٤ُس ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ك٢ ضؼ٣ُُ 0291

جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٓٞػؼًح ُِركع ٝجُىٌجْس. ق٤ع ٣ؿحوٍ جُرحقػٕٞ ذإٔ جُطر٤ؼس جٌُٔػلس 

ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ هى ضإو١ ئ٠ُ كْٜ ْطك٢، ٝهى ٣ٞجؾٚ جُٔشحٛىٕٝ طؼٞذس ك٢ ضطر٤ن 

ٞٛحش جُؼحُْ جُكو٤و٢. ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ، ِْطص جُىٌجْحش جُٔؼٍكس جٌُٔطٓرس، ك٢ ٤ْ٘ح٣ٌ

(Wu, 2022)جُٓحذوس ٓػَ ٝٝ 
(38)

جُؼٞء ػ٠ِ جُؼ٘حطٍ جٍُٔت٤س ٝجُٓٔؼ٤س جُؿًجذس ُٔوحؽغ  
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جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٓٔح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ أٜٗح ضؼَُ جلاقطلحظ ٝجُططر٤ن جُؼ٢ِٔ ُِٜٔحٌجش. نحطس ٝإٔ 

(Zuharah et al., 2022)وٌجْس َٛحٌز ٝآنٍٕٝ 
(33)

إٔ ضطر٤ن جٗٓطؿٍجّ ًشلص  

Instagram  ٤ِْٝس ضٞجطَ جؾطٔحػ٢ هحوٌز ػ٠ِ ضِر٤س جقط٤حؾحش جُلٍو، ٖٓ ق٤ع جلإوٓحؼ ٞٛ

ُٝلْٜ جُؼلاهس ذ٤ٖ  جُٔؼٍك٢ ٝجُؼحؽل٢ ٝجُشهظ٢ ٝجُطٌحَٓ جلاؾطٔحػ٢ ٝجقط٤حؾحش جُه٤حٍ.

س ِشىٍخ رزجٍٛضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ُٔكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ذشٌَ أكؼَ، 

جْطٌشحف ػىوجً ٖٓ جلأذؼحو جُٔهطِلس، ضٞػف ؽر٤ؼس ضؼٍع جُٔٓطهى٤ٖٓ ُٔوحؽغ  اٌذساعخ فٟ

، TikTokٝ ،Instagram Reelsجُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذٔ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٓػَ 

ٝYouTube Shorts ٌٝٝضأغ٤ٍ ٍْو جُوظض جٍُٔت٤س ػ٠ِ جلاقطلحظ ذحُٜٔحٌجش، ٝو ،

ّ ك٢ ٓؿطٔؼحش ٓشحًٌس جُٜٔحٌجش، ٝئٌٓح٤ٗس جُؼ٘حطٍ جُطلحػ٤ِس جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣٘شثٚ جُٔٓطهى

ُطؼ٣ُُ جُٔشحًٌس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش، غْ ككض وٌٝٛح ك٢ ضؼ٤ِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ جُؼى٣ى ٖٓ 

 جُٜٔحٌجش، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أٗٞجػٜح.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ صب١ٔاب: 

 أ. أ١ّ٘خ ٔظش٠خ

جُؼلاهس ذ٤ٖ ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ . ضؼىو جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س، جُط٢ جٛطٔص ذىٌجْس 9

 Instagram Reels and YouTubeذٔهطِق كثحضٚ ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

Shorts ٝضأغ٤ٍجضٚ جُٔهطِلس ػ٠ِ جُؿٌٜٔٞ. ذٔح ٣ِلص جُ٘ظٍ ئ٠ُ أ٤ٔٛس وٌجْس ضِي جُطأغ٤ٍجش ،

جُٔٓطهى٤ٖٓ ٖٓ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُٔٓطهى٤ٖٓ، ٝجضؿحٙ ًٛج جلأغٍ ئ٣ؿحذ٤ًح أّ ِْر٤ًح، ػ٠ِ أكٍجو 

 جُؿٌٜٔٞ جُؼٍذ٢.

 ثزأص١ش. ضؼى جُىٌجْس ئػحكس ُِطٍجظ جُؼ٢ِٔ ك٢ ٓؿحٍ جلإػلاّ جٍُه٢ٔ، نحطس ك٤ٔح ٣طؼِن 0

ػ٠ِ  Instagram Reels and YouTube Shortsِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح 

ْ ضؼِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ جُؼحٓس، ذَ ٝجًطٓحخ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز. ٝج١ًُ ُْ ضط

وٌجْطٚ ذشٌَ ًحفٍ ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س، نحطس ٓغ ضُج٣ى ٗٓرس جُطؼٍع ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

 جُوظ٤ٍز ك٢ جُٔؿطٔؼحش جُؼٍذ٤س.

 ة. أ١ّ٘خ ِغزّؼ١خ )رطج١م١خ(

 Instagram Reels andٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝؾٞو قحؾس ِٓكس ُىٌجْس قؿْ ضأغ٤ٍ 

YouTube Shorts ،ج ٣ُُحوز أػىجو  حضٚ. ٝيُيػ٠ِ جُؿٌٜٔٞ ػ٠ِ جنطلاف كث ًٍ ٗظ

، TikTokٓٓطهى٢ٓ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝٓ٘ظحش ػٍٝع جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٓػَ 

Instagram Reels ٍكٞكوًح ُىٌجْس ْحٌٝؼ ٝذح .(Saroj & Pal, 2023)
(9)

ذِؾ ػىو  

٤ِٓحٌ ٓٓطهىّ ٗشؾ  0.13" ٓح ٣ؼحوٍ 0208ك٢ جُٞهص جُكح٢ُ "  Facebookٓٓطهى٢ٓ

ج ٖٓ جٍُذغ جلأٍٝ ٖٓ ػحّ  ًٌ أًػٍ جُشرٌحش جلاؾطٔحػ٤س  Facebook، ٣ٝؼى 0208ش٣ًٍٜح جػطرح

ح ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ. ًٝحٕ  ًٓ  Facebook ٝwhat's app ٝtiktokػرٍ جلإٗطٍٗص جْطهىج

ٝInstagram ُٕٚ٘ب ٍٔجٛوٕٞ ك٢ وٍٝ جُشٍم جلأْٝؾ. أًػٍ جُٔ٘ظحش جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ج

 :رٕجضك أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ

 Instagram Reels and. ضطٌٞ جُٔشٜى جلإػلا٢ٓ؛ ٣ٔػَ ظٌٜٞ جُٔكطٟٞ جُوظ9ٍ٤

YouTube Shorts ٌٜٞٔع جُؿ ٍّ ج ك٢ ؽ٣ٍوس ػٍع ٝئٗطحؼ جُٔكطٟٞ ٝضؼ ًٍ ، ضكٞلًا ًر٤

كى٣ًح ذٓرد جُ٘ٔٞ ج٣ٍُٓغ ُٚ. ق٤ع ضٞجؾٚ جلأشٌحٍ جُطو٤ِى٣س لإٗطحؼ جُٔكطٟٞ جٍُٔت٢، ض
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ُِٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس، ٝشؼر٤س ٗٞػ٤س جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ذ٤ٖ جُٔٓطهى٤ٖٓ. ًُٜٝج جُٓرد ٣ٓحػى كْٜ 

٤ًل٤س جْطهىجّ جُؿٔح٤ٍٛ ًُٜٙ جُٔ٘ظحش، جُرحقػ٤ٖ ٝجُٔٔح٤ٌْٖ ػ٠ِ ٓٞجًرس جُططٌٞجش ك٢ 

 جُٔشٜى جلإػلا٢ٓ ٝض٤٤ٌق جْطٍجض٤ؿ٤حضْٜ ٝكوًح ًُُي.

 Instagram Reels and. ضلحػَ جُؿٌٜٔٞ؛ ق٤ع أطرف جُٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ ػ٠ِ ٤ٛثس 0

YouTube Shorts شٌلاً ٤ًٜٓٔ٘ح ُِٔكطٟٞ ػ٠ِ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢. ٖٝٓ ٛ٘ح ،

ضٞكٍ وٌجْس ٤ًل٤س ضلحػَ جُؿٔح٤ٍٛ ٓغ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔكطٟٞ، ٌؤٟ ه٤ٔس قٍٞ ِْٞى 

طح٢ُ ٓٓحػىز ٓ٘طؿ٢ جُٔكطٟٞ ٝجُٔٓٞه٤ٖ ػ٠ِ كْٜ ٓح جُٔٓطهىّ ٝضلؼ٤لاضٚ ٝجٛطٔحٓحضٚ. ٝذحُ

٣أٍْ جُؿٔح٤ٍٛ، ٝٓح ٣طٍوو طىجٙ ٖٓ أٗٞجع جُٔكطٟٞ ٓغ جُؿٌٜٔٞ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٗشحء 

 ٓكطٟٞ أًػٍ كؼح٤ُس ٝؾحيذ٤س.

. جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ؛ كوى أطركص ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ 8

ج شح ًٌ تؼًح ُِطؼِْ ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش. ق٤ع ٣ِؿأ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٓطهى٤ٖٓ جلاؾطٔحػ٢ أ٣ؼًح، ٓظى

ئ٠ُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ ُطؼِْ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز، أٝ جًطٓحخ جُٔؼٍكس، أٝ جُؼػٌٞ ػ٠ِ جلإُٜحّ
(0)

 .

 Instagram Reels andكٖٔ نلاٍ وٌجْس جْطهىجّ جُؿٌٜٔٞ ُِٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ 

YouTube Shortsٍج٤ُِْٞس، ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش  ، ٣ٌٖٔ ُِرحقػ٤ٖ جْطٌشحف ضأغ٤ ًٙٛ

 ٝجُهرٍجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجًطٓحخ جُٔؼٍكس.

 صبٌضاب: أ٘ذاف اٌذساعخ

. جُٔٓحػىز ك٢ كْٜ ٤ًِْٞحش جُطؼِْ، ٝجُطلؼ٤لاش، ٝوٝجكغ جُؿٔح٤ٍٛ جُط٢ ضٓؼ٠ ئ٠ُ جُٔؼٍكس 9

(. ق٤ع Instagram Reels and YouTube Shortsٝجُٜٔحٌجش ٖٓ نلاٍ ًٛٙ ج٤ُِْٞس )

 ي جُٔؼٍكس، إٔ ضل٤ى ك٢ ضظ٤ْٔ ٝئٗطحؼ ٓكطٟٞ ضؼ٢ٔ٤ِ كؼحٍ.٣ٌٖٔ ُطِ

 Instagram Reels and) . جُهٍٝؼ ذ٘ظٍز غحهرس قٍٞ ٤ًل٤س وٓؽ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز0

YouTube Shorts ٍٞذشٌَ كؼحٍ ك٢ ئػىجوجش جُطؼِْ ج٤ٍُْٔس ٝؿ٤ٍ ج٤ٍُْٔس، ٓػَ جُلظ ،)

جُطى٣ٌر٤س ػرٍ جلإٗطٍٗص. ًًُٝي قٔلاش جُطٞػ٤س جُىٌج٤ْس، أٝ ذٍجٓؽ جُطى٣ٌد، أٝ جُىٌٝجش 

 جُط٢ ضٓطٜىكٜح جُكٌٞٓحش، ذشإٔ ذؼغ جُوؼح٣ح جُط٢ ضْٜ جُؿٌٜٔٞ.

. ضط٣ٍٞ ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، ذحُططر٤ن ػ٠ِ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٓغ 8

٤ؼس ؽٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس جُط٢ هى ضْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٝجُٔطؼِوس ذطر

ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٗلٜٓح. ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٤ٌُل٤س 

 جُطؼٍع ُطِي جُٔحهطغ، ٝضل٤ٍٓ ٤ًل٤س جُطؼِْ ٖٓ نلاُٜح.

(، Instagram Reels and YouTube Shorts. ضو٤٤ْ كحػ٤ِس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز )3

ؽ جُطؼِْ ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُ٘حضؿس ػٖ ك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٔٓطهى٤ٖٓ. ٖٓ نلاٍ وٌجْس ٗطحت

 جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢.

. ضوى٣ْ ضٞط٤حش ضٓحػى ك٢ ضك٤ٖٓ ئٗطحؼ جُٔكطٟٞ؛ ق٤ع ٣ط٤ف كْٜ ضلؼ٤لاش جُؿٌٜٔٞ، 5

 Kolb's experientialك٢ ئؽحٌ ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ -ٝجٛطٔحٓحضٚ، ٝأٗٔحؽ جُطؼِْ 

learning model-  ٍٓٓحػىز جُٔرىػ٤ٖ ك٢ ضك٤ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش ئٗطحؼ جُٔكطٟٞ، ٝضط٣ٞ

 ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ ؾًجذس، ئ٠ُ ؾحٗد ضوى٣ْ جُٔؼِٞٓحش ذط٤ٓ٘ن ٣َٜٓ ذشٌَ كؼحٍ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش.
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. ضٓٔف جُىٌجْس ذلْٜ أكؼَ ُِٜٔحٌجش جُٔطِٞذس ذشىز، ٝضِي جُط٢ ضططِد ٣ُٓىجً ٖٓ 6

جُطؼِْ ٢ٛ جلأًػٍ كؼح٤ُس. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٞؾٚ ًٛٙ جُٔؼِٞٓحش ٓ٘طؿ٢  جلاٛطٔحّ، ٝأ١ جْطٍجض٤ؿ٤حش

 جُٔكطٟٞ، طٞخ ضط٣ٍٞ جُٔؼح٤ٖٓ جُٔوىٓس ُِؿٌٜٔٞ.

 ساثؼاب: اٌذساعبد اٌغبثمخ

 أ. دساعبد رٕبٌٚذ اٌزأص١شاد اٌّخزٍفخ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ػٍٝ اٌغّٙٛس

 Instagram Reels andٍزهحّ ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس، ذط٘حٍٝ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤

YouTube Shorts  ذحُطك٤َِ ٝجُلكض. ق٤ع أطركص ٓوحؽغReels ٝ Shorts ٖٓ

جُؼ٘حطٍ جُٔإغٍز ػ٠ِ ٓٓطهى٢ٓ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، نحطس ٝأٜٗح ضٞكٍ شٌلاً 

ؾى٣ىجً ٖٓ ئٗطحؼ جُٔكطٟٞ ٝجْطٜلاًٚ، ٝجُطأغ٤ٍ ػ٠ِ أٗٔحؽ جُٔشحًٌس، ٝهٍجٌجش جُشٍجء، 

أشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ ؾطٔحػ٤س، ٝجُٞػ٢ ٝجُطؼِْ ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ًًُي. ٝجُطلحػلاش جلا

(0208)ٓظطل٠ جُؼش١ٍ،
(8)

((Kong, 2023، ًٞٗؽ 
(3)

(0200، )ئٍْجء ػرىج٣ٌٍُْ،
(5)

إٔ  

ًحٕ ُٜح ضأغ٤ٍجش ٓهطِلس ػ٠ِ ِْٞى  TikTok ٝInstagram Reelsٓوحؽغ جُط٤ي ضٞى 

جُٔٓطهى٤ٖٓ، ٓػَ جُٔٓحٛٔس ػ٠ِ ضشؿ٤غ جُِٓٞى جلإ٣ؿحذ٢ ًحُٔكحكظس ػ٠ِ جُ٘ظحكس، ٝضوى٣ْ ٣ى 

جُؼٕٞ ُِٔكطحؾ٤ٖ، ئ٠ُ ؾحٗد ضكل٤ُ ضٍى أ٣س ٤ًِْٞحش ِْر٤س ٓػَ جلإهلاع ػٖ جُطىن٤ٖ أٝ 

جُط٤ي ضٞى ػ٠ِ ضو٤ِى  جُٔهىٌجش. ًٔح قلُش ضِي جُٔوحؽغ جُؿٌٜٔٞ ٖٓ "جلأؽلحٍ" ٓٓطهى٢ٓ

ًًح ِْر٤ًح وجنَ  جُطٔح٣َ ٝضو٤ِـى جٌُرـحٌ نحطـس جُٔشـح٤ٍٛ،٤ًِْٞحش جٌُرحٌ، ك٢  ٝٛٞ ٓح ٣ؼى ِْٞ

جُٔؿطٔغ جُؼٍذ٢. ٝهى ضْ ضظ٤ْٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُؿًخ جٗطرحٙ جُٔٓطهى٤ٖٓ، ذٔكطٟٞ 

ز جُٔشحًٌس، ٝأٗٔحؽ طـ٤ٍ جُكؿْ َْٜٝ جلاْط٤ؼحخ. ٝؿحُرًح ٓح ٣إو١ ًٛج جُط٤ٓ٘ن ئ٠ُ ٣َحو

جلاْطهىجّ ٝجُطؼٍع ذ٤ٖ جُؿٔح٤ٍٛ. ٖٝٓ غْ ضشؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ هؼحء ج٣ُُٔى ٖٓ جُٞهص ػ٠ِ ًٛٙ 

ُلطٍجش  Shortsأٝ  Reelsجُٔ٘ظحش. ٝٗط٤ؿس ًُُي، هى ٣ؿى جُٔٓطهىٕٓٞ أٗلْٜٓ ٣ط٘وِٕٞ ػرٍ 

أؽٍٞ، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ًِْْٜٞ نحطس جُٔٓطهى٤ٖٓ طـحٌ جُٖٓ. ق٤ع أشحٌش وٌجْس 

(Sarwatay et al., 2023)ٝآنٍٕٝ  ٍْٝجض٢
(6)

جْطهىجّ جُٔطحذؼ٤ٖ نحط٤س جُط٣ٍٍٔ ئ٠ُ  

 ‖For You Page ―FYPئ٠ُ ٓح لا ٜٗح٣س، ٖٓ نلاٍ ٓٞؾُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ػ٠ِ طلكس 

 .TikTokجُهحطس ذـ 

ًٔح ًشلص جُىٌجْحش ػٖ ٝؾٞو ػلاهس ه٣ٞس ذ٤ٖ ًلا ٖٓ ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

 ,Velentza & Metaxas)طؿحش، ٓػَ وٌجْس ك٤ِ٤ُ٘ج ٤ٓٝطحًّ جُوظ٤ٍز ٝض٣ٞٓن جُٔ٘

2023)
(7)

(Desalu, 2023)و٣ٓح٤ُٞ  
(3)

Hood et al., 2023) ٛٞو ٝآنٍٕٝ  
(1)

 

 (Tandberg, 2022)ضحٗىذ٤ٍؼ(
(92)

 ,Yuvarani & Saravanan)٣ٞكحٌج٢ٗ ْٝحٌجكحٗح  

2021)
(99)

هى أقىغص  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٝجُط٢ أشحٌش ئ٠ُ إٔ  

غٌٞز ك٢ جُٔشٜى جُط٣ٞٓو٢، ق٤ع هىّ ُِٔٓٞه٤ٖ ؽٍهًح ٓرطٌٍز ُِطلحػَ ٓغ ؾٌْٜٔٞٛ 

جُٔٓطٜىف. كٖٔ نلاٍ ضٓه٤ٍ هٞز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٣ٌٖٔ ُِؼلآحش جُطؿح٣ٌس ضك٤ٖٓ 

ظٌٜٞٛح ٝضؼ٣ُُ جُٔشحًٌس، ٍْٝو جُوظض، ٝجُطأغ٤ٍ ػ٠ِ هٍجٌجش جُشٍجء ٝجلاْطلحوز ٖٓ 

ُٔإغٍ. ق٤ع أطركص ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، أوٝجش أْح٤ْس ُطك٤ٖٓ ٌؤ٣س شؼر٤س جُط٣ٞٓن ج

جُؼلآس جُطؿح٣ٌس. كايج أٌجوش جُشًٍحش ضؼ٣ُُ جُٔشحًٌس، ٣ٌٜٔ٘ح جْطهىجّ ٤ُٓجش ٓط٘ٞػس ٓػَ 

جُللاضٍ ٝجُطأغ٤ٍجش ٝج٤ُْٞٔو٠ جُطظ٣ٍ٣ٞس، ٓٔح ٣ط٤ف ُِؼلآحش جُطؿح٣ٌس ئظٜحٌ ئذىجػحضٜح، 

 ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أػٔن، ٝجُطٞجطَ ٓغ جُٔشحٛى٣ٖ 
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(Tandberg, 2022) ًٔح أٝػكص وٌجْس ضحٗىذ٤ٍؼ
 

ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ. ٝأشحٌش جُىٌجْحش 

لا ضإو١ ئ٠ُ جُٔشحًٌس جُٔطُج٣ىز ٓػَ جلإػؿحذحش ٝجُطؼ٤ِوحش  Reelsٝ ،Shortsئ٠ُ إٔ 

ح  sharesٝجُٔشحًٌحش  ًٔ ٝضؼ٣ُُ جُٞػ٢ ذحُؼلآس جُطؿح٣ٌس ككٓد، ذَ ضٞكٍ أ٣ؼًح ٓكطٟٞ ه٤

أٗشأٙ جُٔٓطهىٕٓٞ ٣ٝؼَُ جُؼلآس جُطؿح٣ٌس ذشٌَ أًرٍ. ًٛج ذحلإػحكس ئ٠ُ جْطهىجّ جُؼلآحش 

 Instagram Reels ٝYouTube Shortsجُطؿح٣ٌس ُلٌٍز ٌٝج٣س جُوظض؛ ق٤ع ضٞكٍ 

ظظٜح ذط٣ٍوس ٓٞؾُز ٌُٜٝ٘ح ٓإغٍز. كٖٔ نلاٍ ٓ٘ظس ٓٔطحَز ُِؼلآحش جُطؿح٣ٌس، ُط١ٍٝ ه

ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ًٛٙ، ٣ٌٖٔ ُِٔٓٞه٤ٖ ٗوَ ٌْحُس ػلآطْٜ جُطؿح٣ٌس ٝه٤ٜٔح ٝػٍٝع 

ٌّٖ جُطر٤ؼس جُـحٍٓز ذظ٣ًٍح ُـ  Reels and Shortsجُر٤غ جُل٣ٍىز. ٝك٢ ٤ْحم ٓطظَ، ضٔ

ح. كٖٔ جُؼلآحش جُطؿح٣ٌس ٖٓ ئٗشحء هظض، ُٜح طىٟ ُىٟ جُٔطحذؼ٤ٖ ٝض ًٔ طٍى جٗطرحػًح وجت

نلاٍ ط٤حؿس هظض ئه٘حػ٤س، ٣ٌٖٔ ُِٔٓٞه٤ٖ ض٣ٌٖٞ ػلاهس ػحؽل٤س ٓغ جُؿٌٜٔٞ، ٝضؼ٣ُُ 

 ٝلاء جُؼلآس جُطؿح٣ٌس ٝجُطأ٤٣ى.

ٝػٖ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ هٍجٌجش جُشٍجء، ٝجلاْطلحوز ٖٓ شؼر٤س جُط٣ٞٓن جُٔإغٍ، كوى أشحٌش ٗطحتؽ 

(Kareem & Venugopal, 2023)وٌجْس ًلا ٖٓ ٣ًٍْ ٝك٤٘ٞؾٞذحٍ 
(90)

أ٣ٌٓطحْح٢ٗ  

Ariestasani, 2023))
(98)

((Hong, 2022ٛٞٗؽ  
(93)

 Wijaya et)٣ٝؿح٣ح ٝآنٍٕٝ  

al., 2022)
(95)

((Ananda & Halim, 2022أٗحٗىج ٝق٤ِْ  
(96)

ئ٠ُ جٌضرحؽ ضأغ٤ٍ ٓوحؽغ  

ؿح٣ٌس، جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ هٍجٌ جُشٍجء ذحْطهىجٜٓح ك٢ جُط٤ْٞن ُِٔ٘طؿحش ٝجُؼلآحش جُط

ضأغ٤ٍ ػ٤ٔن ػ٠ِ هٍجٌجش  Instagram Reels ٝYouTube Shortsق٤ع ًحٕ ُظٌٜٞ 

جُشٍجء ُىٟ جُٔٓط٤ٌِٜٖ. ذىج٣س ٖٓ جًطشحف جُٔ٘طؽ ٝجُط٣ٞٓن جُٔإغٍ، ٝجُى٤َُ جلاؾطٔحػ٢، 

ٝجُؼٍٝع جُطٞػ٤ك٤س ك٢ جُٞهص جُلؼ٢ِ. ق٤ع أػحوش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ًٛٙ ضش٤ٌَ 

ُطؿح٣ٌس ٓغ ؾٌٜٔٞٛح جُٔٓطٜىف. كل٢ وٌجْس ُٛج١ٌ ٝآنٍٕٝ ؽ٣ٍوس ضلحػَ جُؼلآحش ج

Hazari et al., 2023))
(97)

ك٢ جُط٣ٍٝؽ  TikTokػٖ جْطهىجّ جُٔإغ٣ٍٖ ُِط٤ي ضٞى  

ُِؼلآحش جُطؿح٣ٌس، أٝػكص جُىٌجْس أٗٚ ٖٓ نلاٍ جُطؼحٕٝ ٓغ جُٔإغ٣ٍٖ، ٣ٌٖٔ ُِؼلآحش 

٤ع ٣٘ظٍ ئ٤ُْٜ جُٔطحذؼٕٞ ؿحُرًح ػ٠ِ جُطؿح٣ٌس جلاْطلحوز ٖٓ ضأغ٤ٍْٛ ٝٓظىجه٤طْٜ ٝغوطْٜ، ق

أْٜٗ نرٍجء أٝ ٓظحوٌ ٓٞغٞهس. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضإغٍ ضٞط٤حش جُٔإغ٣ٍٖ ٖٓ نلاٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

جُوظ٤ٍز، ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ هٍجٌجش جُشٍجء ُٔطحذؼ٤ْٜ، ق٤ع ٣ٍٕٝ إٔ جُطأ٤٣ى ٛٞ ضٞط٤س 

ُٞهص جُلؼ٢ِ شهظ٤س ٖٓ شهض ٣ػوٕٞ ذٚ. ًٔح ضإغٍ جُؼٍٝع جُطٞػ٤ك٤س ٝجٍُٔجؾؼحش ك٢ ج

ُِٔ٘طؽ ذحْطهىجّ "ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز" ك٢ هىٌضٜح ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ جُٔطحذؼ٤ٖ ُشٍجء جُٔ٘طؽ. 

ق٤ع ٣ٌٖٔ ُِؼلآحش جُطؿح٣ٌس ئٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ضٞكٍ ضؿحٌخ ػ٤ِٔس ٓغ ٓ٘طؿحضٜح، 

ًٛٙ  ٝضٞػف ٝظحتلٜح، ٝهحذ٤ِطٜح ُلاْطهىجّ، ٝجُلٞجتى جُٔطٞهؼس ٜٓ٘ح. كطٓٔف ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ

ُِٔشط٣ٍٖ جُٔكط٤ِٖٔ ذٔشحٛىز جُٔ٘طؽ أغ٘حء جُؼَٔ، ٝضظٌٞ جْطهىجٓٚ جُٔكطَٔ ك٢ ق٤حضْٜ، 

ٝجضهحي هٍجٌجش شٍجء ٓٓط٤ٍ٘ز. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ضِؼد جُطؼ٤ِوحش ٝجُشٜحوجش جُط٢ ٣طْ ٓشحًٌطٜح، 

ح ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ غوس جُٔٓطِٜي ك٢ جُؼلآس  ًٔ ج ٜٓ ًٌ ٖٓ نلاٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز وٝ

ك٢  ٣ٌReels and Shortsس ٝػٍٝػٜح. ٝٛ٘ح ٣ؿد إٔ ٣ىٌى جُٔٓٞهٕٞ ئٌٓحٗحش جُطؿح

جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ِْٞى جُٔٓطِٜي، ٝضظ٤ْٔ جْطٍجض٤ؿ٤حضْٜ ٝكوًح ًُُي ُلاْطلحوز ٖٓ هٞز ًٛٙ 

جُٔ٘ظحش ذشٌَ كؼحٍ. ٝيُي ٖٓ نلاٍ ئٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ؾًجذس، ٝجُطأغ٤ٍ ك٢ ٜٗح٣س 

 جُٔشٜى جُٔططٌٞ ذحْطٍٔجٌ ُِط٣ٞٓن جٍُه٢ٔ.جُٔطحف ػ٠ِ هٍجٌجش جُشٍجء ك٢ 
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ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطحذؼس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٝضأغ٤ٍجضٜح جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ػ٠ِ 

(Siddegowda et al., 2023)جُٔطحذؼ٤ٖ. كوى أشحٌش وٌجْس طى٣وٚ ٝآنٍٕٝ 
(93)

ئ٠ُ إٔ  

٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ػ٤ِٔحش ٓوحٌٗس  Instagram Reels ٝYouTube Shortsجُطؼٍع ُـ 

جؾطٔحػ٤س، ق٤ع ٣وحٌٕ جلأكٍجو أٗلْٜٓ ذحُٔكطٟٞ جُٔ٘ٓن ٝجُٔػح٢ُ ؿحُرًح ج١ًُ ٣ٍٝٗٚ. ٝهى 

٣إو١ يُي ئ٠ُ جُشؼٌٞ ذحُ٘وض ٝضى٢ٗ جقطٍجّ جًُجش، ق٤ع ٣وحٌٕ جُٔٓطهىٕٓٞ ق٤حضْٜ أٝ 

إٔ جُطؼٍع جُل٤ى٣ٞ. ٝ ٓظٍْٜٛ أٝ ئٗؿحَجضْٜ، ذحُك٤حز جُط٢ ضرىٝ ٓػح٤ُس ًٔح ضظٍٜ ك٢ ٓوحؽغ

ُِظٌٞ جُٔػح٤ُس ػٖ جُؿٓى ٖٓ نلاٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ٓ٘ظحش جُطٞجطَ 

جلاؾطٔحػ٢، ٣ٌٖٔ إٔ ٣إغٍ ِْرًح ػ٠ِ ضظٌٞجش طٌٞز جُؿْٓ. ق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ًٛج 

جُطؼٍع ئ٠ُ جْط٤حء جُؿٌٜٔٞ ٖٓ شٌَ جُؿْٓ، ٤ًِْٞٝحش جلأًَ جُٔؼطٍذس، ٓغ ظٌٜٞ ضى٢ٗ 

ش، نحطس ذ٤ٖ جُلثحش جُؼؼ٤لس ٓػَ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ. ٝػٖ ضأغ٤ٍ ضِي جُٔوحؽغ جقطٍجّ جًُج

(0208كوى أشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ )ٓح٤ٛطحخ ْٜٔحٕ،ػ٠ِ جُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س 
(91)

  ٠ٜٗ(

(0200ػحوٍ،
(02)

(0209)ٜٓح محمد، 
(09)

(0202)ٛشحّ ك٢ُٞ، 
(00)

ئ٠ُ إٔ جُطؼٍع ئ٠ُ  

Instagram Reels ٝYouTube Short إٔ ٣إغٍ ػ٠ِ جلأػٍجف ٝجلاضؿحٛحش ٣ ٌٖٔ

جلاؾطٔحػ٤س، ٖٓ نلاٍ ػٍع جُطكى٣حش جُشحتؼس، ٝٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُل٤ٍْٝ٤س، ٝجُظٞجٍٛ 

جُػوحك٤س. ق٤ع ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ جُطؼٍع ُٔػَ ًٛج جُٔكطٟٞ ئ٠ُ ضش٤ٌَ ِْٞى جلأكٍجو، أغ٘حء 

ُٕٞٞ، أٝ ٓؼطٔىٕٝ ك٢ ٓكحُٝطْٜ جُطٞجكن أٝ جُٔشحًٌس ك٢ ًٛٙ جلاضؿحٛحش ٤ُشؼٍٝج ذأْٜٗ ٓشٔ

وٝجتٍْٛ جلاؾطٔحػ٤س، ٝٛٞ ٓح ٣ٓحػى ػ٠ِ ضش٤ٌَ جُٔؼح٤٣ٍ ٝجلاضؿحٛحش جلاؾطٔحػ٤س. ذحلإػحكس 

ئ٠ُ هىٌز ضِي جُٔوحؽغ ػ٠ِ ض٤َٜٓ جلاضظحٍ ٝجُٔؿطٔغ؛ ق٤ع ٣طلحػَ جُٔٓطهىٕٓٞ ٓغ 

جُٔكطٟٞ ٣ٝشحًٌٕٞ أكٌحٌْٛ ك٢ جُٔ٘حهشحش، ٖٓ نلاٍ جُطؼ٤ِوحش ٝجلإػؿحذحش. ٣ٌٖٝٔ إٔ 

٣إو١ ًٛج جُطلحػَ ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ ٓؿطٔؼحش ػرٍ جلإٗطٍٗص، ٣َٝحوز جُط٘شثس جلاؾطٔحػ٤س وجنَ 

(0209)٣ح٤ْٖٔ محمد،جُ٘ظحّ جلأْح٢ْ. ذ٤٘ٔح أشحٌش وٌجْس 
(08)

ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ  

جُطؼٍع ُطِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ٝظٌٜٞ ٝجػف ُؼلآحش جلاؿطٍجخ جُػوحك٢ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ. 

(Pérez-Rodríguez et al., 2023)ٝو٣ٌـ٤ُ ٝآنٍٕٝ كٞكوًح ُىٌجْس ذ٣ٍ٤ُ ٌ
(03)

  ٌٖٔ٣

إٔ ضؼَُ ػٖ ؿ٤ٍ هظى ٤ٛٔ٘س  Instagram ٝYouTubeُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ 

ذؼغ جلأػٍجف ٝجُو٤ْ ٝجُٔػَ جُػوحك٤س. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إو١ يُي ئ٠ُ ض٤ٜٔش جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣ٔػَ 

ًْح ذحلاؿطٍجخ ذ٤ٖ جلأ كٍجو، ج٣ًُٖ لا ٣طٞجكوٕٞ ٓغ جٍُٓو جُػوحك٢ جُط٘ٞع جُػوحك٢، ئ٠ُ نِن ئقٓح

جُط٢ ضؼٍع  Instagram Reels ٝYouTube Shortجُٓحتى. ًٛج ذحلإػحكس ئ٠ُ ؽر٤ؼس 

جُٔكطٟٞ ك٢ وه٤وس أٝ أهَ، كوى ٣إو١ ًٛج جلانطظحٌ ئ٠ُ جُٔرحُـس ك٢ ضر٤ٓؾ جُػوحكحش، 

لح٤ْٛ جُػوحك٤س جُهحؽثس، ٝجُٔؿطٔؼحش ٝجُوُٞرس ػٜ٘ح. ًٝٛج جُطٔػ٤َ جُٔكىٝو ٣ٌٖٔ إٔ ٣ى٣ْ جُٔ

ح ػكلًا ُِػوحكحش جُٔهطِلس، ٓٔح هى ٣إو١ ئ٠ُ جلاؿطٍجخ  ًٔ ٣ٝؼَُ جُظٌٞ جُ٘ٔط٤س، ٣ٝهِن كٜ

 جُػوحك٢ ْٝٞء جُطٞجطَ.

ٝػٖ ضأغ٤ٍ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ضػو٤ق ٝٝػ٢ جُٔٓطهى٤ٖٓ، كوى أشحٌش 

(0209وٌجْس )ػٍٔٝ أذٞ ؾرٍ، 
(05)

٣ٞ جُوظ٤ٍز ك٢ ٗشٍ جُٞػ٢ ئ٠ُ وٌٝ ٓوحؽغ جُل٤ى 

 Instagram Reels ٝYouTube Shortجُظك٢. ق٤ع ُؼرص ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

ج أْح٤ًْح، ك٢ ضؼ٣ُُ ٝئظٜحٌ جُطىجذ٤ٍ جُٞهحت٤س أغ٘حء جُٞذحء. ٝجْطهىّ ٓ٘شثٞ جُٔكطٟٞ  ًٌ وٝ

ُؼٍع ٗظحكس ج٤ُى٣ٖ جُٔ٘حْرس، ٝضو٤٘حش جٌضىجء  Reels and Shortsٝج٤ُٜٕ٘ٔٞ جُظك٤ٕٞ 
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جلأه٘ؼس، ٝجُطرحػى جُؿٓى١، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جقط٤حؽحش جُٓلآس. كٖٔ نلاٍ ٓكطٟٞ ؾًجخ 

ذظ٣ًٍح، ػَُش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ، أ٤ٔٛس ًٛٙ جلإؾٍجءجش ٝضشؿغ جُٔشحٛى٣ٖ ػ٠ِ ضر٤ٜ٘ح 

 (Dorfmann, 2023)ًؿُء ٖٓ ٌٝض٤ْٜ٘ ج٢ٓٞ٤ُ. ٝأشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ وٌٝكٔحٕ
(06)

 

(Chiang, 2022)ٝش٤حٗؾ 
(07)

جْطهىجّ جُؿٜحش جُظك٤س ُطِي جُٔوحؽغ، ذٜىف ضرى٣ى ئ٠ُ  

جُٔؼِٞٓحش جُطر٤س جُهحؽثس ٝجُطؼ٤َِ جُٔ٘طشٍ ػ٠ِ جلإٗطٍٗص، لأطكحخ جلأٍٓجع. ٝضظك٤ف 

جُٔؼِٞٓحش جُهحؽثس جُٔطؼِوس ذ٘ظحكس جُلْ ٝجلأْ٘حٕ. ق٤ع ٌطىش وٌجْس ٤ًل٤ؿحٌك٢ ذْٞطٞ 

(Kivijärvi Busto, 2022)
(03)

ٗطشحٌ جُٔؼِٞٓحش جُهحؽثس، ٓػَ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ج 

 جُىػحذس ٝجُٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ ٝجُر٤٘س جُشر٤ٜس ذحُوظس.

(0200ذ٤٘ٔح أشحٌش وٌجْس )ػرى جٍُقٖٔ شٞه٢، 
(01)

ئ٠ُ وٌٝ ضِي جُٔوحؽغ ك٢ ضٞػ٤س  

 Instagramجُؿٌٜٔٞ ذحُٞجهغ جلاهطظحو١، ق٤ع  ٣ٌٖٔ إٔ ضٞكٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ 

ٝYouTube وجٌز جُط٣َٞٔ جُشهظ٢ ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جلاْطػٔحٌ ٝٗظحتف ٌؤٟ ه٤ٔس قٍٞ ئ

ج٤ُُٔج٤ٗس. كؼٖ ؽ٣ٍوٜح ٣شحٌى ٓ٘شثٞ جُٔكطٟٞ، جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٝجُطؿحٌخ جُٞجهؼ٤س 

ٝٗظحتف جُهرٍجء، ٓٔح ٣ٓحػى جُؿٔح٤ٍٛ ػ٠ِ جًطٓحخ كْٜ أكؼَ ُٔكٞ جلأ٤ٓس جُٔح٤ُس ٝجُٞجهغ 

ُٔكطٟٞ، ئ٠ُ ض٤ٌٖٔ جُٔطحذؼ٤ٖ ٖٓ جضهحي جلاهطظحو١. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ جُطؼٍع ُٔػَ ًٛج ج

هٍجٌجش ٓٓط٤ٍ٘ز ذشإٔ ٓٞجٌوْٛ جُٔح٤ُس، ٝضط٣ٍٞ ػحوجش جونحٌ ؾ٤ىز، ٝجُطـِد ػ٠ِ جُطكى٣حش 

جلاهطظحو٣س ذلؼح٤ُس. ئ٠ُ ؾحٗد ٓكٞ جلأ٤ٓس جُٔح٤ُس ُِٔٓطهى٤ٖٓ ٝكوًح ُىٌجْس جٗؿ٤ٌِح ٣َٖٝ 

(Angelica & Zen, 2023)
(82)

وحؽغ جُوظ٤ٍز ك٢ جُطٞػ٤س ًٛج ذحلإػحكس ئ٠ُ وٌٝ جُٔ.

(0200ذحُوؼح٣ح جُٔؿطٔؼ٤س ٝآ٤ُحش جُطٍذ٤س جلإػلا٤ٓس، ق٤ع أشحٌش وٌجْس )٣ٍْٓ محمد،
(89)

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز  Instagram Reels ٝYouTubeئ٠ُ إٔ ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ئ٠ُ 

جُٞػ٢ ذحُوؼح٣ح جُٔؿطٔؼ٤س جُٔهطِلس. كٖٔ نلاٍ ٓشحًٌس جُوظض، ٝجُهرٍجش ٝجُٔكطٟٞ 

طؼ٢ٔ٤ِ، ضٓحْٛ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ك٢ جُٔ٘حهشحش قٍٞ جُؼىجُس جلاؾطٔحػ٤س ٝقوٞم جُ

" ٝجُط٢ ٣ٓطؼٍع V.log"جلإٗٓحٕ، نحطس ؽ٣ٍوس جُطى٣ٖٝ جٍُٔت٢ جُٔؼٍٝكس ذحْْ 

ٓٓطهىٓٞٛح ضؿحٌذْٜ جُشهظ٤س ضؿحٙ ذؼغ جُوؼح٣ح جُط٢ ضشـَ جٍُأ١ جُؼحّ، أٝ ضِي جُط٢ 

وز جُٞػ٢ ذطِي جُوؼح٣ح جُٔهطِلس. ٌُٖٝ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ يُي ػح٣شٞٛح ذأٗلْٜٓ، ٓٔح ٣ْٜٓ ذ٣ُح

 ضر٤ٖ إٔ جُٔٓطهى٤ٖٓ ُطِي جُٔوحؽغ، لا ٣ػوٕٞ ك٢ جُٔؼِٞٓحش جُٔوىٓس ٖٓ نلاُٜح.

(Wang et al., 2023)ٝض٘وِ٘ح ضِي جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ وٌجْس ٝجٗؽ ٝآنٍٕٝ 
(80)

 

 Reelframerئ٠ُ وٌٝ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ك٢ ئٗطحؼ جُٔكطٟٞ جلإنرح١ٌ، ذإٔ نحط٤س 

جُٔىػّٞ ذحًًُحء جلاطط٘حػ٢ جُط٤ُٞل٢، ضٓٔف ُِٔإْٓحش جلإنرح٣ٌس ذط٤٤ٌق ٓكطٞجٛح 

جلإنرح١ٌ جُط٣َٞ، ئ٠ُ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ٝؾًجذس ذظ٣ًٍح ٓ٘حْرس ُٔ٘ظحش ٓػَ 

Instagram Reels ٝYouTube Shorts كٖٔ نلاٍ ضٌػ٤ق جُوظض جلإنرح٣ٌس ك٢ .

ض٤ٓ٘وحش ٓٞؾُز ٝؾًجذس ذظ٣ًٍح، ٣ٌٖٔ ُٔكطٟٞ جلأنرحٌ جُٞطٍٞ ئ٠ُ ؾٌٜٔٞ أْٝغ، ٝؾًخ 

جُٔشحٛى٣ٖ ج٣ًُٖ ٣لؼِٕٞ جُطؼٍع ُِٔؼِٞٓحش ذط٤ٓ٘وحش طـ٤ٍز جُكؿْ. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ 

رح٣ٌس جُٜٔٔس ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔشحًٌس جُٔؼَُز ئ٠ُ ٣َحوز جُٞػ٢، ٝجلاٛطٔحّ ذحُٔٞػٞػحش جلإن

 جُؿٔح٤ٍٛ، ج٣ًُٖ هى ٣ٌٕٞٗٞ أهَ ٤ٓلًا ُِطؼٍع ئ٠ُ ض٤ٓ٘وحش جلأنرحٌ جُطو٤ِى٣س. 

ًٔح ًشلص ذؼغ وٌجْحش ػٖ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ ٓطحذؼس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٝٝؾٜحش 

(Han et al., 2022)جُٓلٍ ج٤ُٓحق٤س. كوى أشحٌش وٌجْس ٛحٕ ٝآنٍٕٝ 
(88)

ئ٠ُ جٌضرحؽ  
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ذؼ٤ٖ ُطِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ٝٗٞج٣حْٛ ُِٓلٍ ٗكٞ ٝؾٜحش ٤ْحق٤س ٓكىوز. ًٔح ٓشحٛىز جُٔطح

(Wu & Lai, 2023)ًشلص وٌجْس كٞ ٝلا١ 
(83)

ػٖ هىٌز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ  

ضٞك٤ٍ ٓ٘ظس ٍٓت٤س ؿحٍٓز ُؼٍع ٝؾٜحش جُٓلٍ. ك٤ٓطهىّ ػشحم جُٓلٍ ٝٓ٘شث٢ جُٔكطٟٞ 

ؽر٤ؼ٤س نلاذس، ٝضؿحٌخ غوحك٤س ك٣ٍىز. ٣ٌٖٝٔ ًٛٙ جُٔ٘ظحش ُٔشحًٌس طٌٞ ًِٓٛس، ٝٓ٘حظٍ 

إٔ ٣إو١ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ضِي، ئ٠ُ ئُٜحّ جلأكٍجو لاْطٌشحف ٝؾٜحش ؾى٣ىز، 

(Bahtar, 2023)ٝئػحكطٜح ئ٠ُ هحتٔس ٓؿٔٞػس جُٓلٍ جُهحطس ذْٜ. ٝٝكوًح ُىٌجْس ذحٛطٍ 
(85)

 

 Instagram ٝYouTubeلٍ ػ٠ِ ؿحُرًح ٓح ضطؼٖٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز جُهحطس ذحُٓ

ٗظحتف ػ٤ِٔس قٍٞ جُطهط٤ؾ ُِٓلٍ، ٝضٞط٤حش جلإهحٓس ٝن٤حٌجش جُ٘وَ ٝجٍُؤٟ جُٔك٤ِس. 

ق٤ع ٣شحٌى ٓ٘شثٞ جُٔكطٟٞ ضؿحٌذْٜ جُشهظ٤س ٝآٌجتْٜ ٝنرٍجضْٜ، ٓٔح ٣ٞكٍ ٓؼِٞٓحش ه٤ٔس 

ٍجو ػ٠ِ ُِٔٓحك٣ٍٖ جُٔكط٤ِٖٔ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٓحػى ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ، جلأك

ٌّْٜ٘ ٖٓ جُطهط٤ؾ  جًطٓحخ كْٜ أكؼَ ُِهىٓحش ٝج٤ُُٔج٤ٗحش ٝأْح٤ْحش جُٓلٍ، ٓٔح ٣ٔ

جُؿٔغ ذ٤ٖ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٍُقلاضْٜ ذشٌَ أًػٍ كؼح٤ُس ٝغوس. ٓغ جلإشحٌز ئ٠ُ إٔ 

ٝجُطرى٣َ ج٣ٍُٓغ ٤ُِٓحم ك٤ٔح ذ٤ٜ٘ح ٣ؼؼق جْطىػحء ج٤ُ٘س ٝض٘ل٤ًٛح ٝكوًح ُىٌجْس ٢ْٞ٤ً 

(Chiossi et al., 2023ٝآنٍٕٝ )
(86)

. ًٛج ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ وٌجْس ك٤ِ٤ُ٘ج 

ذشإٔ وٌٝ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ك٢  (Velentza & Metaxas, 2023)٤ٓٝطحًّ 

جُط٣ٞٓن أ٣ؼًح ٤ُِٓحقس جُـًجت٤س. ق٤ع جْطهىٓطٜح شًٍحش ج٤ُٓحقس ٖٓ أؾَ ئٗشحء جْطٍجض٤ؿ٤س 

 ٣َٝحوز جلإ٣ٍجوجش.ض٣ٞٓن ٓ٘حْرس ضؼٖٔ ضىكن ػٔلاء ؾىو 

ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذىٌٝ ضِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝئًٓحخ جُٜٔحٌجش ُِٔٓطهى٤ٖٓ، كِْ ٣كع 

ًٛج جُؿحٗد ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُركع ٝجُىٌجْس. ٌُٖٝ أشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ )طلحء جُؼٞي٢ُ، 

0200)
(87)

(Apriyanti& Ramadhan, 2018)أذ٣ٍحٗط٢ ٌٝٓؼحٕ  
(83)

ئ٠ُ كحػ٤ِس ضِي  

جُٔوحؽغ ك٢ ضؼ٤ِْ جُطلاخ كٖ جُهطحذس أٓحّ جُؿٌٜٔٞ ذحُِـس جلاٗؿ٣ُ٤ِس ٝأذٍَ جُٜٔحٌجش 

جُٔطِٞذس ًُُي، ئ٠ُ ؾحٗد ضؼ٣ُُ جُطلحػَ جُِـ١ٞ ذحُِـس جُػح٤ٗس )جلاٗؿ٣ُ٤ِس(. ق٤ع ضٓحػى ضِي 

ٌٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ instagramجُٔوحؽغ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ كٍص جُطؼِْ وجنَ جُلظٍٞ. ٝإٔ ضطر٤ن 

أقى ْٝحتَ جلإػلاّ، ُطك٤ٖٓ ٜٓحٌجش جُطكىظ أٓحّ جُؿٌٜٔٞ نحطس ك٢ ذ٘حء شهظ٤س 

Shehata et al., 2023)جُٔطكىظ جُؼحّ. ًٔح أشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ شكحضٚ ٝآنٍٕٝ )
(81)

 

((Soto et al., 2023ْٝٞضٞ ٝآنٍٕٝ 
(32)

((Khan, 2022ٝنحٕ  
(39)

)ْحٓف ؾ٤َٔ،  

0291)
(30)

ٍُت٤ٓس ُطِي جُٔوحؽغ ضطٔػَ ك٢ أٗٚ ٣ؿؼَ جُٔكطٟٞ جُؼ٢ِٔ ئ٠ُ إٔ ئقىٟ جُلٞجتى ج 

ٓطحقًح ُؿٌٜٔٞ أْٝغ، ٓػَ ػِْ ج٥غحٌ. ٝأ٣ؼًح ضؼِْ ٤ًل٤س جْطهىجّ ضو٤٘حش جًًُحء جلاطط٘حػ٢ 

ط٤ٔ٘س جُؿٞجٗد جُػلاغس )جُٔؼٍك٤س، ٝجُٜٔح٣ٌس ُطك٤ٖٓ ضؿٍذس ضؼِْ جُطلاخ. ٝيُي ك٤ٔح ٣طؼِن ذ

 جلأوجت٤س، ٝجُٞؾىج٤ٗس(.

 ١ك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚأٚعٗ الًعزفبدح ِٕٙبة. اٌزؼٍ

. ٣لاقع هِس جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذحُىٌجْس، ٓغ جُط٤ًٍُ 9

. ٝيُي ٓوحٌٗس ذحُىٌجْحش جلأؾ٘ر٤س جُط٢ ضؼىوش ٝض٘ٞػص ُطـط٢ أًػٍ TikTokػ٠ِ ضطر٤ن جٍ

ئ٠ُ ؾحٗد  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٖٓ ؾحٗد ٝأًػٍ ٖٓ ضطر٤ن ٓػَ 

. ٝضٓطٌشق جُىٌجْس جُكح٤ُس ًحكس ضطر٤وحش ٗشٍ ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ، TikTokضطر٤ن جٍ

 وٕٝ ضهظ٤ض وٌجْس قحُس ُططر٤ن ٓكىو.
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، ػ٠ِ ٗٓرس ٍٓضلؼس ُِـح٣س ٖٓ TikTok. قحَش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز جًُٔجػس ػرٍ ج0ٍ

 Instagram Reelsؾ٘ر٤س، ٓوحٌٗس ذٔوحؽغ جُركع ٝجُىٌجْس ْٞجء ذحُىٌجْحش جُؼٍذ٤س أٝ جلأ

ٝYouTube Shortsٍٓح ٣ؼٌّ قؿْ جْطهىجّ ضطر٤ن ج ٞٛٝ .TikTok  َجُؼهْ. ٣ٝؿؼ

 ؾى٣ٍز ذح٣ُُٔى ٖٓ جُلكض ٝجُىٌجْس.  Reels and Shortsٓوحؽغ 

. ض٘ٞػص جُطأغ٤ٍجش جُط٢ ضْ ضـط٤طٜح ٖٓ ؾحٗد جُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس جُٓحذوس، ٓػَ ضأغ٤ٍ ٓوحؽغ 8

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ جُِٓٞى ٝج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س ُٜح، ئ٠ُ ؾحٗد جْطهىجٜٓح ك٢ 

جُط٣ٞٓن ٝجُطكٌْ ك٢ ٗٞج٣ح جُشٍجء ُىٟ جُؿٌٜٔٞ، ذحلإػحكس ئ٠ُ جُط٣ٍٝؽ ج٤ُٓحق٢، ٝضظك٤ف 

حش جُطر٤س جُهحؽثس. ك٢ ق٤ٖ ٣لاقع ضٍجؾغ ػىو جُىٌجْحش جُط٢ جٛطٔص ذحْطهىجّ جُٔؼِٞٓ

ك٢ جُطؼ٤ِْ، ْٞجء ذىٓؽ ضِي جُٔوحؽغ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٜىف  Reels and Shortsٓوحؽغ 

ضؼِْ ُـس غح٤ٗس، أٝ جًطٓحخ ذؼغ جُٜٔحٌجش ُِطكىظ أٓحّ جُؿٌٜٔٞ. ٓػَ وٌجْس ًلا ٖٓ )طلحء 

. ٌُٖٝ ُْ (Apriyanti& Ramadhan, 2018)٣حٗط٢ ٌٝٓؼحٕ (، ٝأذ0200ٍجُؼٞي٢ُ،

ضًًٍ أ٣س وٌجْس ْٞجء ػٍذ٤س أٝ أؾ٘ر٤س، هىٌز ضِي جُٔوحؽغ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝئًٓحخ جُٔٓطهى٤ٖٓ 

ٜٓحٌجش أنٍٟ ك٢ كٕ٘ٞ جُط٢ٜ، أٝ جُؼَٔ، أٝ ئػحوز ضى٣ٍٝ جُٔ٘طؿحش. ٝٛٞ جُؿحٗد ج١ًُ ضطؿٚ 

 طٍجظ جُؼ٢ِٔ جُٓحذن.جُىٌجْس جُكح٤ُس لاْطٌشحكٚ، ٝئػحكطٚ ئ٠ُ جُ

. أشحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُىٝجكغ جُط٢ جٌضرطص ذطؼٍع جُٔٓطهى٤ٖٓ 3

ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ق٤ع ذٍَش وٝجكغ جُطٍك٤ٚ ػ٠ِ ٌأْٜح، ٝجٍُٜٝخ ٖٓ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس 

شٍٜز؛ ق٤ع ٝجُطٞضٍ، ٝجلإذىجع ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش، ٝجُٔشحًٌس ك٢ جُطكى٣حش، ٝجلاٗطشحٌ ٝجُ

ج جُٔؼِٞٓحش ٝجُطؼِْ. ٝٛٞ ٓح ضكحٍٝ جُىٌجْس جُكح٤ُس  ًٍ ٣ٌٖٔ ُؿحيذ٤س جُشٍٜز ٝجلاٛطٔحّ. ٝأن٤

جْطٌشحكٚ ذشٌَ أٝػف كل٢ قحُس ضٞؾٚ جُٔٓطهى٤ٖٓ ُِٔشحٛىز ُىٝجكغ ٗلؼ٤س، ك٤ٌٖٔ ضٞؾ٤ٚ 

 ضٞط٤حش جُىٌجْس جُكح٤ُس، ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ضِي جُٔوحؽغ.

جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ جُؿٌٜٔٞ ٖٓ كثط٢ جٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ، ذحػطرحٌٛٔح . ضْ ضطر٤ن 5

جلأًػٍ ٓشحٛىز ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ٝجْطهىٓص ضِي جُىٌجْحش جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ُِططر٤ن، 

ٝهى ٣ؼٞو يُي ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُٔطـ٤ٍجش جُط٢ ضْ وٌجْطٜح ٝٓؿطٔغ جُركع ٗلٓٚ، كحُٔؿطٔؼحش 

لحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ٝجُشرحخ، ضٓطهىّ ػ٤٘حش ًر٤ٍز جُكؿْ، ٝذحُطح٢ُ ًر٤ٍز جُكؿْ ٓػَ كثحش جلأؽ

( ٣0200ٞكٍ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ذشو٤ٚ ج٤ُٔىج٢ٗ أٝ جُطك٢ِ٤ِ ٓػَ وٌجْط٢ )ئٍْجء ػرىج٣ٌٍُْ،

(، ئٌٓح٤ٗس جُكظٍٞ ػ٠ِ جُ٘طحتؽ جُٔ٘شٞوز، ٓغ ٗٓد ٣ٝYang et al., 2019حٗؽ ٝآنٍٕٝ )

٤ْ ٗطحتؽ وٌجْطٚ ذشٌَ أكؼَ. ًٝٛج ذحُطرغ أٍٓ ُٖ نطأ ه٤ِِس ٗٓر٤ًح، ٓح ٣ٌٖٔ جُرحقع ٖٓ ضؼٔ

٣ٞكٍٙ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، أٝ ٜٓ٘ؽ وٌجْس جُكحُس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ُرحقع ٣ٍؿد ك٢ ؾٔغ 

جُر٤حٗحش ٖٓ ٓؿطٔؼحش ًر٤ٍز جُكؿْ ٝٓطؼىوز ٓػَ ٓؿطٔغ ٓٓطهى٢ٓ ْٝحتَ جُطٞجطَ 

ذشوٚ ج٤ُٔىج٢ٗ، ُِطؼٍف  جلاؾطٔحػ٢. ٝضٓطهىّ جُرحقػس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢

ػ٠ِ ؽر٤ؼس جْطهىجّ جُؿٌٜٔٞ جُؼحّ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٝوٝجكؼْٜ لاْطهىجٜٓح وٕٝ 

 ضهظ٤ض ُلثس ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٔٓطهى٤ٖٓ.
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 خبِغاب: اٌخٍف١خ اٌّؼشف١خ ٚإٌظش٠خ ٌٍذساعخ

 . الإؽبس اٌّؼشف1ٟ

 ثٛعبئً اٌزٛاطً الًعزّبػٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح

ك٢ جُٓ٘ٞجش جلأن٤ٍز، جهطكٔص ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ جُؼحُْ 

أطركص ٝجٍُه٢ٔ، ٝأقىغص غٌٞز ك٢ ؽ٣ٍوس جْطٜلاى ٝضؼٍع جلأشهحص ُِٔكطٟٞ ٝئٗشحءٙ. 

ٓ٘ظحش ػح٤ُٔس،  TikTok ٝInstagram Reels ٝYouTube Shortsجُٔ٘ظحش ٓػَ؛ 

جش جُكؿْ جُظـ٤ٍ ٝجُؿًجذس ذظ٣ًٍحضأٍْ جُؿٔح٤ٍٛ ذٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ي
(35)

 . 

؛ ٢ٛ ٓ٘ظس ْٝحتؾ جؾطٔحػ٤س ط٤٘٤س، ضْ ضط٣ٍٞٛح ذٞجْطس TikTokض٤ي ضٞى 

ByteDance ّٝجًطٓرص شؼر٤س ٝجْؼس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُؼحُْ، لا 0296. ٝأؽُِوص ك٢ ػح ،ّ

٤ْٔح ذ٤ٖ جُؿٔح٤ٍٛ جلأطـٍ ًْ٘ح
(36)

ُِٔٓطهى٤ٖٓ ئٗشحء  TikTok. ٣ٝط٤ف ضطر٤ن ض٤ي ضٞى 

وحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ٝٓشحًٌطٜح، ذىءًج ٖٓ ُٓجٓ٘س جُشلحٙ ئ٠ُ ج٤ُْٞٔو٠، ٌٝٝض٤ٖ جٍُهض، ٓ

؛ ٝضؼ٢٘ ٗشحؽ جُط٤٣ُٖ ٝجُر٘حء DIYٝجٍُٔٓق٤حش ج٤ٌُٓٞى٣س، ٝوٌِٝ "جكؼِٜح ذ٘لٓي" 

ٝجلإطلاقحش ك٢ جٍُُٔ٘ ذ٘لٓي ذىلاً ٖٓ ضٞظ٤ق ٓكطٍف. ٝضكَِ نٞج٤ٌَٓس جُ٘ظحّ جلأْح٢ْ 

 For You‖، ُطوى٣ْ ٓكطٟٞ ٓهظض ػ٠ِ طلكس "ٖٓ أؾِي" ضلؼ٤لاش جُٔٓطهىّ ًِْٝٞٚ

page‖ٓٔح ٣ؿؼِٜح شى٣ىز جلإوٓحٕ ٝؾًجذس ،
(37)

. 

٤ُٓز هىٜٓح ، أٝ ذٌٍجش جٗٓطؿٍجّ "ج٣ٍُُِ" Instagram Reelsٝك٢ ٤ْحم ٓطظَ، ضؼى 

Instagram ّ٢ٛٝ نحط٤س ضط٤ف ُِٔٓطهى٤ٖٓ ئٗشحء ٝٓشحًٌس ٓوحؽغ 0202ك٢ أؿٓط .ّ

ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز، ٓؼىز ٤ُِْٞٔو٠ ٝئػحكس ضأغ٤ٍجش ٝٗظٞص ِٝٓظوحش ٓط٘ٞػس. ضظٍٜ جُرٌٍجش 

Reels  ٖك٢ طلكس جلاْطٌشحف ٝك٢ جُِٔق جُشهظ٢ ُِٔ٘شة، ٓٔح ٣َٜٓ ػ٠ِ جُٔٓطهى٤ٓ

حػىز جُٔٓطهى٤ٖٓ ٝجُر٤٘س جُطكط٤س جُكح٤ُس ُـ جًطشحف جُٔكطٟٞ جُؿى٣ى ٝجُطلحػَ ٓؼٚ. ٝضٓحْٛ ه

Instagram ك٢ جُطر٢٘ ج٣ٍُٓغ ُـ ،Reels ًٔ٘ظس ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ش٤ٍٜز
(33)

ٝػ٠ِ جُؿحٗد  .

ٌوجً ػ٠ِ جُشؼر٤س جُٔطُج٣ىز ُٔ٘ظحش جُل٤ى٣ٞ  YouTube Shortsٓوحؽغ ج٥نٍ، ظٍٜش 

٤ًُٔز  YouTube Shortsجُوظ٤ٍز جلأنٍٟ جُط٢ ْروطٚ ذطِي جُهحط٤س. ق٤ع ضْ ئؽلام 

ّ، ٢ٛٝ ضط٤ف ُِٔٓطهى٤ٖٓ ئٗشحء ٝٓشحًٌس ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ ػٔٞو٣س، 0202ضؿ٣ٍر٤س ك٢ ْرطٔرٍ 

غح٤ٗس. ٝضٜىف جُٔ٘ظس ئ٠ُ جلاْطلحوز ٖٓ ٓؿطٔغ جُٔرىػ٤ٖ جُٞجْغ، ٌٝٓطرس  62ضظَ ٓىضٜح ئ٠ُ 

جُٔكطٟٞ جُٞجْؼس ُطوى٣ْ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ٝؾًجذس ُؿٌٜٔٞ ٓط٘ٞع
(31)

. 

٤ُُٔجش جٍُت٤ٓس ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُْٞحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٝيُي ٣ٌٝٔ٘٘ح ؽٍـ ج

 ك٤ٔح ٢ِ٣:

. أوٝجش جُطك٣ٍٍ: ضٞكٍ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس جُػلاغس أوٝجش ضك٣ٍٍ ِْٜس جلاْطهىجّ، ٓػَ 9

، ُطك٤ٖٓ text overlays، ٝضٍجًرحش جُ٘ض effectsٝجُطأغ٤ٍجش  ،filtersجٍُٔشكحش 

 ل٤ى٣ٞ.جُٔظٍٜ جٍُٔت٢ ُٔوحؽغ جُ

ح ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٣ٌٖٝٔ 0 ًٔ ج ٜٓ ًٌ . ضٌحَٓ ج٤ُْٞٔو٠: ضِؼد ج٤ُْٞٔو٠ وٝ

ُِٔٓطهى٤ٖٓ ئػحكس ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٔوحؽغ جُظٞض٤س ئ٠ُ ٓوحؽؼْٜ، ٓٔح ٣ٓحْٛ ؿحُرًح ك٢ 

٣َحوز شؼر٤س جُٔكطٟٞ
(52)

. 
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جُطكى٣حش جُل٤ٍْٝ٤س . جلاضؿحٛحش ٝجُطكى٣حش: ضؼٍُف ٓ٘ظحش جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذحلاضؿحٛحش 8ٝ

viral trends جُط٢ ضِْٜ جُٔٓطهى٤ٖٓ لإٗشحء ٓكطٟٞ قٍٞ ٓٞػٞػحش أٝ ػلآحش ضظ٤٘ق ،

 ٓكىوز.

. ضٞط٤حش جُهٞج٤ٌَٓحش: ضوّٞ جُهٞج٤ٌَٓحش جُٔٞؾٞوز ػ٠ِ ًٛٙ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس، 3

 ذٍػح٣س جُٔكطٟٞ جُٔظْٔ ٝكوًح ُطلؼ٤لاش جُٔٓطهىّ جُلٍو٣س، ٝضشؿ٤غ جُٔشحًٌس جُٔٓطٍٔز

ٝجلاْطٌشحف
(59)

. 

. جُطلحػَ ٝجُٔشحًٌس: ٣ٌٖٔ ُِٔٓطهى٤ٖٓ جلإػؿحخ، ٝجُطؼ٤ِن، ٝجُٔشحًٌس، ٝٓطحذؼس ٓ٘شث٢ 5

 جُٔكطٟٞ، ٓٔح ٣ؼَُ جُشؼٌٞ ذحُطلحػَ جُٔؿطٔؼ٢ ٝجلاؾطٔحػ٢.

. هحذ٤ِس جلاًطشحف: ٣ٌٖٔ ذُٜٓٞس جًطشحف جُٔكطٟٞ جُٔٞؾٞو، ػ٠ِ ًٛٙ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس 6

 Explore ٝطلكس جلاْطٌشحف  TikTok" ػ٠ِ FYP ٖٓ نلاٍ طلكس "ٖٓ أؾِي

page ػ٠ِInstagram  ٌٝف جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍزShorts shelf  ػ٠ِYouTube
(50)

. 

٣ٌٖٝٔ جُوٍٞ، إٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ْحػىش ػ٠ِ ج٣ُُٔى ٖٓ جْطٜلاى جُٔكطٟٞ جٍُه٢ٔ 

أشحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ ٝجُطؼٍع ُٚ، ٝؾًذص هحػىز ٓٓطهى٤ٖٓ ػهٔس ٝٓط٘ٞػس. ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح 

جُؼى٣ى ٖٓ أوذ٤حش جُركع جُؼ٢ِٔ، ذشإٔ ضِي جُٔ٘ظحش ذأٜٗح ٝكٍش ٓ٘ظس لإذىجع جُٔٓطهىّ، 

٣ٓطل٤ى جُٔإغٍٕٝ ٝجُؼلآحش  ٝجُطؼر٤ٍ ػٖ جًُجش، ٝئػلحء جُك٣ٍس ك٢ ئٗشحء جُٔكطٟٞ. ًٔح

جُطؿح٣ٌس، ٖٓ ًٛٙ جُٔ٘ظحش ُِط٣ٞٓن ٝجُٞطٍٞ ئ٠ُ ؾٌٜٔٞ أْٝغ. ٝػ٠ِ جُؿحٗد ج٥نٍ، 

غحٌش ضِي جلأوذ٤حش جُٔهحٝف ذشإٔ نظٞط٤س جُر٤حٗحش، ٝجلاػطىجٍ ك٢ جُٔكطٟٞ، ٝجُطأغ٤ٍ أ

أظٍٜش ق٤ع  جُِٓر٢ جُٔكطَٔ ػ٠ِ جُظكس جُؼو٤ِس، ؾ٘رًح ئ٠ُ ؾ٘د ٓغ ٗٔٞٛح ج٣ٍُٓغ.

جلأذكحظ إٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ُٜح ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ِْٞى جُٔٓطهىّ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضإو١ 

 وٓحٕ ئ٠ُ ٣َحوز ٝهص جُشحشس، ٓٔح ٣ػ٤ٍ ٓهحٝف ذشإٔ جٍُكح٤ٛس جٍُه٤ٔس.ؽر٤ؼطٜح جُط٢ ضٓرد جلإ

 . الإؽبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ2

ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، جُٔؼٍٝف أ٣ؼًح ذحْْ  Kolbضؼطٔى جُىٌجْس جُكح٤ُس، ػ٠ِ ٗٔٞيؼ ًُٞد 

 .David A، ذٞجْطس The Experiential Learning Theoryٗظ٣ٍس جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ 

Kolb ٗ٤٘٤حش. ٝٛٞ ٗٔٞيؼ شحَٓ ٣ظق ٤ًق ٣طؼِْ جُ٘حِ ٣ٝؼحُؿٕٞ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ك٢ جُػٔح

نلاٍ ضؿحٌذْٜ
(58)

. ٣ٝؼطٔى ٗٔٞيؼ ًُٞد ػ٠ِ كٌٍز إٔ جُطؼِْ ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز، ٝإٔ جلأكٍجو 

ج  ًٌ ٣شحًٌٕٞ ذ٘شحؽ ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٖٓ نلاٍ جُطل٤ٌٍ ك٢ ضؿحٌذْٜ. ٣ٝوطٍـ ٗٔٞيؼ ًُٞد ئؽح

جلأكٍجو، ٝجًطٓحخ ٓؼٍكس ؾى٣ىز ٖٓ نلاٍ وٌٝز ٖٓ جُطؿحٌخ جُِْٔٔٞس شحٓلاً ُلْٜ ٤ًل٤س ضؼِْ 

ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُطظٌٞ ٝجُطؿ٣ٍد. ٣ٝإًى ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُٔشحًٌس جُ٘شطس ٝجُهرٍز جُؼ٤ِٔس ك٢ 

جُطؼِْ
(53)

، ٣كىظ جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ وٌٝز ٖٓ أٌذغ ٍٓجقَ، ق٤ع ضٔػَ ًَ Kolb. ٝكوًح ٌُُٞد 

 ٍٓقِس ٗٔطًح ٓهطِلًح ٖٓ جُطؼِْ:

: ضرىأ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ذطؿٍذس ِْٓٔٞس، Concrete Experience (CE)غشثخ اٌٍّّٛعخ اٌز

ق٤ع ٣شحٌى جلأكٍجو ك٢ ضؿٍذس ٓرحشٍز أٝ ػ٤ِٔس، أٝ ٣ٞجؾٜٕٞ ٓٞهلًح أٝ قىغحً ٓؼ٤ً٘ح. ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣شَٔ يُي جُٔشحًٌس ك٢ ٗشحؽ أٝ ضؿٍذس ش٢ء ٓح ذشٌَ ٓرحشٍ، أٝ ٓٞجؾٜس ضكىٍ قو٤و٢.

: ٝذؼى جُطؿٍذس جُِْٔٔٞس، ٣لٌٍ Reflective Observation (RO)اٌّلاؽظخ الًٔؼىبع١خ 

جُٔطؼِٕٔٞ ك٢ ٓح لاقظٞٙ ٝؾٍذٞٙ. ٣ٝرىإٔٝ ك٢ ككض جُٔشحػٍ ٝجلأكٌحٌ ٌٝوٝو جُلؼَ 

ًْح ٝضك٤ِلًا ُِطؿٍذس، شحِٓس  جٍُٔضرطس ذحُطؿٍذس. ٝضطؼٖٔ جُٔلاقظس جلاٗؼٌح٤ْس ضأٓلاً ٓىٌٝ
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جُؼؼق، ٝجُ٘ظٍ ك٢ ج٥غحٌ جُٔطٍضرس ػ٠ِ ضكى٣ى جلأٗٔحؽ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٗوحؽ جُوٞز ٝ

جُطؿٍذس
(55)

. 

: ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس، ٣٘هٍؽ Abstract Conceptualization (AC)اٌّفَٙٛ اٌّغشد 

جُٔطؼِٕٔٞ ك٢ جُطظٌٞ جُٔؿٍو، ٖٓ نلاٍ كْٜ جٗؼٌحْحضْٜ ٝٓلاقظحضْٜ. ٣ٝٓؼٕٞ ئ٠ُ نِن 

إٔ ضلٍٓ جُطؿٍذس. ٝهى ٣ؼطٔى  جُٔؼ٠٘ ٝضط٣ٍٞ جُٔلح٤ْٛ، أٝ جُ٘ظ٣ٍحش أٝ جُطؼ٤ٔٔحش جُط٢ ٣ٌٖٔ

جُٔطؼِٕٔٞ ػ٠ِ جُٔؼٍكس أٝ جُ٘ظ٣ٍحش أٝ أؽٍ جُؼَٔ جُكح٤ُس ُطك٤َِ جُطؿٍذس ٝض٤ُٞى ٌؤٟ 

 ؾى٣ىز.

: ضطؼٖٔ جٍُٔقِس جُٜ٘حت٤س جُطؿ٣ٍد  Active Experimentation (AE)اٌزغش٠ت إٌشؾ

ُطظٌٞ جُ٘شؾ، ق٤ع ٣طرن جُٔطؼِٕٔٞ جُٔلح٤ْٛ ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ؽٌٞٝٛح ٖٓ نلاٍ ج

جُطؿ٣ٍى١. ٣ٝهطرٍٕٝ ذ٘شحؽ أكٌحٌْٛ أٝ ٗظ٣ٍحضْٜ أٝ كٍػ٤حضْٜ ٖٓ نلاٍ جلاٗهٍجؽ ك٢ 

ضؿحٌخ أٝ ٓٞجهق ؾى٣ىز. ٣ٝٓٔف ًٛج جُطؿ٣ٍد جُؼ٢ِٔ ُِٔطؼ٤ِٖٔ، ذحُطكون ٖٓ طكس كْٜٜٔ، 

أٝ طوِٚ ٝجًطٓحخ ج٣ُُٔى ٖٓ جلأكٌحٌ
(56)

. 

كٍجو ك٢ ؾ٤ٔغ جٍُٔجقَ جلأٌذغ ٣وطٍـ ٗٔٞيؼ ًُٞد إٔ جُطؼِْ جُلؼحٍ ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣٘هٍؽ جلأ

ٖٓ وٌٝز جُطؼِْ، ٣ٝطكًٍٕٞ نلاٍ جُىٌٝز ذشٌَ ٓطٌٌٍ، ُطؼ٤ٔن كْٜٜٔ ٝطوَ ٜٓحٌجضْٜ. ًٔح 

٣إًى جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ جُطر٤ؼس جُطٌٍج٣ٌس ُِطؼِْ، ٝأ٤ٔٛس جُؿٔغ ذ٤ٖ جُهرٍز جُِْٔٔٞس ٝجُطل٤ٌٍ 

ٔى ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ ٝجُطظٌٞ ٝجُطؿ٣ٍد، ُطؼ٣ُُ نرٍجش جُطؼِْ جُٜحوكس ٝجُطك٤ِ٣ٞس. ٣ٝؼط

جُطؿ٣ٍر٢ ػ٠ِ جكطٍجػحش ٓؼ٤٘س. ضٓحػى ًٛٙ جلاكطٍجػحش ػ٠ِ ضٞك٤ٍ أْحِ ُلْٜ جُٔرحوب 

 :Kolbف١ّب ٠ٍٟ ثؼغ اٌفشػ١بد اٌشئ١غخ ٌّٕٛرط جلأْح٤ْس ُِ٘ٔٞيؼ. 

. ٣لطٍع ٗٔٞيؼ ًُٞد إٔ جُطؼِْ ػ٤ِٔس شحِٓس، ضطؼٖٔ ضٌحَٓ جُهرٍجش ٝجلأكٌحٌ ٝجُٔشحػٍ 9

إٔ جُطؼِْ جُلؼحٍ، ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣شحٌى جلأكٍجو ك٣ٌٍح ٝػحؽل٤ح ٝؾٓى٣ح ك٢  ٝجلأكؼحٍ. ٣ٝإًى

 ػ٤ِٔس جُطؼِْ.

. ٝكوًح ٌُُٞد، ٣ؼى جُطؼِْ ػ٤ِٔس ٗشطس ضططِد ٖٓ جلأكٍجو جُٔشحًٌس ذ٘شحؽ، ك٢ جُٔٞجو أٝ 0

جُٜٔحّ أٝ جُهرٍجش جُطؼ٤ٔ٤ِس. ٝٛٞ ٣طؿحَٝ جلاْطورحٍ جُِٓر٢ ُِٔؼِٞٓحش، ٣ٝشؿغ جُٔطؼ٤ِٖٔ 

ٔشحًٌس ذ٘شحؽ ٖٓ نلاٍ جُطؿحٌخ جُؼ٤ِٔسػ٠ِ جُ
(57)

. 

. ٣ىٌى ٗٔٞيؼ ًُٞد إٔ جلأكٍجو ُى٣ْٜ ضلؼ٤لاش، ٝأٗٔحؽ ضؼِْ ٓهطِلس. ًُُٝي ٣لطٍع 8

جُ٘ٔٞيؼ إٔ جُ٘حِ هى ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ ضلؼ٤َ ٍُٔجقَ ٓؼ٤٘س ٖٓ وٌٝز جُطؼِْ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ؛ هى 

ذ٤٘ٔح هى ٣طلٞم جُرؼغ ج٥نٍ ك٢ ٣ٌٕٞ ذؼغ جلأكٍجو أًػٍ ٤ٓلًا ٗكٞ جُهرٍز جُِْٔٔٞس، 

جُطظٌٞ جُٔؿٍو(. ٣ٝإًى جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جْط٤ؼحخ أْح٤ُد جُطؼِْ جُٔط٘ٞػس ُطؼ٣ُُ جُطؼِْ 

 جُلؼحٍ.

. ٣لطٍع جُ٘ٔٞيؼ إٔ جُطؼِْ ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ٝو٣ٌٝس. ٣ٝوطٍـ إٔ جُٔطؼ٤ِٖٔ ٣طكًٍٕٞ 3

ٝٓلاقظس ػحًٓس، ٝضظٌٞ ذحْطٍٔجٌ نلاٍ جٍُٔجقَ جلأٌذغ ُىٌٝز جُطؼِْ )ضؿٍذس ِْٓٔٞس، 

ٓلح٢ٔ٤ٛ ٓؿٍو، ٝضؿ٣ٍد ٗشؾ( ُطؼ٤ٔن كْٜٜٔ ٝطوَ ٜٓحٌجضْٜ. ق٤ع ضٓٔف جُطر٤ؼس جُى٣ٌٝس 

 ُِطؼِْ ذحُطك٤ٖٓ جُٔٓطٍٔ ٝجُ٘ٔٞ.

. ٣ىٌى ٗٔٞيؼ ًُٞد أ٤ٔٛس جُطلحػلاش جلاؾطٔحػ٤س، ٝضأغ٤ٍ ج٤ُٓحم جلاؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ػ٤ِٔس 5

ٖٓ نلاٍ جلأٗشطس جُطؼح٤ٗٝس، ٝجُٔ٘حهشحش ٝضرحوٍ  جُطؼِْ. ًُُٝي كٜٞ ٣وٍ ذآٌح٤ٗس ضؼ٣ُُ جُطؼِْ



 2024 د٠غّجش/ أوزٛثش– اٌشاثغ اٌؼذد -ٚاٌؼششْٚ اٌضبٌشاٌّغٍذ  -اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌجؾٛس اٌشأٞ اٌؼبَ

571 

جُهرٍجش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ًٔح ٣إًى جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ أ٤ٔٛس نِن ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس وجػٔس ٝضلحػ٤ِس، ضؼَُ 

جُٔشحًٌس جُلؼحُس ٝضرحوٍ جُٔؼٍكس
(53)

. 

 ّٔٛرط وٌٛت واؽبس رفغ١شٞ ٌٍذساعخ

ج ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد جُطؼ٢ٔ٤ِ،  ًٍ ٣طلاءّ ٓغ ؽر٤ؼس جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس هىٓص جُىٌجْس جُكح٤ُس، ضط٣ٞ

 جُط٢ ضوغ ك٢ ٗطحم جُىٌجْس. ٝيُي ذح٤ٌُل٤س جُطح٤ُس:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شىً سلُ )

 ّٔٛرط وٌٛت اٌّطٛس ٌٍزؼٍُ اٌزغش٠جٟ "ٌٍجبؽضخ"

ج ٖٓ ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ جلأْح٢ْ، ٣شطَٔ  ًٌ ؽٌٞش جُرحقػس ٗٔٞيؾًح ضٌح٤ًِٓح ٓطٞ

وٌٝز جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ك٢ ٗٔٞيؼ ًُٞد. ٓغ ئػحكس أٌذغ ٓطـ٤ٍجش ػ٠ِ جلأٌذغ ٍٓجقَ ض٘ش٤ؾ 

ضٔػَ جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس، جُط٢ ضطكٌْ ك٢ ئضٔحّ ػ٤ِٔس جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ذشٌَ ٣طلاءّ ٓغ ؽر٤ؼس 

ج٤ُِْٞس "جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس". ئ٠ُ ؾحٗد ٌٕٓٞ ئػحك٢ ٣لٍٓ جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُطؼِْ. 

 :اٌّزغ١شاد الأسثغ ٟ٘ٝ

: ٣ش٤ٍ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ئ٠ُ جُٓٔحش جُٔطؼِوس ذطر٤ؼس جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣طؼٍع ٌّؾزٜٛعّبد ا. 9

ُٚ جُٔٓطهىّ ٓػَ؛ هظ٤ٍ، ٣ٍْغ، ٝجك٢ ذحُشٍـ، ٓظْٔ ذحًًُحء جلاطط٘حػ٢، ٣وىّ نلاطس 

جُلٌٍز، ذٚ ٤ْٞٓو٠ ؾًجذس، ٣وىّ كٌٍز ؾى٣ىز، ٣وىّ ٓؼِٞٓحش ٓٞغٞهس ػٖ ؽ٣ٍن جُهرٍجء، ذٚ 

 ٓإغٍجش ذظ٣ٍس ؾًجذس.

 Instagram Reels: ٣ٝش٤ٍ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ئ٠ُ طلحش ج٤ُْٞؾ جٍُه٢ٔ "د اٌٛع١ٍخعّب. 0

and YouTube Shorts جُٔوىّ ٖٓ نلاُٚ جُٔكطٟٞ. ٣ٝشَٔ ًٛج جٌُٕٔٞ؛ ُْٜٞس "

ٌّٖ جُٔٓطهىّ ٖٓ قظٍ جُٔكطٟٞ ؿ٤ٍ  جُٞطٍٞ ئ٤ُٜح، ضظٍٜ جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ كوؾ، ضٔ

ُلأطىهحء ٓح أهّٞ ذٔشحٛىضٚ، ضٞكٍ ٤ُٓز  جٍُٔؿٞخ ذٚ، ضط٤ف جُطؼ٤ِن ػ٠ِ جُٔكطٟٞ، لا ضظٍٜ

 جلاٗطوحٍ ٖٓ ك٤ى٣ٞ ئ٠ُ آنٍ ضِوحت٤ًح، ُْٜٞس ٓشحًٌس جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز.
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: ٣ش٤ٍ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ئ٠ُ ؽر٤ؼس جُٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ، ج١ًُ ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً ٌٍّغزخذَ. 8

أٝ جُطٍك٤ٚ ٣لؼَ جُٔٓطهىّ ٓشحٛىضٚ ػرٍ جُٔ٘ظس جٍُه٤ٔس. ٓػَ ضؼِْ كٕٞ جُط٢ٜ، أٝ جٍُهض، 

 .. ئُم.

: ٣ش٤ٍ ًٛج جُٔطـ٤ٍ ئ٠ُ جُٓٔحش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س جُٔطؼِوس ذحُٔٓطهىّ ٓػَ عّبد اٌّغزخذَ. 3

جُؼٍٔ، ٝٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ، ٝجُ٘ٞع، ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ. ذحلإػحكس ئ٠ُ ًػحكس ضؼٍع جُٔٓطهىّ 

 ُِٔكطٟٞ، ٝنرٍز جُٔطِو٢ ك٢ جُٔؿحٍ ج١ًُ ٣ٍؿد ك٢ ضؼِٔٚ.

ذحُ٘ٔٞيؼ جُٔطٌٞ ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، ئ٠ُ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٤ٌُل٤س  اٌّىْٛ الإػبفٟ. ٣ش٤ٍ 5

ضؼٍع جُٔٓطهىّ ُِٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ، ٤ًٝل٤س جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ. ٣ٝشَٔ ًٛج جٌُٕٔٞ 

ٗظ٣ٍحش ٓػَ جلاْطهىجٓحش ٝجلإشرحػحش، ٗظ٣ٍس غٍجء ج٤ُِْٞس، ٗظ٣ٍس جُطٔحِ جُٔؼِٞٓحش، 

 ٗظ٣ٍس ئوجٌز جُُٔجؼ، ٗظ٣ٍس جُؼىٟٝ جلاؾطٔحػ٤س.ٗظ٣ٍس جُطلحػَ ج١ٍُُٓ، ٗظ٣ٍس جٍُٜٝخ، 

ٖٝٓ نلاٍ جُ٘ٔٞيؼ جُٔطٌٞ جُٔوطٍـ ٣ٌٖٔ ٌذؾ جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ػرٍ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ 

ك٢ جلأطَ هرَ ظٌٜٞ  Kolb. كر٤٘ٔح ضْ ضط٣ٍٞ ٗٔٞيؼ Kolbذحُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس ٝٗٔٞيؼ 

ر٤ن ٓرحوب ٍٝٓجقَ جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس ٝٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، لا ٣ُجٍ ٖٓ جٌُٖٔٔ ضط

٠ّٚىٓ سثؾ اٌزؼٍُ اٌزغش٠جٟ ػجش اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١ش جُ٘ٔٞيؼ، ٝض٤٤ٌلٜح ٓغ ج٤ُٓحم جٍُه٢ٔ. 

 :ثّٕٛرط وٌٛت داخً إٌّظبد اٌشل١ّخ

: ضٞكٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُِٔشحٛى٣ٖ ضؿحٌخ ِْٓٔٞس ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ اٌزغشثخ اٌٍّّٛعخ

س. ٝٛ٘ح ٣ٌٖٔ إٔ ضوىّ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ، ٗظٍز ٤ْ٘ح٣ٌٞٛحش ٝجهؼ٤س، أٝ ػٍٝع ضٞػ٤ك٤س أٝ أٓػِ

ٓرحشٍز ػ٠ِ ٜٓحٌجش أٝ أٗشطس أٝ ٓٞجهق ٓؼ٤٘س، ٓٔح ٣ٓٔف ُِٔشحٛى٣ٖ ذٍٔجهرس جُٔكطٟٞ 

ٝجُطلحػَ ٓؼٚ ذط٣ٍوس ِْٓٔٞس. ٣ٌٖٝٔ ُِؼ٘حطٍ جٍُٔت٤س ٝجُٓٔؼ٤س ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، 

 جُؼحُْ جُكو٤و٢ ٝجُطؼِْ ٜٓ٘ح. إٔ ضهِن ضؿٍذس ؿحٍٓز، ٝضٌٖٔ جُٔشحٛى٣ٖ ٖٓ ٓشحٛىز ضطر٤وحش

: ذؼى ٓشحٛىز ٓوطغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍ، ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ جلاٗهٍجؽ ك٢ جُطل٤ٌٍ اٌّلاؽظخ اٌؼبوغخ

ك٢ ٓح لاقظٞٙ ٝؾٍذٞٙ ك٢ جُل٤ى٣ٞ. ٣ٌْٜٝٔ٘ جُطل٤ٌٍ ك٢ أكٌحٌْٛ ٝػٞجؽلْٜ ٌٝوٝو أكؼحُْٜ 

جُل٤ى٣ٞ، ٝضكى٣ى  ضؿحٙ جُٔكطٟٞ. ًٔح ٣ٌٖٔ إٔ ضطؼٖٔ ًٛٙ جُؼ٤ِٔس جُؼحًٓس ضك٤َِ ٓكطٟٞ

 جُٔلح٤ْٛ أٝ جُطو٤٘حش جلأْح٤ْس، ٝضو٤٤ْ كْٜٜٔ أٝ جُٔؼٍكس جُٓحذوس جُٔطؼِوس ذٔٞػٞع جُل٤ى٣ٞ. 

: ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ ٌذؾ ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ، ذٔلح٤ْٛ أٝ ٗظ٣ٍحش أٝ أؽٍ اٌزظٛس اٌّغشد

ٞع أْٝغ. ق٤ع ٣ٌْٜٔ٘ جْطهىجّ جٗؼٌحْحضْٜ ٝٓلاقظحضْٜ، ُطط٣ٍٞ كْٜ أػٔن ُِٔٞػ

جُٔؼٍٝع ك٢ جُل٤ى٣ٞ. ًٔح ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ أ٣ؼًح وٓؽ ٓؼِٞٓحش ئػحك٤س، ٖٓ ٓظحوٌ 

 نحٌؾ٤س أٝ جلاْطلحوز ٖٓ ٓؼٍكطْٜ جُٓحذوس، ُٞػغ ضظٌٞ ُٔكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ ٝٝػؼٚ ك٢ ٤ْحهٚ.

: ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ ضطر٤ن جُٔلح٤ْٛ أٝ جُطو٤٘حش أٝ جُٜٔحٌجش جُٔٞػكس ك٢ اٌزغش٠ت إٌشؾ

٤ْحهحش جُك٤حز جُٞجهؼ٤س جُهحطس ذْٜ، أٝ جُٔشحًٌس ك٢ جلأٗشطس يجش  جُل٤ى٣ٞ ذ٘شحؽ، ػ٠ِ

جُظِس. ًٔح ٣ٌْٜٔ٘ ضؿٍذس ٝٓٔحٌْس ٝض٤٤ٌق جُطؼِْ ٖٓ جُل٤ى٣ٞ، ُطؼ٤ٔن كْٜٜٔ ٝضط٣ٍٞ 

ٜٓحٌجضْٜ ذشٌَ أًرٍ. ذحلإػحكس ئ٠ُ يُي، ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ ئٗشحء ٝٓشحًٌس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

ْ جُط٢ ضؼِٔٞٛح ذ٘شحؽ، ٝضؼ٣ُُ ذ٤ثس جُطؼِْ جُطشح٤ًٌس جُوظ٤ٍز جُهحطس ذْٜ، ُطؿٍذس جُٔلح٤ٛ

 ٝجُطؼح٤ٗٝس.

ٝذحلاْطلحوز ٖٓ جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ٝذحُططر٤ن ػ٠ِ جُٔ٘ظحش 

جٍُه٤ٔس ٝٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٣ٌٖٔ ُٔٓطهى٢ٓ ضِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز جلاْطلحوز ٖٓ جُطؼِْ 
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قَ ٗٔٞيؼ ًُٞد ٝؽر٤ؼس جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس. ق٤ع ضٓٔف جُطؿ٣ٍر٢، ج١ًُ ٣طٔحش٠ ٓغ ٍٓج

جُطر٤ؼس جُٔٞؾُز ٝجُؿًجذس ذظ٣ًٍح ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ئ٠ُ ؾحٗد ج٤ُُٔجش جُطلحػ٤ِس ػ٠ِ 

جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس، ُِٔطؼ٤ِٖٔ ذحُٔشحًٌس ذ٘شحؽ ٝجُطل٤ٌٍ ٝجُطظٌٞ ٝجُطؿٍذس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ. 

ٌّٖ ًٛج جُطٌحَٓ ذ٤ٖ ٓرحوب جُطؼِْ  جُطؿ٣ٍر٢ ٝجُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس، جُٔطؼ٤ِٖٔ ٖٓ جًطٓحخ ٣ٝٔ

 ٜٓحٌجش ؾى٣ىز، ٝضؼ٤ٔن كْٜٜٔ، ٝجلاٗهٍجؽ ك٢ ضؿحٌخ ضؼ٤ٔ٤ِس ٗشطس.

 عبدعاب: رغبؤلًد اٌذساعخ

 Instagram Reels/ YouTube“.٤ًق ٣طؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 9

Shorts”؟ 

 Instagram Reels/ YouTube“.ٓح ْٔحش ٓ٘ظحش ػٍع ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 0

Shorts”؟ 

” Instagram Reels/ YouTube Shorts“.ٓح ٗٞع ٓكطٟٞ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 8

 جُٔلؼَ ُِٔركٞغ٤ٖ؟

 /Instagram Reels“.ئ٠ُ أ١ ٓىٟ ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 3

YouTube Shorts”ػ٠ِ هىٌضْٜ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٖٓ نلاُٜح؟ ، 

 فشٚع اٌذساعخثؼاب: عب

. ٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ يٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 9

“Instagram Reels/ YouTube Shorts ” ٝهىٌضْٜ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ، ذحْطرؼحو

جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس )ْٔحش جُٔكطٟٞ، ْٔحش ج٤ُِْٞس، ٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ، ْٔحش 

 جُٔٓطهىّ(.

. ٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ يٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 0

“Instagram Reels/ YouTube Shorts” ٝأذؼحو جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٝكوًح ،

ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد )جُطؿٍذس جُِْٔٔٞس، ٝجُٔلاقظس جُؼحًٓس، ٝجُطظٌٞ جُٔؿٍو، ٝجُطؿ٣ٍد 

 جُ٘شؾ(.

ٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أذؼحو جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز . ٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ ي8

“Instagram Reels/ YouTube Shorts(” ٟٞٓؼىٍ جُٔشحٛىز، ٝوٝجكغ جُٔشحٛىز، ٝٓٓط

 جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔشحٛىز(، ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ.

إب: الإؽبس إٌّٙغٟ  صبِ

 أ. ٔٛع اٌذساعخ ِٕٚٙغٙب

ُىٌجْحش جُٞطل٤س، ٝجُط٢ ضٓطٜىف جُكظٍٞ ػ٠ِ جُٔؼِٞٓحش ض٘ط٢ٔ ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ ٗٞػ٤س ج

 /Instagram Reels“ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز جُٔطؼِوس ذطر٤ؼس 

YouTube Shorts ” .ِْٝضؼطٔى جُىٌجْس ػ٠ِ ٜٓ٘ؽ ٝهىٌضْٜ جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼ

ٖٓ  ػٔى٣س٠ِ ػ٤٘س جُٔٓف ذشوٚ ج٤ُٔىج٢ٗ ُطكو٤ن جلأٛىجف جُٔطٍٝقس، ٝؽروص جُىٌجْس ػ

 /Instagram Reels“ٓٓطهى٢ٓ جُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس، جُط٢ ضرع ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٓػَ 

YouTube Shorts.” 
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 ة. ِغزّغ اٌذساعخ

 /Instagram Reels“ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٓؿطٔغ جُىٌجْس ج٤ُٔىج٤ٗسْٛ ٓٓطهىٓٞ 

YouTube Shorts.” 

 ط. ػ١ٕخ اٌذساعخ

 Instagram“ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ؽُروص جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ػٔى٣س ٖٓ ٓٓطهى٢ٓ 

Reels/ YouTube Shorts”،  833ٖٓ كثحش ػ٣ٍٔس ٓهطِلس. ٝذِؾ هٞجّ ػ٤٘س جُىٌجْس 

ٓلٍوز. ٝضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٖٓ نلاٍ جُشرٌحش جلاؾطٔحػ٤س جُٔهطِلس ٓػَ؛ ْٝحتَ جُطٞجطَ 

ذحلإػحكس ئ٠ُ جُطلحػلاش جُشهظ٤س( ك٢ جُلطٍز ٖٓ ٤ٗٞ٣ٞ جلاؾطٔحػ٢، ٝجُر٣ٍى جلإٌُط٢ٍٗٝ، 

ٓغ ٍٓجػحز جُط٘ٞع  . ٝيُي ذحُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُشرحخ جُؼٍذ0208،٢، ٝقط٠ 0208ٞ٤ُٞ٣

جُى٣ٔٞؿٍجك٢ ذ٤ٖ أكٍجو جُؼ٤٘س، ٖٓ ق٤ع جُ٘ٞع )يًٌٞ/ئٗحظ(، ٝجٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔس، ٝٓٓطٟٞ 

( شحٌى ك٢ / وٝجّ ؾُت٢/ وٝجّ ًحFreelancerَٓجُطؼ٤ِْ، ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ )لا ٣ؼَٔ/ ٓٓطوَ 

ح، ٝضْ جْطرؼحو  32ئ٠ُ  02شحذًح ػٍذ٤ًح ضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ٖٓ  367جُىٌجْس  ًٓ ًٗح  71ػح جْطر٤ح

 02هىٓٞج جْطؿحذحش ٓطؼحٌذس ذحلاْطر٤حٕ، أٝ ُْ ٣وؼٞج ك٢ جُلثحش جُؼ٣ٍٔس جُٔٓطٜىكس )أهَ ٖٓ 

ح(. ًٓ  ػح

 (1عذٚي سلُ )

 اٌجؾض١خرٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ٚفماب ٌٍخظبئض 

 % ن اٌّزغ١ش

 52.5 205 ئٔبس إٌٛع

 2..4 153 روٛس

 100 355 الإعّبٌٝ

 32 124 25ئٌٝ  20ِٓ  اٌؼّش

 41 151 31ئٌٝ  26ِٓ 

 1..2 105 40ئٌٝ  32ِٓ 

 100 355 الإعّبٌٝ

 41 151 رؼ١ٍُ عبِؼٟ ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ

 32 124 رؼ١ٍُ ِزٛعؾ "صبٔٛٞ"

 1..2 105 رؼ١ٍُ ِب ثؼذ اٌغبِؼٟ

 100 355 الإعّبٌٝ

 10.5 42 لً ٠ؼًّ ؽج١ؼخ اٌؼًّ

 ٠freelancer 1.4 44.5ؼًّ ؽش 

 33.5 130 ٠ؼًّ ثذٚاَ عضئٟ

 10.5 42 ٠ؼًّ ثذٚاَ وٍٟ

 100 355 الإعّبٌٝ

 د. أدٚاد اٌجؾش

 أداح طؾ١فخ الًعزمظبء

جْطٌشحف ػىوجً ٖٓ جلأذؼحو جُٔهطِلس، ضٞػف ؽر٤ؼس ٣ٌٖٔ جُٜىف جٍُت٤ّ ٖٓ جُىٌجْس، 

، TikTokضؼٍع جُٔٓطهى٤ٖٓ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذٔ٘ظحش جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٓػَ 

ٝInstagram Reelsٝ ،YouTube Shorts ٝضأغ٤ٍ ٍْو جُوظض جٍُٔت٤س ػ٠ِ جلاقطلحظ ،

ذحُٜٔحٌجش، ٝوٌٝ جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣٘شثٚ جُٔٓطهىّ ك٢ ٓؿطٔؼحش ٓشحًٌس جُٜٔحٌجش، ٝئٌٓح٤ٗس 
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جُؼ٘حطٍ جُطلحػ٤ِس ُطؼ٣ُُ جُٔشحًٌس ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش، غْ ككض وٌٝٛح ك٢ ضؼ٤ِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ 

 93جشطِٔص جُظك٤لس ػ٠ِ ج جُٜىف جُؼى٣ى ٖٓ جُٜٔحٌجش، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أٗٞجػٜح. ُٝطكو٤ن ًٛ

ح لأكٍجو جُؼ٤٘س، شِٔص  ًٜ ٢ٛٝ: ؽر٤ؼس جُطؼٍع ُٔكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ  ِؾبٚس اٌذساعخْإجلاً ٓٞؾ

ٗٞع جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣شحٛىٙ جُٔٓطهىّ، ًٝػحكس جُطؼٍع ُِٔكطٟٞ، ٝٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ جُوظ٤ٍ )

)ْٔحش شِٔص  ٝجُط٢ (. ٝجُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطسأغ٘حء جُٔشحٛىز، ٝوٝجكغ ٓشحٛىز جُٔكطٟٞ

اٌّزغ١ش جُٔكطٟٞ، ْٝٔحش ج٤ُِْٞس، ٝٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ، ْٝٔحش جُٔٓطهىّ(. ذ٤٘ٔح ضٔػَ 

ٝضْ ه٤حِ )ٓٓطٟٞ ، ك٢ قىٝظ جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ذٍٔجقِٚ جلأٌذغ ك٢ ٗٔٞيؼ ًُٞد. اٌزبثغ

٤ُّٝ جُهٔح٢ْ قط٠ لا -جلاٗطرحٙ أغ٘حء ٓشحٛىز جُٔكطٟٞ( ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُػلاغ٢ 

ج ُٞؾٞو كثس طـ٤ٍز جُٖٓ ٣كىظ ًٍ ٝيُي ُٔ٘ف جُٔركٞغ٤ٖ  -ضشطص ذ٤ٖ ئؾحذحش جُٔركٞغ٤ٖ ٗظ

ح/أق٤حًٗح/أذىجً(  ًٔ ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ هحتٔس ٖٓ جُطلحػلاش ٌٓٞٗس ٖٓ ن٤حٌجش ٓطىٌؾس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )وجت

ٓٓط٣ٞحش ُشىز جلاٗطرحٙ )ػؼ٤ق/ٓطْٞؾ/ه١ٞ(،  8ػرحٌز، ضو٤ّ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ ٖٓ نلاٍ 93

 ًَ ٓٓطٟٞ ذؼرحٌض٤ٖ. ٝضطٔػَ كثحش ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔشحٛىز، ًٔح ٢ِ٣ ٝضْ جُطؼر٤ٍ ػٖ

 وٌؾس  01وٌؾس :  93ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ػؼ٤ق: ٖٓ  -

 وٌؾس  30وٌؾس :  82ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ٓطْٞؾ : ٖٓ  -

 وٌؾس 53وٌؾس :  38ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ه١ٞ: ٖٓ  -

أِبَ  ثٛػغ ػلاِخ ، ٠مَٛ اٌّجؾٛس ِم١بط ِغزٜٛ الًٔزجبٖ أصٕبء ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ

ا ػٓ ِذٜ ارفبلٗ أٚ اخزلافٗ ِغ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط  الًخز١بس اٌزٞ ٠شاٖ ِؼجشا
ب اٌؼجبسح َ اّ  شذح الًٔزجبٖ أثذاا أؽ١بٔاب  دائ
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أرأوذ ِٓ ػًّ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ أشب٘ذ ِٓ خلاٌٙب ع١ذاا ؽزٝ أعزّزغ 

ثطبس٠خ ٘برفٟ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، أٚ ارظبٌٟ ثبٌّشب٘ذح )أرأوذ ِٓ 

 ثبلًٔزشٔذ(

3 2 1 

ٞ
لٛ

 

 1 2 3 أخظض ٚلزاب ثشىً ٠ِٟٛ لأشب٘ذ اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً ٌٟ

ػبدح أشب٘ذٖ لجً اٌخٍٛد ئٌٝ إٌَٛ فأٔب أسغت فٟ اٌزغ١ٍخ ل١ٍلا فمؾ 

 دْٚ الًػطشاس ئٌٝ ئػّبي ػمٍٟ فٟ ِؾزٜٛ آخش

2 3 1 

ؾ
ع

زٛ
ِ

 

غ١ش اٌّفؼً ٌٟ لذ أشب٘ذٖ ثشىً ػبثش دْٚ ئرا طبدفٕٝ ِؾزٜٛ 

 أزجبٖ لٛٞ

2 3 1 

لً أثذأ فٟ اٌجؾش ػٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّؾزٜٛ ثٕفغٟ ٌّشب٘ذرٗ، أٔب 

 instagram، أٚ youtubeأشب٘ذ ِب ٠مزشؽٗ 

1 2 3 

ف
ؼ١

ػ
 

ا ثبٌزفبط١ً ٌٚىٕٟ أشب٘ذ ِب ٠مغ أِبِٟ ِٓ ِؾزٜٛ  لً أ٘زُ وض١شا

ب ثٗ اّ  ؽزٝ ٚئْ وٕذ غ١ش ِٙز

1 2 3 

 أخشٜ اروش٘ب .........................................................................................

ذح
٘
شب

ٌّ
 ا
ء
ٕب

أص
 ٖ

جب
ٔز

لً
 ا
ٜ

زٛ
غ

ِ
 

أؽشص ػٍٝ ِشب٘ذح ٚرم١١ُ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ )عٛاء ِمذَ اٌّؾزٜٛ/ 

 أٚ اٌّٛػٛع ٔفغٗ(

3 2 1 

ٞ
لٛ

ب ٌٟ   اّ  1 2 3 ألَٛ ثبٌزشو١ض ِغ ِمذَ اٌّؾزٜٛ ئرا وبْ اٌّؾزٜٛ ِٙ

ألَٛ ثؼًّ شئ آخش أصٕبء اٌّشب٘ذح )رٕبٚي اٌطؼبَ، أٚ اٌزؾذس ٌّٓ 

 ئٌخ(0000ؽٌٟٛ، 

2 3 1 

ؾ
ع

زٛ
ِ

 

أشب٘ذ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ دْٚ أْ أفؼً شئ، ٚلذ ألَٛ ثا٠مبفٗ ئرا لّذ 

 ثؼًّ شٟء آخش

2 3 1 

 3 2 1 اٌف١ذ٠ٛ لجً أْ ٠ٕزٟٙ ٚأشب٘ذ غ١ش٠ّٖىٓ أْ أغٍك ِمطغ 

ف
ؼ١

ػ
 

أرؾذس فٟ اٌٙبرف أصٕبء ِشب٘ذرٟ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ دْٚ ئ٠مبفٗ صُ 

 أػٛد ٌٍّشب٘ذح ػمت أْ أزٟٙ ِّب أفؼً

1 2 3 

 أخشٜ اروش٘ب .........................................................................................
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ب اٌؼجبسح َ اّ  شذح الًٔزجبٖ أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

ٜ
زٛ

غ
ِ

 
ذح

٘
شب

ٌّ
 ا
ؼذ

 ث
بٖ

زج
لًٔ

ا
 

ألَٛ ثأشبء ِؾزٜٛ ٠زؼّٓ سأ٠ٟ ثشأْ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٞ 

 شب٘ذرٗ ٚأرٕبلش ِغ أطذلبئٟ ؽٌٛٗ

3 2 1 

ٞ
لٛ

أثؾش ػٓ ِؼٍِٛبد وبف١خ ثشأْ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٞ شب٘ذرٗ، ٚلذ  

 أشب٘ذٖ ِشح أخشٜ

3 2 1 

ألَٛ ثّشبسوخ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ ػجش ٚعبئً اٌزٛاطً الًعزّبػٟ 

 )أوزت ػجش طفؾزٟ إٟٔٔ أشب٘ذ ٘زا اٌّؾزٜٛ ا٢ْ(

2 3 1 

ؾ
ع

زٛ
ِ

 

أشؼش ثإٟٔٔ ؽممذ ٘ذفٟ ِٓ اٌّشب٘ذح ٌٍّؾزٜٛ، ٌٚىٕٟ لً أرزوش 

 رفبط١ٍٗ

2 3 1 

 3 2 1 لً أرزوش ِؼّْٛ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ أٚ رفبط١ٍٗ

ف
ؼ١

ػ
 

 3 2 1 لً أ٘زُ ثّٕبلشخ رفبط١ً ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ ِغ أٞ شخض 

 .........................................................................................أخشٜ اروش٘ب 

ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓو٤حِ ضكى٣ى ْٔحش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ٓ٘ظحش ْٝحتَ جُطٞجطَ 

جلاؾطٔحػ٢، ٝؾٜس ٗظٍ جُٔركٞغ٤ٖ. ٝيُي ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُػلاغ٢، ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ 

ػرحٌجش. ٝٓ٘ف جُٔركٞغ٤ٖ ن٤حٌجش ٓطىٌؾس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ  1ٓٔحش ٌٓٞٗس ٖٓ هحتٔس ٖٓ جُ

 )٣٘طرن ئ٠ُ قى ًر٤ٍ/ ٣٘طرن ئ٠ُ قى ٓح/لا ٣٘طرن(.

ا  ، ٠مَٛ اٌّجؾٛس ثٛػغ ػلاِخ ِم١بط عّبد اٌّؾزٜٛ أِبَ الًخز١بس اٌزٞ ٠شاٖ ِؼجشا

 ػٓ ِذٜ ارفبلٗ أٚ اخزلافٗ ِغ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط
 لً ٠ٕطجك ٠ٕطجك ئٌٝ ؽذ ِب ٠ٕطجك ئٌٝ ؽذ وج١ش اٌؼجبسح َ

1   
  

 
ٜ

زٛ
ؾ

ٌّ
 ا
د

ّب
ع

 

 1 2 3 لظ١ش

 1 2 3 عش٠غ 2

 1 2 3 ٚافٟ ثبٌششػ 3

 1 2 3 ِظُّ ثبٌزوبء الًططٕبػٟ ٚغ١ش ًِّ 4

 1 2 3 ٠مذَ خلاطخ اٌفىشح دْٚ ئؽبٌخ 5

 1 2 3 ثٗ ِٛع١مٝ عزاثخ 6

ا عذ٠ذح .  1 2 3 ٠مذَ أفىبسا

 1 2 3 ِؼٍِٛبد ِٛصٛلخ ػٓ ؽش٠ك اٌخجشاء٠مذَ  5

 1 2 3 ثٗ ِإصشاد ثظش٠خ عزاثخ 1

 أخشٜ اروش٘ب ..................................................................... 10

ئ٠ُ ؾحٗد ٓو٤حِ ضكى٣ى ْٔحش ٓ٘ظحش ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ جُط٢ ضرع ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

جُٔركٞغ٤ٖ. ٝيُي ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُػلاغ٢، ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ هحتٔس جُوظ٤ٍز، ٝؾٜس ٗظٍ 

ػرحٌجش. ٝٓ٘ف جُٔركٞغ٤ٖ ن٤حٌجش ٓطىٌؾس ضطٍجٝـ ذ٤ٖ )٣٘طرن ئ٠ُ  1ٖٓ جُٓٔحش ٌٓٞٗس ٖٓ 

 قى ًر٤ٍ/ ٣٘طرن ئ٠ُ قى ٓح/لا ٣٘طرن(.

أِبَ الًخز١بس  ، ٠مَٛ اٌّجؾٛس ثٛػغ ػلاِخ ِم١بط عّبد ِٕظبد ػشع اٌّؾزٜٛ

ا ػٓ ِذٜ ارفبلٗ أٚ اخزلافٗ ِغ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط  اٌزٞ ٠شاٖ ِؼجشا

 اٌؼجبسح َ

٠ٕطجك 

 ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

٠ٕطجك 

 ئٌٝ

 ؽذ ِب 

لً 

 ٠ٕطجك

1 

عّبد 

 اٌٛع١ٍخ

 1 2 3 أٞ ِزٛفشح فٟ أٞ ٚلذ pcعٍٙخ اٌٛطٛي ػجش اٌٙبرف أٚ اي

 1 2 3 رظٙش اٌّؾزٜٛ اٌزٞ أسغت ثّشب٘ذرٗ فمؾ 2

 1 2 3 رّىٕٕٟ ِٓ ؽظش ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ غ١ش اٌّشغٛة 3

 1 2 3 رز١ؼ اٌزؼ١ٍك ػٍٝ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ 4
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 اٌؼجبسح َ

٠ٕطجك 

 ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

٠ٕطجك 

 ئٌٝ

 ؽذ ِب 

لً 

 ٠ٕطجك

 1 2 3 لً رظٙش ٌلأطذلبء ِب ألَٛ ثّشب٘ذرٗ 5

 1 2 3 رٛفش ١ِضح الًٔزمبي ِٓ ف١ذ٠ٛ ئٌٝ آخش ثشىً رٍمبئٟ 6

. 
رز١ؼ الًٔزمبي ِٓ ِمطغ ئٌٝ آخش ٌٚىٓ ثّؾزٜٛ ِٚٛػٛػبد 

 ِخزٍفخ
3 2 1 

5 

رٛفش عٌٙٛخ ِشبسوخ اٌّمطغ ِغ ا٢خش٠ٓ ػجش وبفخ ِٕظبد 

اٌزٛاطً ١ٌٚظ إٌّظخ اٌزٟ رؼشع اٌّمطغ فمؾ )أٞ اٌّشبسوخ 

 ِٓ خلاي أغزغشاَ ػجش اٌف١ظ ثٛن ػٍٝ عج١ً اٌّضبي(

3 2 1 

 React  3 2 1رّىٕٕٟ ِٓ اٌزفبػً ِغ اٌّمطغ ػجش خبط١خ  1

 .........................................................................................أخشٜ اروش٘ب  10

كثحش ضٔػَ ٍٓجقَ جُطؼِْ ًٔح قىوٛح ًُٞد  3ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓو٤حِ جُطؼِْ ذحُطؿٍذس ٌٕٓٞ ٖٓ 

ٝيُي  جُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ((،)جُطظٌٞ جُٔؿٍو(،)جُٔلاقظس جُؼحًٓس(، ))جُطؿٍذس جُِْٔٔٞس

ذحْطهىجّ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جُػلاغ٢ ُو٤حِ ٍٓجقَ جُطؼِْ، ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ هحتٔس ٖٓ جُطلحػلاش 

ػرحٌجش ٌَُ ٍٓقِس. ٝضْ ض٣َٞغ جُىٌؾحش ٝكوًح ُِطلحػَ ٓغ  8ػرحٌز، ذٞجهغ  90ٌٓٞٗس ٖٓ 

ح(، ٝوٌؾطحٕ )أق٤حًٗح(، ٝوٌؾس ٝجقىز )أذىجً(. َٓٞػس ًحُطح٢ُ: 8جُٔو٤حِ ذٞجهغ  ًٔ  وٌؾحش )وجت

 وٌؾحش 1وٌؾحش :  8: ٖٓ ٌٍّّٛعخاٌزغشثخ ا

 وٌؾس 93وٌؾحش :  6: ٖٓ اٌّلاؽظخ اٌؼبوغخ

 وٌؾس 07وٌؾحش :  1: ٖٓ اٌزظٛس اٌّغشد

 وٌؾس 86وٌؾس :  90: ٖٓ اٌزغش٠ت إٌشؾ

وٌؾس، ك٢ٜ ضؼٌّ جًطٔحٍ ٍٓجقَ جُطؼِْ ذحُطؿ٣ٍد. ك٢ ق٤ٖ  86كايج قظَ جُٔركٞظ ػ٠ِ 

ٍذس ضؼِْ ٓطْٞطس ضوق ػ٘ى قىٝو جٍُٔقِس وٌؾس ضؿ 07ئ٠ُ  91ضٔػَ وٌؾحش جُٔركٞظ ٖٓ 

 وٌؾس ئ٠ُ ضؿٍذس ضؼِْ ؿ٤ٍ ٌٓطِٔس ٝػؼ٤لس. 90جُػحُػس. ذ٤٘ٔح ضش٤ٍ وٌؾحش جُٔركٞظ أهَ ٖٓ 

أِبَ  ، ٠مَٛ اٌّجؾٛس ثٛػغ ػلاِخ ِم١بط اٌزؼٍُ ثبٌزغشثخ ٔز١غخ ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ

ا ػٓ ِذٜ ارفبلٗ أٚ اخزلافٗ ِغ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد اٌّم١بط  الًخز١بس اٌزٞ ٠شاٖ ِؼجشا
ب اٌؼجبسح َ اّ  أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

1 

اٌزغشثخ 

 اٌٍّّٛعخ

أشب٘ذ ف١ذ٠ٛ ٌشخض خج١ش فٟ اٌّغبي ٚ٘ٛ ٠مذَ رم١ٕبد ِخزٍفخ 

 ٌزؼٍُ ؽشفخ ِب
3 2 1 

 1 2 3 خطٛح ثخطٛحأربثغ ثشغف ِشاؽً ٚخطٛاد رٕف١ز اٌؼًّ  2

3 
أفؼً ِشب٘ذح عٍغٍخ ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمظ١شح فٟ 

 اٌّغبي اٌزٞ أسغت رؼٍّٗ
3 2 1 

4 

اٌّلاؽظخ 

 اٌؼبوغخ

أدلك فٟ ِؾزٜٛ اٌّمبؽغ اٌمظ١شح ِشح صب١ٔخ ؽزٝ أشب٘ذ ِب لبَ 

 ثٗ اٌّؾزشف فٟ اٌّمطغ ِٓ خطٛاد عؼٍذ رٕف١زٖ اؽزشافٟ
3 2 1 

5 

اٌّؾزٜٛ صُ أثذأ فٟ ِلاؽظخ اٌزفبط١ً اٌظغ١شح أوشس ِشب٘ذح 

اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبسح ٚالأدٚاد اٌّٛفشح ٌٍٛلذ ٚاٌّغٙٛد اٌزٟ 

 اعزخذِٙب

3 2 1 

 1 2 3 ألبسْ ِؾزٜٛ اٌّمطغ ثّٙبسارٟ اٌشخظ١خ فٟ اٌّغبي 6

. 

 اٌزظٛس اٌّغشد

أشب٘ذ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ أخشٜ ٌٕفظ اٌخج١ش ػجش ٔفظ إٌّظخ 

 رى١ٕه ِؾذد فٟ رٕف١ز اٌؼًٌٍّزأوذ أٔٗ ٠غزخذَ 
3 2 1 

5 
أساعغ ِؾز٠ٛبد ئػبف١خ ػٍٝ إٌّظخ ثؼذ ِشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ 

 ٌّض٠ذ ِٓ اٌفُٙ ٌٍزم١ٕبد اٌّغزخذِخ
3 2 1 
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ب اٌؼجبسح َ اّ  أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

1 
أشب٘ذ ِمبؽغ ٌخجشاء آخش٠ٓ فٟ ٔفظ اٌّغبي، صُ أدِظ ِب 

 ؽظٍذ ػ١ٍٗ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ولا اٌخج١ش٠ٓ
3 2 1 

10 

 اٌزغش٠ت إٌشؾ

ِب شب٘ذرٗ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ٌٍخجشاء ثٕشبؽ  ألَٛ ثزطج١ك

 ثٕفغٟ ٚدْٚ ِغبػذح ِٓ أٞ شخض
3 2 1 

11 
أػًّ ػٍٝ ئٔشبء ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ خبطخ ثٟ ٚأٔب ألَٛ ثزٕف١ز ِب 

 رؼٍّذ ِٓ ِٙبساد
3 2 1 

12 
أشبسن ِب لّذ ثزٕف١زٖ ِٓ ِٙبساد ٚٔزبئغٙب ِٓ خلاي اٌظٛس 

 أٚ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ِغ ِغزخذ١ِٓ آخش٠ٓ
3 2 1 
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 ٖ. اخزجبسا اٌظذق ٚاٌضجبد

ُِطأًى ٖٓ طىم جْطٔحٌز جلاْطوظحء ٝغرحش جُٔركٞغ٤ٖ ػ٠ِ ئؾحذحضْٜ، هحٓص جُرحقػس ذاؾٍجء 

% ٖٓ جُؼ٤٘س، ٝذ٘حءً ػ٤ِٚ ضْ ضؼى٣َ ط٤ؾ ذؼغ جلأْثِس ٝضر٤ٓطٜح لأكٍجو 92جنطرحٌ هر٠ِ ػ٠ِ

ٓلٍوز( ذؼى ؾٔغ جُر٤حٗحش ذكٞج٠ُ  82% ٖٓ جُٔركٞغ٤ٖ )92جُؼ٤٘س، غْ أػ٤ى جلانطرحٌ ػ٠ِ

% ٝٛٞ ٓح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ طلاق٤س جُظك٤لس ُِططر٤ن 18ًٝحٗص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُػرحش ػشٍز أ٣حّ، 

لانطرحٌ غرحش ٓوح٤٣ّ  Cronbach's Alphaغْ ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ًٍٝٗرحل أُلح ج٤ُٔىج٠ٗ. 

ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش ذظك٤لس جلاْطوظحء جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ "ؽر٤ؼس جُطؼٍع" ٝأذؼحوٙ، 

ٍ جُطحذغ جٍُٔجو ه٤حْٚ ٝٛٞ جُطؼِْ. ٝضش٤ٍ ذ٤حٗحش ٝجُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس ٝأذؼحوٛح، ٝجُٔطـ٤

 جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ئ٢ُ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ٝجُظىم جًُجض٢ ٌُحكس ٓكحٌٝ طك٤لس جلاْطوظحء.

 (2عذٚي سلُ )

 ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ٚاٌظذق اٌزارٟ ٌّؾبٚس لبئّخ الًعزمظبء

 ٝضْ  ه٤حِ ٓؼحٓلاش جُظىم جًُجض٢ ٖٓ نلاٍ جُٔؼحوُس جُطح٤ُس:

 

 

 ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ ِؼبًِ اٌضجبد أثؼبد اٌّؾٛس اٌّؾٛس

 ؽج١ؼخ

 اٌزؼشع 

 0.14 0.50 وضبفخ اٌزؼشع ٌٍّؾزٜٛ

 0.54 0.10 ِغزٜٛ الًٔزجبٖ ٌٍّؾزٜٛ أصٕبء اٌّشب٘ذح

 3..0 0.54 دٚافغ ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ

 6..0 0.51 ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌزٞ ٠شب٘ذٖ اٌّجؾٛس

 %50.5 ِغًّ اٌزؼشع

اٌّزغ١شاد 

 اٌٛع١طخ

 .0.1 0.14 عّبد اٌّؾزٜٛ

 0.55 1..0 عّبد ِٕظخ ػشع اٌّؾزٜٛ

 0.56 5..0 عّبد اٌّجؾٛس

 %.5 ِغًّ اٌّزغ١شاد اٌٛع١طخ

 %..55 أصش "اٌزؼٍُ"

 %51.4 ِغًّ اٌّزغ١شاد

  ِؼبًِ اٌضجبد   ِؼبًِ اٌظذق اٌزارٟ =
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ٖٝٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٣طؼف إٔ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ٝجُظىم جًُجض٢ ٓورُٞس، ق٤ع ضٍجٝقص 

( ًكى أهظ٢ ذحُ٘ٓرس ُطر٤ؼس جُطؼٍع 2.12( ًكى أو٢ٗ ٝ)2.53ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ذ٤ٖ )

( ًكى 2.75ٝأذؼحوٙ، ذ٤٘ٔح ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جُػرحش ُِٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس ٝأذؼحوٛح ذ٤ٖ )

أهظ٢، ك٢ ق٤ٖ ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جُظىم جًُجض٢ ُِطؼِْ ذحُطؿ٣ٍد ( ًكى 2.13أو٢ٗ ٝ)

% ضو٣ٍرًح، ٝٛٞ ٓح ٣ش٤ٍ ئ٠ُ 37%(. ٝذِـص ٗٓرس جُػرحش ٌُحكس ٓكحٌٝ جُظك٤لس 33.7)

ٓٓطٟٞ ٓورٍٞ ٖٓ جلاْطوٍجٌ ك٢ جُشٌَ جُؼحّ ُِر٤حٗحش جُط٢ ٣طْ ؾٔؼٜح، ذحْطهىجّ طك٤لس 

لانطرحٌ غرحش ٓوح٤٣ّ  Cronbach's Alphaجلاْطوظحء. ٝذحْطهىجّ جنطرحٌ ًٍٝٗرحل أُلح 

 %.31.3ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش ذظك٤لس جلاْطوظحء، ذِـص ٗٓرس جلاضلحم ٝٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ 

 ضْ جْطهىجّ جُٔوح٤٣ّ جلإقظحت٤س جُطح٤ُس:ٚ. اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ ٌٍج١بٔبد: 

 . جُ٘ٓد جُٔث٣ٞس ٝجُطٌٍجٌجش جُهحطس ذٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس.  9

ُطكى٣ى جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش، ذٜىف جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ  T- test. جنطرحٌ 0

 ٓٓطوِط٤ٖ.

ُطكى٣ى جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش، ػرٍ غلاظ ٓؿٔٞػحش ٓٓطوِس ٓطؼىوز  ANOVA. جنطرحٌ 8

 ٓؼ٤٘س أٝ أًػٍ.

 ُطكى٣ى ؽر٤ؼس جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس. Pearson. ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ 8

ُلكض جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ٣ٍ٤ٖ ذحْطرؼحو  Partial Correlation. ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ جُؿُت٢ 3

 ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ آنٍ ٖٓ ٓطـ٤ٍجش جُركع.

 )اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خ(  ص. ِظطٍؾبد اٌذساعخ
 ؛ ٢ٛ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ٣طْ ذػٜح ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح

ٍٕ ئ٠ُ وه٤وس.  جلاؾطٔحػ٢، ٢ٛٝ يجش ْٔحش ؾًجذس ذظ٣ًٍح، ٝضرِؾ ٓىز جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ذؼغ غٞج

٢ٛٝ ٓظٔٔس ُؿًخ جٗطرحٙ جُؿٌٜٔٞ ذٍٓػس ٝضوى٣ْ ضٍك٤ٚ طـ٤ٍ جُكؿْ أٝ ٓؼِٞٓحش أٝ 

 ٓكطٟٞ ئذىجػ٢.

 ٟ؛ ٣وظى ذٚ جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ جُطؿٍذس جُٔرحشٍز ٝجُٔشحًٌس جُ٘شطس ػٖ اٌزؼٍُ اٌزغش٠ج

 ؽ٣ٍن جُطؿحٌخ ٝجُٔكحًحز ُٔٞػٞع ٓح.

 ٜٓحٌز ئ٠ُ ػ٤ِٔس جًطٓحخ ًلحءز أٝ نرٍز ك٢ ٓؿحٍ ٓؼ٤ٖ  ٣ش٤ٍ جًطٓحخ اوزغبة اٌّٙبساد؛

ٖٓ نلاٍ جُطؼِْ ٝجُٔٔحٌْس ٝجُهرٍز ػٖ ؽ٣ٍن جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ جُٜٔحٌجش 

ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُوىٌجش، ذىج٣س ٖٓ جُٜٔحّ جُؿٓى٣س ٓػَ جُؼُف ػ٠ِ آُس ٤ْٞٓو٤س أٝ 

 ش أٝ جُطل٤ٌٍ جُ٘وى١ أٝ جًطٓحخ جُِـس.ًٌٞخ جُىٌجؾس، ئ٠ُ جُٜٔحّ جُٔؼٍك٤س ٓػَ قَ جُٔشٌلا

 ربعؼاب: ٔزبئظ اٌذساعخ

 أٚلً: الإعبثخ ػٍٝ رغبؤلًد اٌذساعخ

 /Instagram Reels“. ؽج١ؼخ رؼشع اٌّجؾٛص١ٓ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح 1

YouTube Shorts” 

ٌطىش جُىٌجْس ؽر٤ؼس جلاْطهىجّ ٖٓ ق٤ع )ًػحكس جُطؼٍع ُِٔكطٟٞ، ٝٗٞع جُٔكطٟٞ 

 ٝٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔشحٛىز، ٝوٝجكغ ٓشحٛىز جُٔكطٟٞ(. ٝيُي ًٔح ٢ِ٣:جُٔلؼَ، 
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 أ. وضبفخ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح

 (3عذٚي سلُ )

 رٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب ٌىضبفخ اٌزؼشع ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح

 وضبفخ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح
 الإعّبٌٟ

 اٌّغزٜٛ
 % ن

 ػؼ١ف 13.1 54 ِشادألً ِٓ صلاس 

 لٛٞ 62.4 242 أشب٘ذ٘ب ػٍٝ ِذاس ا١ٌَٛ

 ِزٛعؾ ..23 12 ِشاد .ئٌٝ  5ِٓ 

 100 355 الإعّبٌٟ

٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ إٔ جُٔركٞغ٤ٖ ٣لؼِٕٞ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ٓىجٌ ج٤ُّٞ 

ج ذ٘ٓرس  030ذٞجهغ  ًٌ ئ٠ُ  5ذٔؼىٍ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ًحٕ ضلؼ٤َ جُٔشحٛىز 60.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  10ٍٓجش ذح٤ُّٞ، ذٞجهغ  7 ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز ًحٕ ضلؼ٤َ 08.7ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  53جُٔشحٛىز ذٞجهغ  ًٌ  %.98.1ضٌٍج

ٝجُط٢ أشحٌش  (Sarwatay et al., 2023)وٌجْس ٍْٝجض٢ ٝآنٍٕٝ ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ 

جْطهىجّ جُٔطحذؼ٤ٖ نحط٤س جُط٣ٍٍٔ ئ٠ُ ٓح لا ٜٗح٣س، ٖٓ نلاٍ ٓٞؾُ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ئ٠ُ إٔ 

، ٣إو١ ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ TikTokجُهحطس ذـ  ‖For You Page ―FYPػ٠ِ طلكس 

 جلاْطٜلاى ُطِي جُٔوحؽغ.

 ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌزٞ ٠شب٘ذٖ اٌّزٍمٟ ة.

 (4عذٚي سلُ )

 اٌف١ذ٠ٛ" اٌّفؼً ٌُٙرٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب ٌٕٛع اٌّؾزٜٛ "ِمبؽغ 

 ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً ٌٍّجؾٛص١ٓ
 الإعّبٌٟ

 % ن

 11.1 251 ِؾزٜٛ رشف١ٟٙ ٚعبخش.

 5.1 123 رؼٍُ ئػبدح رذ٠ٚش إٌّزغبد اٌزبٌفخ ٚالًعزفبدح ِٕٙب.

 12.5 303 رؼٍُ فْٕٛ اٌطٟٙ.

 ... 156 رؼٍُ فْٕٛ اٌشلض.

 6.4 154 رؼٍُ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾ١ٛأبد.

 6.5 .15 خجشح فٟ رشث١خ ؽ١ٛاْ أ١ٌف. اوزغبة

 10.6 .25 أخجبس اٌّشب١٘ش.

 3.1 14 أؽذس الأخجبس اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼب١ٌّخ.

 11.5 255 رؼٍُ ِٙبساد ثٙذف اٌؼًّ ِضً )رؼٍُ فٓ اٌش٠ضْ، أٚ اٌىشٚش١ٗ(.

 ..4 114 رؼٍُ ِٙبساد ٌغخ صب١ٔخ )ٔطك وٍّبد ثطش٠مخ طؾ١ؾخ، أٚ رؼٍُ الًططلاؽبد اٌش١ٙشح(.

 10.1 263 اعزىشبف أِبوٓ ع١بؽ١خ عذ٠ذح.

رؼٍُ ؽشق اعزضّبس اٌٛلذ فٟ أػّبي إٌّضي ِضً )لطغ اٌخجض اٌف١ٕٛ ثبٌّمض، اعزخذاَ ثشؽّبْ 

 فبسؽ ٌؼًّ ٔغىبف١ٗ اؽزشافٟ دْٚ ِبو١ٕخ، ئٌخ(.
113 5 

 100 2415 الإعّبٌٟ

ج  ٣828طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ، إٔ جُٔركٞغ٤ٖ ٣لؼِٕٞ ٓشحٛىز، ضؼِْ كٕ٘ٞ جُط٢ٜ ذٞجهغ  ًٌ ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  031%. ضلاٙ ٓشحٛىز ٓكطٟٞ ضٍك٢ٜ٤ ْٝحنٍ ذٞجهغ 90.5ذ٘ٓرس  ًٌ %، غْ 99.1ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  035ضؼِْ ٜٓحٌجش ذٜىف جُؼَٔ ٓػَ )ضؼِْ كٖ ج٣ٍُُٕ، أٝ جٌٍُٝش٤ٚ( ذٞجهغ  ًٌ ضٌٍج

%، ضلاٙ 92.1ذ٘ٓرس  068حؽغ جْطٌشحف أٓحًٖ ٤ْحق٤س ؾى٣ىز ذٞجهغ %. غْ ٓشحٛىز ٓو99.3

ج ذ٘ٓرس  057ٓوحؽغ أنرحٌ جُٔشح٤ٍٛ ذٞجهغ  ًٌ %. غْ ٓوحؽغ ضؼِْ ؽٍم جْطػٔحٌ 6.5ضٌٍج
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جُٞهص ك٢ أػٔحٍ جٍُُٔ٘ ٓػَ )هطغ جُهرُ جُل٤٘ٞ ذحُٔوض، جْطهىجّ ذٍؽٔحٕ كحٌؽ ُؼَٔ 

ج ذ٘ٓرس  918ٌٗٓحك٤ٚ جقطٍجك٢ وٕٝ ٓح٤ً٘س، ئُم( ذٞجهغ  ًٌ %. غْ ٓوحؽغ ضؼِْ كٕ٘ٞ 3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  936جٍُهض ذٞجهغ  ًٌ %. ضلاٙ ٓوحؽغ جًطٓحخ نرٍز ك٢ ضٍذ٤س ق٤ٞجٕ أ٤ُق 7.7ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  957ذٞجهغ  ًٌ  953%، غْ ٓوحؽغ ضؼِْ ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُك٤ٞجٗحش ذٞجهغ 6.5ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  ًٌ ُلس ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ذٞجهغ %، غْ ٓوحؽغ ضؼِْ ئػحوز ضى٣ٍٝ جُٔ٘طؿحش جُطح6.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  908 ًٌ %، ضلاٙ ٓوحؽغ ضؼِْ ٜٓحٌجش ُـس غح٤ٗس )ٗطن ًِٔحش ذط٣ٍوس 5.9ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  993طك٤كس، أٝ ضؼِْ جلاططلاقحش جُش٤ٍٜز( ذٞجهغ  ًٌ ٝك٢ جٍُٔضرس  %.3.7ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  13جلأن٤ٍز أقىظ جلأنرحٌ جُٔك٤ِس ٝجُؼح٤ُٔس ذٞجهغ  ًٌ  %.8.1ضٌٍج

ك٢  Reels and Shortsىو جُىٌجْحش جُط٢ جٛطٔص ذحْطهىجّ ٓوحؽغ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ػضطلن ضِي 

جُطؼ٤ِْ، ْٞجء ذىٓؽ ضِي جُٔوحؽغ ك٢ جُؼ٤ِٔس جُطؼ٤ٔ٤ِس ذٜىف ضؼِْ ُـس غح٤ٗس، أٝ جًطٓحخ ذؼغ 

(، ٝأذ٣ٍحٗط٢ 0200جُٜٔحٌجش ُِطكىظ أٓحّ جُؿٌٜٔٞ. ٓػَ وٌجْس ًلا ٖٓ )طلحء جُؼٞي٢ُ،

. ٌُٖٝ ُْ ضًًٍ أ٣س وٌجْس ْٞجء ػٍذ٤س أٝ (Apriyanti& Ramadhan, 2018)ٌٝٓؼحٕ 

أؾ٘ر٤س، هىٌز ضِي جُٔوحؽغ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٝئًٓحخ جُٔٓطهى٤ٖٓ ٜٓحٌجش أنٍٟ ك٢ كٕ٘ٞ جُط٢ٜ، 

أٝ جُؼَٔ، أٝ ئػحوز ضى٣ٍٝ جُٔ٘طؿحش. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٛطٔحّ جُٔٓطهى٤ٖٓ ذًٜج جُ٘ٞع ٖٓ 

 جُكح٤ُس.جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ُِٔشحٛىز، ًٔح أغرطص جُ٘طحتؽ 

 (5عذٚي سلُ )

 رٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب لأعجبثُٙ ػذَ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح اٌزؼ١ّ١ٍخ

 أعجبة ػذَ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح اٌزؼ١ّ١ٍخ
 الإعّبٌٟ

 % ن

 . 5 لً أؽت ِشب٘ذح ٘زا إٌٛع ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ثٛعٗ ػبَ

 11.4 13 إٌٛع ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شحلً أشؼش ثبٌشاؽخ ِغ ِشب٘ذح ٘زا 

لً أعزط١غ اعزخذاَ ِٕظبد ٚعبئً اٌزٛاطً الًعزّبػٟ ثشىً اؽزشافٟ ٠ّىٕٕٟ ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ رٍه 

 اٌّمبؽغ
1 ..1 

 50.5 55 لً أعذ ِزؼخ فٟ ِشب٘ذح ٘زا اٌّؾزٜٛ

 15.4 21 لً أعذ ِٕفؼخ ِٓ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمظ١شح

 4.4 5 ِٛػٛػبد رٍه اٌّمبؽغ غش٠جخ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌزٞ ٔشأد ثٗ، ٚػٓ صمبفزٟأشؼش أْ 

 100 114 الإعّبٌٟ

ٓركٞغحً لا ٣لؼِٕٞ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس،  ٣993طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، إٔ ٓؼىٍ 

ٓوحٌٗس ذحُٔكط٣ٞحش جلأنٍٟ ٓػَ جُطٍك٤ٚ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ. ٝيُي لأْرحخ ٓهطِلس ًحٕ أذٍَٛح 

ج ذ٘ٓرس  53"لا أؾى ٓطؼس ك٢ ٓشحٛىز ًٛج جُٔكطٟٞ" ٝيُي ذٞجهغ  ًٌ %، ضلاٙ لا أؾى 52.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  09ٖ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُوظ٤ٍز ذٞجهغ ٓ٘لؼس ٓ ًٌ %. غْ لا 93.3ضٌٍج

ج  98أشؼٍ ذحٍُجقس ٓغ ٓشحٛىز ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝيُي ذٞجهغ  ًٌ ضٌٍج

%، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍ ؾحءش ػرحٌز "أشؼٍ إٔ ٓٞػٞػحش ضِي جُٔوحؽغ ؿ٣ٍرس 99.3ذ٘ٓرس 

%. ٣ٌٖٝٔ 3.3ضٌٍجٌجش ذ٘ٓرس  56ذٚ، ٝػٖ غوحكط٢" ٝيُي ذٞجهغ  ػ٠ِ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٗشأش

ضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس ذحلإػحكس ئ٠ُ جلأْرحخ جُط٢ يًٍٛح جُٔركٞغٕٞ، ٖٓ نلاٍ ذؼغ أْرحخ 

أنٍٟ ضٌٖٔ ك٢ ضلؼ٤َ ذؼغ جلأشهحص ذرٓحؽس ؽٍم جُطؼِْ جلأنٍٟ، ٓػَ جُوٍجءز أٝ 

 ٣ٓطط٤غ جُؿ٤ٔغ جُكلحظ ػ٠ِ قؼٌٞ جُٔكحػٍجش أٝ جُٔشحًٌس ك٢ جُٔ٘حهشحش. أ٣ؼًح لا

جُط٤ًٍُ ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٣ٍْؼس جُٞض٤ٍز، نحطس ئيج ًحٕ جُٔٞػٞع ٓؼوىجً أٝ ؿ٤ٍ 
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ٓأُٞف. ذحلإػحكس ئ٠ُ إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٤ُّ ُى٣ْٜ وجكغ ه١ٞ ُِطؼِْ أٝ أٛىجف ٓكىوز هى لا 

٣ؿىٕٝ جُط٤ٓ٘ن ؾًجذًح ذىٌؾس ًحك٤س
(51)

. 

 اٌّشب٘ذحِغزٜٛ الًٔزجبٖ أصٕبء ؼ. 

 (6عذٚي سلُ )

 رٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب ٌّغزٜٛ الًٔزجبٖ أصٕبء ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح
ِغزٜٛ 

 الًٔزجبٖ
 اٌؼجبسح

ب اّ لٛح  أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

 % ن % ن % ن الًٔزجبٖ

ذح
٘
شب

ٌّ
 ا
ً
لج

 

أرأوذ ِٓ ػًّ اٌٛع١ٍخ اٌزٟ 

أشب٘ذ ِٓ خلاٌٙب ع١ذاا ؽزٝ 

)أرأوذ ِٓ أعزّزغ ثبٌّشب٘ذح 

ثطبس٠خ ٘برفٟ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، 

 أٚ ارظبٌٟ ثبلًٔزشٔذ(

.3 15.5 112 41.5 123 31.. 

ٞ
لٛ

 

أخظض ٚلزاب ثشىً ٠ِٟٛ 

 لأشب٘ذ اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً ٌٟ
4. 12.1 1.. 45.6 164 42.3 

ػبدح أشب٘ذٖ لجً اٌخٍٛد ئٌٝ 

إٌَٛ فأٔب أسغت فٟ اٌزغ١ٍخ ل١ٍلا 

فمؾ دْٚ الًػطشاس ئٌٝ ئػّبي 

 ػمٍٟ فٟ ِؾزٜٛ آخش

202 52.1 130 33.5 56 14.4 

ؾ
ع

زٛ
ِ

ئرا طبدفٕٝ ِؾزٜٛ غ١ش اٌّفؼً  

ٌٟ لذ أشب٘ذٖ ثشىً ػبثش دْٚ 

 أزجبٖ لٛٞ

245 63.1 100 25.5 40 10.3 

لً أثذأ فٟ اٌجؾش ػٓ ٘زا إٌٛع 

ِٓ اٌّؾزٜٛ ثٕفغٟ ٌّشب٘ذرٗ، 

، youtubeأٔب أشب٘ذ ِب ٠مزشؽٗ 

 instagramأٚ 

216 55.. 142 36.6 30 ... 

ف
ؼ١

ػ
ا ثبٌزفبط١ً ٌٚىٕٟ   لً أ٘زُ وض١شا

أشب٘ذ ِب ٠مغ أِبِٟ ِٓ ِؾزٜٛ 

ب ثٗ اّ  ؽزٝ ٚئْ وٕذ غ١ش ِٙز

1.4 44.5 200 51.5 14 3.6 
ذح

٘
شب

ٌّ
 ا
ء
ٕب

أص
 

أؽشص ػٍٝ ِشب٘ذح ٚرم١١ُ 

ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ )عٛاء ِمذَ 

 اٌّؾزٜٛ/ أٚ اٌّٛػٛع ٔفغٗ(

15 25.3 233 60.1 5. 14.. 

ٞ
لٛ

ألَٛ ثبٌزشو١ض ِغ ِمذَ اٌّؾزٜٛ  

ب ٌٟ  اّ  ئرا وبْ اٌّؾزٜٛ ِٙ
65 16.5 240 61.1 53 21.4 

ألَٛ ثؼًّ شئ آخش أصٕبء 

اٌّشب٘ذح )رٕبٚي اٌطؼبَ، أٚ 

 ئٌخ(0000اٌزؾذس ٌّٓ ؽٌٟٛ، 

15 24.5 124 32 161 43.6 

ؾ
ع

زٛ
ِ

 

أشب٘ذ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ دْٚ أْ 

أفؼً شئ، ٚلذ ألَٛ ثا٠مبفٗ ئرا 

 شٟء آخش لّذ ثؼًّ

144 3..1 154 31.. 10 23.2 

٠ّىٓ أْ أغٍك ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ لجً 

 أْ ٠ٕزٟٙ ٚأشب٘ذ غ١شٖ
204 52.6 153 4..2 1 0.3 

ف
ؼ١

ػ
 

أرؾذس فٟ اٌٙبرف أصٕبء 

ِشب٘ذرٟ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ دْٚ 

ئ٠مبفٗ صُ أػٛد ٌٍّشب٘ذح ػمت 

 أْ أزٟٙ ِّب أفؼً

201 51.5 1.4 44.5 13 3.4 
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ِغزٜٛ 

 الًٔزجبٖ
 اٌؼجبسح

ب اّ لٛح  أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

 % ن % ن % ن الًٔزجبٖ

ذح
٘
شب

ٌّ
 ا
ؼذ

ث
 

ألَٛ ثأشبء ِؾزٜٛ ٠زؼّٓ 

سأ٠ٟ ثشأْ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٞ 

شب٘ذرٗ ٚأرٕبلش ِغ أطذلبئٟ 

 ؽٌٛٗ

43 11.1 202 52.1 143 36.1 

ٞ
لٛ

أثؾش ػٓ ِؼٍِٛبد وبف١خ ثشأْ  

ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٞ شب٘ذرٗ، ٚلذ 

 أشب٘ذٖ ِشح أخشٜ

121 33.2 154 31.. 105 2..1 

ألَٛ ثّشبسوخ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ ػجش 

اٌزٛاطً الًعزّبػٟ ٚعبئً 

)أوزت ػجش طفؾزٟ إٟٔٔ أشب٘ذ 

 ٘زا اٌّؾزٜٛ ا٢ْ(

36 1.3 253 65.2 11 25.5 

ؾ
ع

زٛ
ِ

أشؼش ثإٟٔٔ ؽممذ ٘ذفٟ ِٓ  

اٌّشب٘ذح ٌٍّؾزٜٛ، ٌٚىٕٟ لً 

 أرزوش رفبط١ٍٗ

42 10.5 243 62.6 103 26.5 

لً أرزوش ِؼّْٛ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ 

 أٚ رفبط١ٍٗ
35 1 226 55.2 12. 32.. 

ف
ؼ١

ػ
 

لً أ٘زُ ثّٕبلشخ رفبط١ً ِمطغ 

 اٌف١ذ٠ٛ ِغ أٞ شخض 
1.5 45.1 115 51 15 3.1 

 ٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ جُٔركٞغ٤ٖ أغ٘حء ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ٓح٢ِ٣:

؛ ؾحء ضٞؾٚ "ئيج طحوك٠٘ ٓكطٟٞ ؿ٤ٍ جُٔلؼَ الًٔزجبٖ لجً اٌّشب٘ذحك٤ٔح ٣طؼِن ذٔٓطٟٞ  -

ج ذ٘ٓرس 033ذشٌَ ػحذٍ وٕٝ جٗطرحٙ ه١ٞ" ذٞجهغ ٢ُ هى أشحٛىٙ  ًٌ "لا أذىأ ك٢  %، غ68.1ْضٌٍج

، أٝ youtubeجُركع ػٖ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔكطٟٞ ذ٘ل٢ٓ ُٔشحٛىضٚ، أٗح أشحٛى ٓح ٣وطٍقٚ 

instagram ج  096" ذٞجهغ ًٌ %، ضلاٙ "ػحوز أشحٛىٙ هرَ جُهِٞو ئ٠ُ جُّ٘ٞ كأٗح 55.7ضٌٍج

 020أٌؿد ك٢ جُط٤ِٓس ه٤ِلا كوؾ وٕٝ جلاػطٍجٌ ئ٠ُ ئػٔحٍ ػو٢ِ ك٢ ٓكطٟٞ آنٍ" ذٞجهغ 

ج ذ٘ٓرس  ًٌ ج ذحُطلحط٤َ ٢ٌُ٘ٝ أشحٛى ٓح ٣وغ أٓح٢ٓ ٖٓ ٓكطٟٞ "%، غْ 50.9ضٌٍج ًٍ لا أٛطْ ًػ٤

ح  ًٔ ج ذ٘ٓرس  973ذٚ" ذٞجهغ قط٠ ٝئٕ ً٘ص ؿ٤ٍ ٜٓط ًٌ %، غْ "أضأًى ٖٓ ػَٔ 33.3ضٌٍج

ج٤ُِْٞس جُط٢ أشحٛى ٖٓ نلاُٜح ؾ٤ىجً قط٠ أْطٔطغ ذحُٔشحٛىز )أضأًى ٖٓ ذطح٣ٌس ٛحضل٢ ػ٠ِ 

ج ذ٘ٓرس  78ْر٤َ جُٔػحٍ، أٝ جضظح٢ُ ذحلاٗطٍٗص(" ذٞجهغ  ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز 93.3ضٌٍج

ج  37ٛى جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ ٢ُ" ذٞجهغ أضص ػرحٌز "أنظض ٝهطحً ذشٌَ ٢ٓٞ٣ لأشح ًٌ ضٌٍج

 %. ٝٛٞ ٓح ٣ؼٌّ ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ٓطْٞؾ هرَ جُٔشحٛىز.90.9ذ٘ٓرس 

؛ ؾحء ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ضٞؾٚ "٣ٌٖٔ إٔ أؿِن الًٔزجبٖ أصٕبء اٌّشب٘ذحك٤ٔح ٣طؼِن ذٔٓطٟٞ  -

ج ذ٘ٓرس  023ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ هرَ إٔ ٣٘ط٢ٜ ٝأشحٛى ؿ٤ٍٙ" ذٞجهغ  ًٌ "أضكىظ  %، غ50.6ْضٌٍج

ك٢ جُٜحضق أغ٘حء ٓشحٛىض٢ ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ وٕٝ ئ٣وحكٚ غْ أػٞو ُِٔشحٛىز ػود إٔ جٗط٢ٜ ٓٔح 

ج ذ٘ٓرس  029أكؼَ" ذٞجهغ  ًٌ %. غْ "أشحٛى ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ وٕٝ إٔ أكؼَ شة، ٝهى 59.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  933أهّٞ ذا٣وحكٚ ئيج هٔص ذؼَٔ ش٢ء آنٍ" ذٞجهغ  ًٌ %، ضلاٙ "أقٍص 87.9ضٌٍج

 13ٝضو٤٤ْ ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ )ْٞجء ٓوىّ جُٔكطٟٞ/ أٝ جُٔٞػٞع ٗلٓٚ(" ذٞجهغ  ػ٠ِ ٓشحٛىز

ج ذ٘ٓرس  ًٌ %، غْ "أهّٞ ذؼَٔ شة آنٍ أغ٘حء جُٔشحٛىز )ض٘حٍٝ جُطؼحّ، أٝ جُطكىظ 05.8ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  15ئُم(" ذٞجهغ 2ُٖٔ ق٢ُٞ،  ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز "أهّٞ ذحُط٤ًٍُ 03.5ضٌٍج
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ح ٢ُ" ذٞجهغ ٓغ ٓوىّ جُٔكطٟٞ ئيج ًحٕ  ًٔ ج ذ٘ٓرس  65جُٔكطٟٞ ٜٓ ًٌ %. ٝٛٞ ٓح 96.3ضٌٍج

 ٣ؼٌّ ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ٓطْٞؾ أغ٘حء جُٔشحٛىز.

"لا أٛطْ ذٔ٘حهشس ضلحط٤َ ٓوطغ ؛ ؾحء ضٞؾٚ الًٔزجبٖ ثؼذ اٌّشب٘ذحك٤ٔح ٣طؼِن ذٔٓطٟٞ  -

ج ذ٘ٓرس 975جُل٤ى٣ٞ ٓغ أ١ شهض" ذٞجهغ  ًٌ %، غْ "أذكع ػٖ ٓؼِٞٓحش ًحك٤س 35.9ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  901ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ ج١ًُ شحٛىضٚ، ٝهى أشحٛىٙ ٍٓز أنٍٟ" ذٞجهغ ذشإٔ  ًٌ ضٌٍج

أهّٞ ذاٗشحء ٓكطٟٞ ٣طؼٖٔ ٌأ٢٣ ذشإٔ ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ ج١ًُ شحٛىضٚ ٝأض٘حهش "%، ضلاٙ 88.0

ج ذ٘ٓرس  38ٓغ أطىهحت٢ قُٞٚ" ذٞجهغ  ًٌ %، غْ "أشؼٍ ذأ٢٘ٗ قووص ٛىك٢ ٖٓ 99.9ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  30ًٍ ضلحط٤ِٚ" ذٞجهغ جُٔشحٛىز ُِٔكطٟٞ، ٢ٌُ٘ٝ لا أضً ًٌ %، ضلاٙ "أهّٞ 92.3ضٌٍج

ذٔشحًٌس ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ ػرٍ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ )أًطد ػرٍ طلكط٢ أ٢٘ٗ أشحٛى ًٛج 

ج ذ٘ٓرس  86جُٔكطٟٞ ج٥ٕ(" ذٞجهغ  ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز "لا أضًًٍ ٓؼٕٔٞ 1.8ضٌٍج

ج ذ 85ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ أٝ ضلحط٤ِٚ" ذٞجهغ  ًٌ ٝٛٞ ٓح ٣ؼٌّ ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ ٓطْٞؾ  %.1٘ٓرس ضٌٍج

 ذؼى جُٔشحٛىز.

((Varshaa, et al., 2022ضهطِق ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْط٢ كحٌشح ٝآنٍٕٝ 
(62)

 ًٍِٛٞٝ ،

Kohler, 2023))
(69)

جٗهلحع ٓٓطٟٞ جٗطرحٙ جُٔٓطهى٤ٖٓ ُِكى ق٤ع أغرطص جُىٌجْط٤ٖ  

ل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ٝهى ٣ؼٞو يُي ئ٠ُ جلأو٠ٗ ذشٌَ ِٓكٞظ، ػود جلاٗطٜحء ٖٓ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُ

ٗٞع جُٔكطٟٞ جُطٍك٢ٜ٤ جُٔوىّ ػرٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٝجُط٢ ضٔص وٌجْطٜح. ذ٤٘ٔح ك٢ جُىٌجْس 

(، ق٤ع يًٍ جُٔركٞغٕٞ ذأْٜٗ ٣لؼِٕٞ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 3جُكح٤ُس ٝكوًح ُِؿىٍٝ ٌهْ )

" ُِطؼِْ ك٢ ٗٔٞيؼ خ اٌؼبوغخاٌّلاؽظجُطؼ٤ٔ٤ِس ذشٌَ ًر٤ٍ. ٝضطٓن جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓغ ٍٓقِس "

ًُٞد، ٝجُط٢ ضإًى أٗٚ ذؼى ٓشحٛىز ٓوطغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍ، ٣ٌٖٔ ُِٔشحٛى٣ٖ جلاٗهٍجؽ ك٢ جُطل٤ٌٍ 

 ك٢ ٓح لاقظٞٙ ٝؾٍذٞٙ ك٢ جُل٤ى٣ٞ.

 دٚافغ ِشب٘ذح اٌّجؾٛص١ٓ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح د.

 (.عذٚي سلُ )

 اٌمظ١شح رٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب ٌذٚافغ ِشب٘ذرُٙ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ

 دٚافغ ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح اٌفئخ
 الإعّبٌٟ

 % ن

اٌذٚافغ 

 اٌطمٛع١خ

 ..14 2.0 ٠ٛفش ٌٟ اٌزغ١ٍخ اٌّطٍٛثخ ٌٍٙشٚة ِٓ ػغٛؽ اٌؼًّ ا١ِٛ١ٌخ

 13 231 أفؼً ِشب٘ذح ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌغبخشح ؽ١ش أشؼش ثبٌّزؼخ اٌشذ٠ذح

 11.2 205 اػزذد ػٍٝ ِشب٘ذح ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّمبؽغ

 10.5 113 أؽت ثؼغ اٌّإصش٠ٓ ثٛعبئً اٌزٛاطً الًعزّبػٟ ٚأشؼش ثبٌّزؼخ ثّشب٘ذرُٙ

 5.5 101 أفؼً ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ ِؾزٜٛ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ٌزّؼ١خ ٚلذ فشاغٟ

 14.5 2.1 أرؼٍُ ِٓ خلاٌٗ ِٙبسح ِخزٍفخ ثٙذف اٌؼًّ اٌذٚافغ إٌفؼ١خ

 1.5 151 اٌّٙبساد، خبطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ٠ؾفضٟٔ ػٍٝ اوزغبة اٌّض٠ذ ِٓ 

 1.4 1.2 أرؼٍُ ِٓ خلاٌٗ ؽشلاب عذ٠ذح فٟ ِٛػٛػبد أِبسعٙب ثىفبءح

 5.5 .10 ٠غبػذٟٔ ػٍٝ رؼٍُ ٌغخ عذ٠ذح خبطخ ِب ٠زؼٍك ثجؼغ الًططلاؽبد اٌشبئؼخ

 5.3 15 ٠ؼٍّٕٟ و١ف١خ اعزضّبس ٚلزٟ خبطخ ثبٌّٕضي أٚ اٌؼًّ 

 100 1521 الإعّبٌٟ

٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، ضلٞم جُىٝجكغ جُطو٤ْٞس ػ٠ِ جُىٝجكغ جُ٘لؼ٤س، ق٤ع قحَش ػرحٌجش 

"٣ٞكٍ ٢ُ جُط٤ِٓس جُٔطِٞذس ٍُِٜٝخ ٖٓ ػـٞؽ جُؼَٔ ج٤ٓٞ٤ُس"، ٝ"أكؼَ  جُىٝجكغ جُطو٤ْٞس 



 2024 د٠غّجش/ أوزٛثش– اٌشاثغ اٌؼذد -ٚاٌؼششْٚ اٌضبٌشاٌّغٍذ  -اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌجؾٛس اٌشأٞ اٌؼبَ

585 

ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُٓحنٍز ق٤ع أشؼٍ ذحُٔطؼس جُشى٣ىز"، ٝ"جػطىش ػ٠ِ ٓشحٛىز ًٛج 

"، ٝ"أقد ذؼغ جُٔإغ٣ٍٖ ذْٞحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٝأشؼٍ ذحُٔطؼس جُ٘ٞع ٖٓ جُٔوحؽغ

ذٔشحٛىضْٜ"، ٝ"أكؼَ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٓكطٟٞ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُطٔؼ٤س ٝهص كٍجؿ٢"، 

ج ػ٠ِ جُطٞج٢ُ ذ٘ٓرس  929، 918ٝ، 025ٝ، 089ٝ، 072ٝٝيُي ذٞجهغ  ًٌ %، 93.7ضٌٍج

ىٝجكغ جُ٘لؼ٤س "أضؼِْ ٖٓ نلاُٚ %. ذ٤٘ٔح قحَش ػرحٌجش ج%5.5ُ، %92.5، %99.0، 98

ٜٓحٌز ٓهطِلس ذٜىف جُؼَٔ"، ٝ"٣كل٢ُٗ ػ٠ِ جًطٓحخ ج٣ُُٔى ٖٓ جُٜٔحٌجش، نحطس 

جُطؼ٤ٔ٤ِس"، ٝ"أضؼِْ ٖٓ نلاُٚ ؽٍهًح ؾى٣ىز ك٢ ٓٞػٞػحش أٓحٌْٜح ذٌلحءز"، "٣ٓحػى٢ٗ ػ٠ِ 

ػٔحٌ ضؼِْ ُـس ؾى٣ىز نحطس ٓح ٣طؼِن ذرؼغ جلاططلاقحش جُشحتؼس"، ٝ"٣ؼ٢ِ٘ٔ ٤ًل٤س جْط

ج  13، 927ٝ، 970ٝ، 079ٝ،939ٝٝهط٢ نحطس ذحٍُُٔ٘ أٝ جُؼَٔ"، ٝيُي ذٞجهغ  ًٌ ضٌٍج

 %.5.8%، 5.3%، 1.3%، 1.3%، 93.3ػ٠ِ جُطٞج٢ُ. ٝذ٘ٓد 

( ذشإٔ ض٣َٞغ جُٔركٞغ٤ٖ ٣ٝ3ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس ٖٓ ٝجهغ ٓح ضْ ٌطىٙ ذحُؿىٍٝ ٌهْ )

ق٤ع ضر٤ٖ ضلٞم ٓطحذؼس ٓكطٟٞ جُط٢ٜ ٝكوًح ُ٘ٞع جُٔكطٟٞ "ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ" جُٔلؼَ ُْٜ. 

ٝجُٔكطٟٞ جُٓحنٍ ذشٌَ ٍٓضلغ ٓوحٌٗس ذحُٔكط٣ٞحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جلأنٍٟ. كرٍَش ػرحٌز "أضؼِْ 

ٖٓ نلاُٚ ٜٓحٌز ٓهطِلس ذٜىف جُؼَٔ"، ذشٌَ ٍٓضلغ ًأقى جُىٝجكغ جُ٘لؼ٤س ضلاٛح ٓرحشٍز 

. ٣ٝطٞجكن جُٔكطٟٞ ػرحٌز "٣ٞكٍ ٢ُ جُط٤ِٓس جُٔطِٞذس ٍُِٜٝخ ٖٓ ػـٞؽ جُؼَٔ ج٤ٓٞ٤ُس"

جُوظ٤ٍ ذشٌَ ؾ٤ى ٓغ ٗٔؾ جُك٤حز جُكى٣ع ٣ٍْٝغ جُهط٠. ٝؿحُرًح ٓح ٣ٞكٍ ٓكطٟٞ جُطرم 

ٝجُٔكطٟٞ جُٓحنٍ ٓوططلحش ٣ٍْؼس ٝؾًجذس ٣ٌٖٔ جْطٜلاًٜح وٕٝ جُطُجّ ًر٤ٍ ذحُٞهص. ق٤ع 

٣ؿى جُٔشحٛىٕٝ جٍُػح ك٢ جًطٓحخ جُٔؼٍكس أٝ جُطٍك٤ٚ نلاٍ ٓىز هظ٤ٍز
(60)

. 
 (5عذٚي سلُ )
ٚفماب ٌخظبئظُٙ  ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شحاٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ ؽ١ش دٚافغ ِشب٘ذرُٙ 

 اٌذ٠ّٛغشاف١خ

 ٔزبئظ الًخزجبس الًخزجبس اٌؼلالخ ث١ٓ

 إٌٛع

ٚدٚافغ 

" اٌّشب٘ذح
د

"
 (T

-T
es

t)
 

ػذد  اٌّغّٛػبد

 اٌّجؾٛص١ٓ

الًٔؾشاف  اٌّزٛعؾ

 اٌّؼ١ــبسٞ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 0.606 6.5.1 356 1.552 4.62 153 اٌزوٛس

 1.621 5.61 205 الإٔبس

اٌؼّش 

ٚدٚافغ 

 اٌّشب٘ذح

جب٠ٓ
ازٌ
 ً

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

ِغّٛع  ِظبدس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  Fل١ّخ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 اٌذلًٌخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػـبد

 داٌخ 0.001 15.3.0 11... 1 1.004

داخً 

 اٌّغّٛػبد

155.6.0 3.5 0.420 

  .35 225.0.0 اٌّغّــــٛع

ِغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍُ

ٚدٚافغ 

 اٌّشب٘ذح

جب٠ٓ
ازٌ
 ً

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

ِغّٛع  ِظبدس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  Fل١ّخ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 اٌذلًٌخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػـبد

 داٌخغ١ش  0.111 1.550 0.651 1 5.133
 

 

 

داخً 

 اٌّغّٛػبد

12...03 3.5 0.41. 

  .35 .163.63 اٌّغّــــٛع
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 ٔزبئظ الًخزجبس الًخزجبس اٌؼلالخ ث١ٓ

ؽج١ؼخ اٌؼًّ 

ٚدٚافغ 

 اٌّشب٘ذح

جب٠ٓ
ازٌ
 ً

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

ِغّٛع  ِظبدس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  Fل١ّخ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 اٌذلًٌخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػـبد

 داٌخ 0.001 3.012 1.110 1 155..1

داخً 

 اٌّغّٛػبد

233.441 3.5 0.615 

  .35 250.621 اٌّغّــــٛع

 

ذ٤ٖ ًَ ٖٓ ٗٞع جُٔركٞغ٤ٖ )يًٌٞ،ئٗحظ(  ػذَ ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خضش٤ٍ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ ئ٠ُ 

ػ٘ى  6.571ٝوٝجكؼْٜ ُٔشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس 

 . ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وجُس.2.626ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ ُِٔركٞغ٤ٖ ٝوٝجكؼْٜ ُٔشحٛىز  ػذَ ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خذحلإػحكس ئ٠ُ 

ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  9.532" جُٔكٓٞذس Fع ذِـص ه٤ٔس "ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ق٤

 . ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وجُس.2.991

ذ٤ٖ ًلا ٖٓ جُؼٍٔ، ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ ُِٔركٞغ٤ٖ ٓغ  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ابذ٤٘ٔح ضر٤ٖ 

ػ٘ى  F "93.872ٝ ،8.210وٝجكؼْٜ ُٔشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "

 ٠ِ جُطٞج٢ُ. ٢ٛٝ ه٤ْ وجُس.ػ 2.229، 2.229ٝٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

((Yaqi et al., 2021ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ٣ح٢ً ٝآنٍٕٝ 
(68)

إٔ جُط٢ أشحٌش ئ٠ُ  

جُىجكغ جلأْح٢ْ ُٔشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٛٞ جُطٍك٤ٚ ٝجُط٤ِٓس ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ جُؿّ٘ 

ء أٝ ًٍٜٔخ أٝ جُطؼ٤ِْ، ق٤ع ٣ركع جلأكٍجو، ػٖ ٓكطٟٞ ٣ٍْغ ٝٓٔطغ ٤ًِْٞس ُلاْطٍنح

( ٝجُٔطؼِن 7هظ٤ٍ ٖٓ جلأٗشطس جٍُٝض٤٘٤س. ٣ٝطٓن ًٛج جُطل٤ٍٓ أ٣ؼًح ٓغ ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ ٌهْ )

 ذىٝجكغ ٓشحٛىز جُٔركٞغ٤ٖ ُٔ٘وحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز.

((Van Tuan et al., 2023ًٔح جضلوص جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٓغ وٌجْس كحٕ ضٞجٕ ٝآنٍٕٝ 
(63)

 

، ؿحُرًح ٓح ضٌٕٞ أًػٍ ٤ٓلًا Zح، ٓػَ ؾ٤َ جلأُل٤س ٝجُؿ٤َ ٝجُط٢ أغرطص إٔ جلأكٍجو جلأطـٍ ًْ٘ 

ٗكٞ ٓطحذؼس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٓىكٞػس ذٔؼٍكطْٜ ذحُطو٤٘حش جٍُه٤ٔس ٝضلؼ٤ِْٜ ُِٔكطٟٞ 

ج٣ٍُٓغ جُؿًجخ ذظ٣ًٍح. ذ٤٘ٔح هى ضؼط٢ جُلثحش جُؼ٣ٍٔس جلأًرٍ ًْ٘ح جلأ٣ُٞٝس ُٔكطٟٞ أؽٍٞ 

 ٝأًػٍ ضؼٔوًح.

كحٍُؿرس ك٢ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ نلاٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٢ٛ  ٝػ٠ِ جُؿحٗد ج٥نٍ،

ٌؿرس ػح٤ُٔس، ئلا إٔ ؽر٤ؼس جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ هى ضهطِق ٝكوًح ُِؼٍٔ. ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، 

((Leung et al., 2022أغرطص وٌجْس ٤ُٞٗؽ ٝآنٍٕٝ 
(65)

أ٣ؼًح، إٔ جلأكٍجو جلأطـٍ ًْ٘ح  

أًػٍ ٤ٓلًا ُِٔطحذؼس ٝجُٔشحًٌس ك٢ جلاضؿحٛحش ٝجُطكى٣حش ٝجُٔكطٟٞ ٝجْغ جلاٗطشحٌ، ذ٤٘ٔح هى 

 ٣ٓطهىّ جلأكٍجو جلأًرٍ ًْ٘ح ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ُِروحء ػ٠ِ جضظحٍ ٓغ جُؼحتِس ٝجلأطىهحء.
ح ك٢ ضش٤ٌَ ٝذحلإػحكس ئ٠ُ ٓح ْرن، ضِؼد ؽر٤ؼس ٜٖٓ جُٔشح٤ًٌٖ ٝأٗٔحؽ ق ًٔ ج ٜٓ ًٌ ٤حضْٜ وٝ

أْرحخ ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. كوى ٣ِؿأ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ؾىجٍٝ ػَٔ ُٓوقٔس 
ٝٓططِرس ئ٠ُ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ُِكظٍٞ ػ٠ِ كطٍجش ٌجقس ٣ٍْؼس ٝضهل٤ق ُِطٞضٍ، ك٢ 

هظ٤ٍز  ق٤ٖ إٔ أُٝثي ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ؾىجٍٝ ػَٔ أًػٍ ٍٓٝٗس هى ٣٘هٍؽٕٞ ك٢ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ
-Tonioloًشٌَ ٖٓ أشٌحٍ جُطٍك٤ٚ. ٝيُي ٝكوح ُٔح أغرططٚ وٌجْس ض٤ُٗٞٞٞ ذح٣ٌِٞ ٝذ٤ص 
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Barrios & Pitt, 2021))
(66)

(0208ٝأشحٌش وٌجْس )ٗٓٔس ئٓحّ، .
(67)

ػٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ  
جٍُٔٝٗس جُٔؿطٔؼ٤س ػرٍ ٓ٘ظحش جُؼَٔ جُكٍ أغ٘حء جلأَٓحش ٝئٗطحؼ جُٔكطٟٞ جلإػلا٢ٓ؛ إٔ 

غ جُٜٖٔ هى ٣ٓطهىٕٓٞ ٓ٘ظحش جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُِطٞجطَ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُطؼِْ. جلأكٍجو ك٢ ذؼ
ٝؿحُرًح ٓح ٣طْ جُركع ػٖ جُٔكطٟٞ ي١ جُظِس ذظ٘حػحش ٓؼ٤٘س أٝ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ٖٓ هرَ 
أُٝثي ج٣ًُٖ ٣ططِؼٕٞ ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ٓؼٍكطْٜ أٝ جُروحء ػ٠ِ جؽلاع وجتْ ذحضؿحٛحش جُظ٘حػس. كؼ٠ِ 

ٔكطٍكٕٞ ك٢ جُظ٘حػحش جلإذىجػ٤س ئ٠ُ ٓكطٟٞ ؾًجخ ٝٓرطٌٍ، ذ٤٘ٔح ْر٤َ جُٔػحٍ، هى ٣٘ؿًخ جُ
 هى ٣ركع جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣وٕٞٓٞ ذأوٝجٌ ضك٤ِ٤ِس ػٖ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ئػلا٤ٓس ٝضؼ٤ٔ٤ِس.

ٝضطٓن ضِي جُ٘طحتؽ ٓغ كٍػ٤س ٗظ٣ٍس جُطٔحِ جُٔؼِٞٓحش، ٝجُط٢ ضلطٍع إٔ جلأكٍجو ٣ركػٕٞ 
ش أٝ أٛىجف ٓؼ٤٘س. ٝك٢ ٤ْحم ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ، ذ٘شحؽ ػٖ جُٔؼِٞٓحش ُطِر٤س جقط٤حؾح

هى ضهطِق ًٛٙ جلاقط٤حؾحش ٝجلأٛىجف قٓد جُؼٍٔ ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ
(63)

. كرحُ٘ٓرس ُِؼٍٔ؛ ؿحُرًح 
ٓح ٣شحٛى جٍُٔجٛوٕٞ ٝجُشرحخ ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ُِطٍك٤ٚ ٝجٍُٜٝخ ٖٓ جُٞجهغ. هى ٣ٓؼ٠ 

ـٞؽ جلأًحو٤ٔ٣س أٝ ج٤ُٜ٘ٔس، ذحْطهىجّ ٛإلاء جلأكٍجو ئ٠ُ جُكظٍٞ ػ٠ِ جْطٍجقس ٖٓ جُؼ
ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ًٛٙ ًشٌَ ٖٓ أشٌحٍ جُطٍك٤ٚ ٝجلاْطٍنحء. ذ٤٘ٔح هى ٣ٓؼ٠ جلأكٍجو 
جلأًرٍ ًْ٘ح أ٣ؼًح ئ٠ُ جُطٍك٤ٚ، ٌُٖٝ هى ضطأغٍ وٝجكؼْٜ ذحٍُؿرس ك٢ جلاْطٍنحء ذؼى جُؼَٔ أٝ 

 & Mengٌجْس ٓ٘ؽ ٤ُٝٞٗؽ )جُؼػٌٞ ػ٠ِ ٓلاي هظ٤ٍ ٖٓ جُٔٓإ٤ُٝحش ج٤ٓٞ٤ُس ٝكوًح ُى
Leung, 2021)

(61)
. 

ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُطط٣ٍٞ ج٢ُٜ٘ٔ؛ ٣ٌٖٔ ُِطلاخ ٝج٤٤ُٜٖ٘ٔ ك٢ ذىج٣س ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس جْطهىجّ 
ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ًٔظىٌ ٣ٍْغ ُِٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ. ق٤ع ٣ٌٖٔ جُٞطٍٞ ذُٜٓٞس ئ٠ُ 

طٔحش٠ ٓغ ِْٞى جُركع ػٖ جُرٍجٓؽ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝجُك٤َ جُك٤حض٤س ٌٝؤٟ جُظ٘حػس، ذٔح ٣
جُٔؼِٞٓحش جُٔٞؾٚ ٗكٞ ض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش ٝضؼ٣ُُ جُٔؼٍكس. ذ٤٘ٔح ذحُ٘ٓرس لأُٝثي ج٣ًُٖ ْٛ ك٢ 
جٍُٔجقَ جُٔطْٞطس أٝ جُلاقوس ٖٓ ق٤حضْٜ ج٤ُٜ٘ٔس، هى ضٌٕٞ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ذٔػحذس 

ز ٤ٜ٘ٓس طـ٤ٍز ٤ِْٝس ُِروحء ػ٠ِ جؽلاع وجتْ ذحضؿحٛحش جُظ٘حػس، أٝ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٓشٌٞ
 Holt etجُكؿْ، أٝ جًطٓحخ ٌؤٟ قٍٞ جُطو٤٘حش جُ٘حشثس، ٝيُي ٝكوًح ُىٌجْس ُٛٞص ٝآنٍٕٝ 

al., 2023))
(72)

ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٖٔ ضطر٤ن ٗظ٣ٍس جُطٔحِ جُٔؼِٞٓحش ُطل٤ٍٓ جُىٝجكغ جُٔط٘ٞػس  .
حءً نِق جْطٜلاى ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ. كحلأكٍجو ٓىكٞػ٤ٖ ذحقط٤حؾحش ٝأٛىجف ٓهطِلس ذ٘

ػ٠ِ أػٔحٌْٛ ٝؽر٤ؼس ػِْٜٔ، ٣ركػٕٞ ذ٘شحؽ ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝجُطٍك٤ٚ ٖٓ نلاٍ ًٛٙ 
 جُٔ٘ظحش، ٓٔح ٣ؼٌّ ضلحػلًا ٓؼوىجً ذ٤ٖ جُؼٞجَٓ جُٔؿطٔؼ٤س ٝجُػوحك٤س ٝجُشهظ٤س.

 Instagram Reels/ YouTube“. عّبد ِٕظبد ػشع ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح 2
Shorts” 

ِٕظبد ػشع ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ِؾً  ُٓٔحش ٚفمابرٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ  (1عذٚي سلُ )
 اٌذساعخ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘

 اٌؼجبسح َ

 ٠ٕطجك ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

 ٠ٕطجك ئٌٝ

 ؽذ ِب 
 لً ٠ٕطجك

 % ن % ن % ن

1 

ٍخ
ع١

ٌٛ
 ا
د

ّب
ع

 

رٛفش عٌٙٛخ ِشبسوخ اٌّمطغ ِغ ا٢خش٠ٓ ػجش 

وبفخ ِٕظبد اٌزٛاطً ١ٌٚظ إٌّظخ اٌزٟ 

اٌّشبسوخ ِٓ خلاي رؼشع اٌّمطغ فمؾ )أٞ 

 أغزغشاَ ػجش اٌف١ظ ثٛن ػٍٝ عج١ً اٌّضبي(

355 100 - - - - 

 - - 13.1 51 56.1 .33 رظٙش اٌّؾزٜٛ اٌزٞ أسغت ثّشب٘ذرٗ فمؾ 2

3 
رّىٕٕٟ ِٓ اٌزفبػً ِغ اٌّمطغ ػجش خبط١خ 

React  

214 .5.5 14 24.2 - - 
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 اٌؼجبسح َ

 ٠ٕطجك ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

 ٠ٕطجك ئٌٝ

 ؽذ ِب 
 لً ٠ٕطجك

 % ن % ن % ن

 3.1 12 1..2 105 61.5 2.1 لً رظٙش ٌلأطذلبء ِب ألَٛ ثّشب٘ذرٗ 4

5 
أٞ ِزٛفشح  pcعٍٙخ اٌٛطٛي ػجش اٌٙبرف أٚ اي

 فٟ أٞ ٚلذ

260 6. 125 33 - - 

 5..2 105 45.4 1.6 26.5 104 رّىٕٕٟ ِٓ ؽظش ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ غ١ش اٌّشغٛة 6

 25.4 110 45.1 1.5 26.5 103 رز١ؼ اٌزؼ١ٍك ػٍٝ ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ .

5 
ثشىً رٛفش ١ِضح الًٔزمبي ِٓ ف١ذ٠ٛ ئٌٝ آخش 

 رٍمبئٟ

1. 25 161 41.5 130 33.5 

1 
رز١ؼ الًٔزمبي ِٓ ِمطغ ئٌٝ آخش ٌٚىٓ ثّؾزٜٛ 

 ِٚٛػٛػبد ِخزٍفخ

55 22.. 1.. 45.6 123 31.. 

٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، أذٍَ ْٔحش ٓ٘ظحش ػٍع ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ 
جٗٓطؿٍجّ  youtubeجُٔركٞغ٤ٖ، ٣ٝوظى ذٜح ٓ٘ظحش جُؼٍع ُِل٤ى٣ٞ ٓػَ ٣ٞض٤ٞخ 

instagram ًٍٝحٕ ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ أٜٗح "ضٞكٍ ُْٜٞس ٓشحًٌس جُٔوطغ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ػر .
ًحكس ٓ٘ظحش جُطٞجطَ ٤ُّٝ جُٔ٘ظس جُط٢ ضؼٍع جُٔوطغ كوؾ )أ١ جُٔشحًٌس ٖٓ نلاٍ 

ج ذ٘ٓرس  833جٗٓطؿٍجّ ػرٍ جُل٤ّ ذٞى ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ(" ٝيُي ذٞجهغ  ًٌ %، 922ضٌٍج
ج ذ٘ٓرس  887"ضظٍٜ جُٔكطٟٞ ج١ًُ أٌؿد ذٔشحٛىضٚ كوؾ" ذٞجهغ ضلاٛح  ًٌ %، غْ 36.1ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  013" ذٞجهغ  React"ض٢ٌ٘٘ٔ ٖٓ جُطلحػَ ٓغ جُٔوطغ ػرٍ نحط٤س ًٌ %، 75.3ضٌٍج
ج ذ٘ٓرس  079غْ "لا ضظٍٜ ُلأطىهحء ٓح أهّٞ ذٔشحٛىضٚ" ذٞجهغ  ًٌ %، ٤ِ٣ٚ "ِْٜس 61.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  062أ١ ٓطٞكٍز ك٢ أ١ ٝهص" ذٞجهغ  pcجُٞطٍٞ ػرٍ جُٜحضق أٝ جٍ ًٌ %، غْ 67ضٌٍج
ج ذ٘ٓرس  923"ض٢ٌ٘٘ٔ ٖٓ قظٍ ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ ؿ٤ٍ جٍُٔؿٞخ" ذٞجهغ  ًٌ %، ٤ِ٣ٚ 06.3ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  928"ضط٤ف جُطؼ٤ِن ػ٠ِ ٓوطغ جُل٤ى٣ٞ" ذٞجهغ  ًٌ %. غْ "ضٞكٍ ٤ُٓز جلاٗطوحٍ 06.5ضٌٍج
ج ذ٘ٓرس ض 17ٖٓ ك٤ى٣ٞ ئ٠ُ آنٍ ذشٌَ ضِوحت٢" ذٞجهغ  ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز "ضط٤ف 05ٌٍج

ج ذ٘ٓرس  33جلاٗطوحٍ ٖٓ ٓوطغ ئ٠ُ آنٍ ٌُٖٝ ذٔكطٟٞ ٝٓٞػٞػحش ٓهطِلس" ذٞجهغ  ًٌ ضٌٍج
00.7.% 

ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس، ٓغ ٓح يًٍضٚ جلأوذ٤حش جُؼ٤ِٔس ذشإٔ ْٔحش ٓ٘ظحش ػٍٝع جُل٤ى٣ٞ 
ئ٠ُ ؾًخ جٗطرحٙ جُٔٓطهىّ  جُوظ٤ٍز، ٝجُط٢ ضكىغص ػٖ أٛىجف ٓ٘ظحش جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز

ٝجُكلحظ ػ٤ِٚ ٖٓ نلاٍ ٓكطٟٞ ٓهطظٍ ٝؾًجخ. ٝيُي ػٖ ؽ٣ٍن ػىوجً ٖٓ جُٓٔحش جلأذٍَ 
٢ٛٝ؛ ٓػَ ٝهص جُٔشحٛىز ٝجلإػؿحذحش ٝجُطؼ٤ِوحش ٝجُٔشحًٌحش، ُلْٜ كؼح٤ُس ج٤ُُٔجش ك٢ 

ؾًخ جٗطرحٙ جُؿٌٜٔٞ
(79)

. 
ً الًعزّبػٟ ِضً؛ . عّبد ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ػجش ِٕظبد ٚعبئً اٌزٛاط3
“Instagram Reels/ YouTube Shorts” 

ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ِؾً اٌذساعخ ِٓ  ٌغّبد رٛص٠غ اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب (10عذٚي سلُ )
 ٚعٙخ ٔظشُ٘

 اٌؼجبسح َ

 ٠ٕطجك ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

 ٠ٕطجك ئٌٝ

 ؽذ ِب 
 لً ٠ٕطجك

 % ن % ن % ن

1 

د 
ّب

ع

ٜ
زٛ

ؾ
ٌّ

ا
 

 21.1 52 34.5 135 44.1 1.1 لظ١ش 

2 
٠غّغ ث١ٓ اٌؼٕبطش اٌّشئ١خ ٚاٌظٛر١خ ٚإٌظ١خ 

 ٌٕمً اٌّؼٍِٛخ
165 43.3 15. 45.2 33 5.5 

 2.. 25 51.5 200 41.2 160 عش٠غ 3
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 اٌؼجبسح َ

 ٠ٕطجك ئٌٝ 

 ؽذ وج١ش

 ٠ٕطجك ئٌٝ

 ؽذ ِب 
 لً ٠ٕطجك

 % ن % ن % ن

 ..5 22 53.1 206 41.2 160 ثٗ ِإصشاد ثظش٠خ عزاثخ 4

 ..23 12 35.6 135 ..40 155 ٠مذَ خلاطخ اٌفىشح دْٚ ئؽبٌخ 5

 21.1 52 2..5 222 21.6 54 ثٗ ِٛع١مٝ عزاثخ 6

 30.1 120 56.2 215 12.1 50 ٠مذَ ِؼٍِٛبد ِٛصٛلخ ػٓ ؽش٠ك اٌخجشاء .

 31.2 121 51.5 232 1 35 ٚافٟ ثبٌششػ 5

 0.1. 2.2 22.2 56 ... 30 ِظُّ ثبٌزوبء الًططٕبػٟ ٚغ١ش ًِّ 1

ٝؾٜس ٗظٍ ٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، أذٍَ ْٔحش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز "جُٔكطٟٞ" ٖٓ 

 979جُٔركٞغ٤ٖ، ق٤ع ؾحءش جُٓٔس جلأذٍَ ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ٢ٛٝ أٗٚ "هظ٤ٍ" ذٞجهغ 

ج ذ٘ٓرس  ًٌ %، ضلاٙ أٗٚ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ جُؼ٘حطٍ جٍُٔت٤س ٝجُظٞض٤س ٝجُ٘ظ٤س ُ٘وَ 33.9ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  963جُٔؼِٞٓس ذٞجهغ  ًٌ %، غْ ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جُػحُػس "٣ٍْغ"، ٝ"ذٚ 38.8ضٌٍج

ج ٌَُ ٜٓ٘ٔح ذ٘ٓرس  962ًجذس" ذٞجهغ ٓإطٍجش ذظ٣ٍس ؾ ًٌ %. ٤ِ٣ٚ "٣وىّ نلاطس 39.0ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  953جُلٌٍز وٕٝ ئؽحُس" ذٞجهغ  ًٌ  33%، غْ "ذٚ ٤ْٞٓو٠ ؾًجذس" ذٞجهغ 32.7ضٌٍج

ج  ًٌ ج ذ٘ٓرس  ٣52وىّ ٓؼِٞٓحش ٓٞغٞهس ػٖ ؽ٣ٍن جُهرٍجء" ذٞجهغ %. غْ "09.6ضٌٍج ًٌ ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس ض 85%، غْ "ٝجك٢ ذحُشٍـ" ذٞجهغ 90.1 ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز "ٓظْٔ 1ٌٍج

ج ذ٘ٓرس  82ذحًًُحء جلاطط٘حػ٢ ٝؿ٤ٍ َٓٔ" ذٞجهغ  ًٌ  %.7.7ضٌٍج

(Yin et al., 2024ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٤٣ٖ ٝآنٍٕٝ )
(70)

، ق٤ع أشحٌٝج ئ٠ُ إٔ ٓوحؽغ 

٤ؿس جُل٤ى٣ٞ جلأهظٍ ضطٔحش٠ ٓغ جٗهلحع ٓىٟ جٗطرحٙ جُٔٓطهى٤ٖٓ ػرٍ جلإٗطٍٗص، ٢ٛٝ جُ٘ط

( ٝجُٔطؼِن ذٔٓطٟٞ جٗطرحٙ جُٔركٞغ٤ٖ أغ٘حء ٓشحٛىز ٓوحؽغ 6جُط٢ ضطٓن ٓغ ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ ٌهْ )

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ٝأٗٚ ٖٓ جٍُٔؾف إٔ ٣ؿًخ جُٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ جٗطرحٙ جُٔٓطهىّ ٣ٝكحكع ػ٤ِٚ 

 ,Wolff & Shenٓوحٌٗسً ذٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُط٣ِٞس. ًٔح أشحٌش وٌجْس ُٝٝق ٝش٤ٖ )

2022)
(78)

ئ٠ُ إٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ضشؿغ جُٔٓطهى٤ٖٓ ػ٠ِ جُطلحػَ ٓغ جُٔكطٟٞ  

ح ذٞهص أهَ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إو١ يُي ئ٠ُ ٣َحوز جلإػؿحذحش  ًٓ ذشٌَ أًػٍ ٗشحؽًح، لأٜٗح ضططِد جُطُج

ٝجُطؼ٤ِوحش ٝجُٔشحًٌحش، ٓٔح ٣ؼَُ جُشؼٌٞ ذحلاٗطٔحء ُِٔؿطٔغ ٝجُٔشحًٌس. ك٢ ق٤ٖ جهطٍقص 

Alvarado et al., 2020)نٍٕٝ )وٌجْط٢ّ أُلحٌجوٝ ٝأ
(73)

 ,Grealishٝوٌجْس ؾ٤ِ٣ٍش ) 

2022)
(75)

٣ٓطهىّ جُهٞج٤ٌَٓحش ُِطٞط٤س  Instagram ٝYouTubeإٔ ًلا ٖٓ  

ذحُٔكطٟٞ ُِٔٓطهى٤ٖٓ. ٝٛ٘ح هى ضٓطل٤ى ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٖٓ ًٛٙ جُهٞج٤ٌَٓحش؛ ق٤ع 

ػ٠ِ ضلحػَ جُٔٓطهى٤ٖٓ. ًٔح ٣ٌٖٔ ضؼط٢ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس جلأ٣ُٞٝس ُِٔكطٟٞ ج١ًُ ٣كحكع 

 إٔ ضإو١ جٍُؤ٣س جلأػ٠ِ ئ٠ُ ٣َحوز هحذ٤ِس جلاًطشحف ُٔ٘شث٢ جُٔكطٟٞ.
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 /Instagram Reels“. ؽذٚد رأص١ش رؼشع اٌّجؾٛص١ٓ ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح 4

YouTube Shorts”ػٍٝ لذسرُٙ اوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ ِٓ خلاٌٙب ، 

 (11عذٚي سلُ )

اٌّجؾٛص١ٓ ٚفماب ٌؾذٚد اٌزأص١ش ػٍٝ ِٙبساد اٌّجؾٛص١ٓ ٚرؼٍُّٙ ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ رٛص٠غ 

 اٌمظ١شح

 اٌؼجبسح َ
ب اّ  أثذاا أؽ١بٔاب  دائ

 % ن % ن % ن

1 

اٌزغشثخ 

 اٌٍّّٛعخ

أشب٘ذ ف١ذ٠ٛ ٌشخض خج١ش فٟ اٌّغبي 

ٚ٘ٛ ٠مذَ رم١ٕبد ِخزٍفخ ٌزؼٍُ ؽشفخ 

 ِب

156 40.2 114 21.4 115 30.4 

2 
ثشغف ِشاؽً ٚخطٛاد رٕف١ز  أربثغ

 اٌؼًّ خطٛح ثخطٛح
105 2..1 151 41 124 32 

3 

أفؼً ِشب٘ذح عٍغٍخ ِٓ ِمبؽغ 

اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمظ١شح فٟ اٌّغبي 

 اٌزٞ أسغت رؼٍّٗ

3. 1.5 22. 55.5 124 32 

4 

اٌّلاؽظخ 

 اٌؼبوغخ

ألبسْ ِؾزٜٛ اٌّمطغ ثّٙبسارٟ 

 اٌشخظ١خ فٟ اٌّغبي
126 32.5 105 2..5 154 31.. 

5 

أدلك فٟ ِؾزٜٛ اٌّمبؽغ اٌمظ١شح 

ِشح صب١ٔخ ؽزٝ أشب٘ذ ِب لبَ ثٗ 

اٌّؾزشف فٟ اٌّمطغ ِٓ خطٛاد 

 عؼٍذ رٕف١زٖ اؽزشافٟ

16 24.. 1.4 44.5 115 30.4 

6 

أوشس ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ صُ أثذأ فٟ 

ِلاؽظخ اٌزفبط١ً اٌظغ١شح اٌّزؼٍمخ 

ثبٌّٙبسح ٚالأدٚاد اٌّٛفشح ٌٍٛلذ 

 ٚاٌّغٙٛد

.0 15 164 42.3 154 31.. 

. 

 اٌزظٛس

 اٌّغشد

ألَٛ ثزطج١ك ِب شب٘ذرٗ فٟ ِمبؽغ 

اٌف١ذ٠ٛ ٌٍخجشاء ثٕشبؽ ثٕفغٟ ٚدْٚ 

 ِغبػذح ِٓ أٞ شخض

151 41 111 25.6 115 30.4 

5 

أشب٘ذ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ أخشٜ ٌٕفظ 

اٌخج١ش ػجش ٔفظ إٌّظخ ٌٍزأوذ أٔٗ 

 ٠غزخذَ رى١ٕه ِؾذد فٟ رٕف١ز اٌؼًّ

105 2..1 165 42.5 115 30.4 

1 

أساعغ ِؾز٠ٛبد ئػبف١خ ػٍٝ إٌّظخ 

ثؼذ ِشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ ٌّض٠ذ ِٓ اٌفُٙ 

 ٌٍزم١ٕبد اٌّغزخذِخ

105 2..1 165 42.5 115 30.4 

10 

 اٌزغش٠ت

 إٌشؾ

أشب٘ذ ِمبؽغ ٌخجشاء آخش٠ٓ فٟ ٔفظ 

اٌّغبي، صُ أدِظ ِب ؽظٍذ ػ١ٍٗ ِٓ 

 اٌّؼٍِٛبد ِٓ ولا اٌخج١ش٠ٓ

15 25.3 1.2 44.3 115 30.4 

11 

أػًّ ػٍٝ ئٔشبء ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ خبطخ 

ثٟ ٚأٔب ألَٛ ثزٕف١ز ِب رؼٍّذ ِٓ 

 ِٙبساد

1 0.3 1.6 45.4 211 54.4 

12 

أشبسن ِب لّذ ثزٕف١زٖ ِٓ ِٙبساد 

ٚٔزبئغٙب ِٓ خلاي اٌظٛس أٚ ِمبؽغ 

 اٌف١ذ٠ٛ ِغ ِغزخذ١ِٓ آخش٠ٓ

1 0.3 124 32 263 6..5 
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٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ، قىٝو ضأغ٤ٍ ٓشحٛىز جُٔركٞغ٤ٖ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ جًطٓحذْٜ 

ُِٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ، ٖٓ نلاٍ أذؼحو جُطؼِْ ٝكوًح ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، أٗٚ ك٤ٔح ٣طؼِن 

، ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ػرحٌز "أكؼَ ٓشحٛىز ِِْٓس ٖٓ اٌزغشثخ اٌٍّّٛعخذٍٔقِس 

ج ذ٘ٓرس  ٣007ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُوظ٤ٍز ك٢ جُٔؿحٍ ج١ًُ أٌؿد ضؼِٔٚ" ذٞجهغ ٓوحؽغ جُل٤ى ًٌ ضٌٍج

 951%. غْ ػرحٌز "أضحذغ ذشـق ٍٓجقَ ٝنطٞجش ض٘ل٤ً جُؼَٔ نطٞز ذهطٞز" ذٞجهغ 53.5

ج ذ٘ٓرس  ًٌ %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز "أشحٛى ك٤ى٣ٞ ُشهض نر٤ٍ ك٢ جُٔؿحٍ ٝٛٞ ٣وىّ 39ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  956ذٞجهغ  ضو٤٘حش ٓهطِلس ُطؼِْ قٍكس ٓح" ًٌ  %.32.0ضٌٍج

؛ أضص ك٢ جٍُٔضرس ػرحٌز "أوهن ك٢ ٓكطٟٞ جُٔوحؽغ اٌّلاؽظخ اٌؼبوغخٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٍٔقِس 

جُوظ٤ٍز ٍٓز غح٤ٗس قط٠ أشحٛى ٓح هحّ ذٚ جُٔكطٍف ك٢ جُٔوطغ ٖٓ نطٞجش ؾؼِص ض٘ل٤ًٙ 

ج ذ٘ٓرس  973جقطٍجك٢" ذٞجهغ  ًٌ طٟٞ غْ أذىأ ك٢ %، غْ ػرحٌز "أًٌٍ ٓشحٛىز جُٔك33.3ضٌٍج

ٓلاقظس جُطلحط٤َ جُظـ٤ٍز جُٔطؼِوس ذحُٜٔحٌز ٝجلأوٝجش جُٔٞكٍز ُِٞهص ٝجُٔؿٜٞو" ذٞجهغ 

ج ذ٘ٓرس  963 ًٌ أهحٌٕ ٓكطٟٞ  %، ٝك٢ جٍُٔضرس جلأن٤ٍز ؾحءش ذحُ٘ل٢ ػرحٌز "30.8ضٌٍج

ج ذ٘ٓرس  953جُٔوطغ ذٜٔحٌجض٢ جُشهظ٤س ك٢ جُٔؿحٍ" ذٞجهغ  ًٌ  %.81.7ضٌٍج

؛ ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ػرحٌض٢ّ "أشحٛى ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ اٌزظٛس اٌّغشدس ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٍٔقِ

أنٍٟ ُ٘لّ جُهر٤ٍ ػرٍ ٗلّ جُٔ٘ظس ُِطأًى أٗٚ ٣ٓطهىّ ض٤ٌ٘ي ٓكىو ك٢ ض٘ل٤ً جُؼَٔ"، 

ٝ"أٌجؾغ ٓكط٣ٞحش ئػحك٤س ػ٠ِ جُٔ٘ظس ذؼى ٓشحٛىز جُل٤ى٣ٞ ٣ُُٔى ٖٓ جُلْٜ ُِطو٤٘حش 

ج ذ٘ٓرس 965جُٔٓطهىٓس" ذٞجهغ  ًٌ % ٌَُ ٜٓ٘ٔح. غْ ػرحٌز "أهّٞ ذططر٤ن ٓح 30.5 ضٌٍج

 951شحٛىضٚ ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ُِهرٍجء ذ٘شحؽ ذ٘ل٢ٓ ٝوٕٝ ٓٓحػىز ٖٓ أ١ شهض" ذٞجهغ 

ج ذ٘ٓرس  ًٌ  %.39ضٌٍج

؛ ؾحء ذحُ٘ل٢ ػرحٌض٢ "أشحٌى ٓح هٔص ذط٘ل٤ًٙ ٖٓ اٌزغش٠ت إٌشؾٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٍٔقِس 

جُل٤ى٣ٞ ٓغ ٓٓطهى٤ٖٓ آن٣ٍٖ"، ٝ"أػَٔ ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٝٗطحتؿٜح ٖٓ نلاٍ جُظٌٞ أٝ ٓوحؽغ 

 099، 068ٝئٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ نحطس ذ٢ ٝأٗح أهّٞ ذط٘ل٤ً ٓح ضؼِٔص ٖٓ ٜٓحٌجش" ذٞجهغ 

ج ذ٘ٓد  ًٌ % ػ٠ِ جُطٞج٤ُد. ذ٤٘ٔح ؾحءش ػرحٌز "أشحٛى ٓوحؽغ ُهرٍجء 53.3%، 67.3ٝضٌٍج

 جُهر٣ٍ٤ٖ" ذٞجهغ آن٣ٍٖ ك٢ ٗلّ جُٔؿحٍ، غْ أوٓؽ ٓح قظِص ػ٤ِٚ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ًلا

ج ذ٘ٓرس  13 ًٌ  %.05.8ضٌٍج

إٔ جُطؼِْ ٛٞ ػ٤ِٔس و٣ٌٝس  David A. Kolbٝكوًح ُ٘ٔٞيؼ جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ُى٣ل٤ى أ. ًُٞد 

(، ٝجُطظٌٞ RO(، ٝجُٔلاقظس جُطأ٤ِٓس )CEضطؼٖٔ أٌذغ ٍٓجقَ: جُهرٍز جُِْٔٔٞس )

(. ٣ٝطؼٖٔ ضطر٤ن ًٛج جُ٘ٔٞيؼ ػ٠ِ ٓٓطهى٢ٓ AE(، ٝجُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ )ACجُٔؿٍو )

Instagram Reels ٝYouTube Shorts  كْٜ ٤ًل٤س ضلحػَ جلأكٍجو ٓغ ًٛٙ جُٔ٘ظحش

ٝجُطؼِْ ٖٓ ضؿحٌذْٜ ٝضطر٤ن ًٛج جُطؼِْ لإٗشحء جُٔكطٟٞ. ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ جُ٘ط٤ؿس جُكح٤ُس ٖٓ 

ٖ ضؿحٌخ ػ٤ِٔس ( ٝجُط٢ ضطؼCEٔ) رؾممذ ِشؽٍخ اٌخجشح اٌٍّّٛعخنلاٍ جُ٘ٔٞيؼ؛ ق٤ع 

ُِٔٓطهى٤ٖٓ ٓ٘ظس لإٗشحء  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٓرحشٍز. ق٤ع ضٞكٍ 

ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ هظ٤ٍز ٝجْطٜلاًٜح، ٓٔح ٣ٞكٍ ضؿٍذس ِْٓٔٞس ك٢ ئٗشحء جُٔكطٟٞ ٝجْطٜلاًٚ.ًٔح 

يًٍ جُٔركٞغٕٞ أْٜٗ ٣شحٛىٕٝ جُؼى٣ى ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٣ٝطؼٍكٕٞ ػ٠ِ أٗٔحؽ 

جُٔط٘ٞػس ٝجلاضؿحٛحش ٝضو٤٘حش جُطك٣ٍٍ. ٣ٝؼى ًٛج جُطؼٍع ذٔػحذس ضؿٍذس ِْٓٔٞس جُٔكطٟٞ 

(؛ ق٤ع ٣طأَٓ ROك٢ كْٜ و٣٘ح٤ٌ٤ٓحش جُٔ٘ظس. ًٔح ضكووص ٍٓقِس جُٔلاقظس جلاٗؼٌح٤ْس )
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جُٔٓطهىٕٓٞ ك٢ ضؿحٌذْٜ، ٓغ جلأنً ك٢ جلاػطرحٌ ٓح لاقظٞٙ ٝضؼِٔٞٙ ًٔح يًٍ جُٔركٞغٕٞ. 

(؛ ق٤ع ٣وّٞ جُٔركٞغٕٞ ذطط٣ٍٞ ٓلح٤ْٛ ٝٗظ٣ٍحش ACجُٔؿٍو ) أ٣ؼًح ضكووص ٍٓقِس جُطظٌٞ

ح أػٔن ُِٔٞػٞع. ًٔح يًٍ جُٔركٞغٕٞ أْٜٗ ٣ركػٕٞ  ًٔ ٓؿٍوز ذ٘حءً ػ٠ِ أكٌحٌْٛ، ٓٔح ٣شٌَ كٜ

ػٖ ٝؾٞو ض٤ٌ٘ي ٓكىو ك٢ ض٘ل٤ً جُؼَٔ ًٔح شحٛىٝج ذحُٔوطغ. ذ٤٘ٔح ُْ ضطكون ٍٓقِس جُطؿ٣ٍد 

٤ن جُٔٓطهىٕٓٞ كْٜٜٔ جُٔلح٢ٔ٤ٛ ٖٓ نلاٍ جنطرحٌ ( ذشٌَ ًر٤ٍ؛ ٢ٛٝ ضؼ٢٘ ضطرAEجُ٘شؾ )

جُ٘ظ٣ٍحش ٝجلأكٌحٌ ك٢ ٓٞجهق ؾى٣ىز.  ٓػَ ئؾٍجء ضؿحٌخ ٗشطس لإٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ أٝ 

ك٤ى٣ٞٛحش هظ٤ٍز. ٝٛٞ ٓح ٗلحٙ جُٔركٞغٕٞ ذحُلؼَ ك٢ ػرحٌض٢ّ "أشحٌى ٓح هٔص ذط٘ل٤ًٙ ٖٓ 

طهى٤ٖٓ آن٣ٍٖ"، ٝ"أػَٔ ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٝٗطحتؿٜح ٖٓ نلاٍ جُظٌٞ أٝ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٓغ ٓٓ

ئٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ نحطس ذ٢ ٝأٗح أهّٞ ذط٘ل٤ً ٓح ضؼِٔص ٖٓ ٜٓحٌجش". ٓح ٣ؼ٢٘ أٗٚ هى ضكون 

غلاظ ٍٓجقَ ٝكٍػ٤حش كؼ٤ِس ٖٓ ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ذحُططر٤ن ػ٠ِ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

 جُوظ٤ٍز ذحُٔ٘ظحش جٍُه٤ٔس.

 (12عذٚي سلُ )

ٚفماب  اوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شحؽ١ش اٌفشٚق ث١ٓ اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ 

 ٌخظبئظُٙ اٌذ٠ّٛغشاف١خ
 ٔزبئظ الًخزجبس الًخزجبس اٌؼلالخ ث١ٓ

 إٌٛع

ٚاوزغبة  

اٌّٙبساد 

 ٚاٌزؼٍُ
"
د

"
 (T

-T
es

t)
 

 اٌّغّٛػبد
ػذد 

 اٌّجؾٛص١ٓ
 اٌّزٛعؾ

الًٔؾشاف 

 اٌّؼ١ــبسٞ
 دسعبد اٌؾش٠خ

 ل١ّخ

 "د"

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 666.. 11.31 153 اٌزوٛس
356 ..5.1- 0.001 

 5.506 24.50 205 الإٔبس

 اٌؼّش 

ٚاوزغبة 

اٌّٙبساد 

 ٚاٌزؼٍُ

جب٠ٓ
ً ازٌ

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

 ِظبدس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 اٌذلًٌخ

 15.5.1 12 226.546 ث١ٓ اٌّغّٛػـبد

 داٌخ 0.001 4645.155
داخً 

 اٌّغّٛػبد
1.524 3.5 0.004 

  .35 225.0.0 اٌّغّــــٛع

 ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ

ٚاوزغبة  

اٌّٙبساد 

 ٚاٌزؼٍُ

جب٠ٓ
ً ازٌ

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

 ِظبدس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 اٌذلًٌخ

 0.150 12 16..1 ث١ٓ اٌّغّٛػـبد

 غ١ش داٌخ 0.150 .0.34
داخً 

 اٌّغّٛػبد
161.540 3.5 0.432 

  .35 .163.63 اٌّغّــــٛع

 ؽج١ؼخ اٌؼًّ

ٚاوزغبة  

اٌّٙبساد 

 ٚاٌزؼٍُ

جب٠ٓ
ً ازٌ

ؾ١ٍ
ر

 (A
N

O
V

A
)

 

 ِظبدس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ
 اٌذلًٌخ

 6.561 12 5.525. اٌّغّٛػـبدث١ٓ 

 داٌخ 0.001 14.335
داخً 

 اٌّغّٛػبد
1.1.501 3.5 0.455 

  .35 250.621 اٌّغّــــٛع
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ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ ُِٔركٞغ٤ٖ ٝجًطٓحذْٜ  ػذَ ٚعٛد فشٚق ئؽظبئ١خضش٤ٍ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ ئ٠ُ 

ػ٘ى  2.837" جُٔكٓٞذس Fجُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "

ذ٤ٖ ًَ  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١اب. ذ٤٘ٔح ضر٤ٖ ؿ٤ٍ وجُس. ٢ٛٝ ه٤ٔس 2.132ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

ٖٓ ٗٞع جُٔركٞغ٤ٖ )يًٌٞ،ئٗحظ( ٝجًطٓحذْٜ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

. وجُس. ٢ٛٝ ه٤ٔس 2.229ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  7.371ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "ش" جُٔكٓٞذس 

ذ٤ٖ ًلا ٖٓ جُؼٍٔ، ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ ُِٔركٞغ٤ٖ  ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ابحلإػحكس ئ٠ُ ذ

، F "3635.153ٝجًطٓحذْٜ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ق٤ع ذِـص ه٤ٔس "

 .وجُسػ٠ِ جُطٞج٢ُ. ٢ٛٝ ه٤ْ  2.229، 2.229ٝػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  93.883ٝ

( ٝجُٔطؼِن ذط٣َٞغ جُٔركٞغ٤ٖ 3ػ٠ِ ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ ٌهْ )٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس ذحلاػطٔحو 

ٝكوًح ُ٘ٞع جُٔكطٟٞ "ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ" جُٔلؼَ ُْٜ، ق٤ع أض٠ ٓطحذؼس كٕ٘ٞ جُط٢ٜ ك٢ جٍُٔضرس 

 & Yasmin) جلأ٠ُٝ ضلاٙ جُٔكطٟٞ جُٓحنٍ. ٝهى أشحٌش وٌجْس ًلا ٖٓ ٣ح٤ْٖٔ ٝؿٍٝٗىٓحٕ

Grundmann, 2020)
(76)

 Grzymisławska etٝآنٍٕٝ )، ٝوٌجْس ؾ٤ٔ٣ٍَٓلاكٌٓح 

al., 2020)
(77)

ئ٠ُ أٗٚ هى ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ٤َٓ ؽل٤ق ُىٟ جلإٗحظ ُِٔشحًٌس ذشٌَ أًرٍ ك٢  

جُٔكطٟٞ جُٔطؼِن ذحُط٢ٜ ٝٗٔؾ جُك٤حز ٝضك٤ٖٓ جٍُُٔ٘. ٣ٝؼُُٟ ًٛج ؿحُرًح ئ٠ُ جلأوٝجٌ 

جُطو٤ِى٣س ُِؿ٤ٖٓ٘ ٝجُطٞهؼحش جُٔؿطٔؼ٤س. ٖٓ ٗحق٤س أنٍٟ، هى ٣ظٍُٜ جًًٌُٞ ٤ٓلًا ٗكٞ 

 حء ٝجُطٍك٤ٚ جُوظ٤ٍ.جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣طؼٖٔ جُلٌحٛس ٝجُٜؿ

ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٔركٞغ٤ٖ ٖٓ ق٤ع جُؼٍٔ ٝػ٤ِٔس جُطؼِْ ػرٍ ٓوحؽغ 

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ذح٤ٌُل٤س جُطح٤ُس: جلأكٍجو جلأطـٍ ًْ٘ح أٝ جُط٢ ٣شحٌ ئ٤ُٜح ؿحُرًح ذحْْ جُٔٞجؽ٤ٖ٘ 

ِٕٞ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ جٍُه٤٤ٖٔ، ق٤ع ٗشأش جلأؾ٤حٍ جُشحذس ك٢ ذ٤ثس ؿ٤٘س ذحُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح. ٤ٔ٣

كطٍجش جٛطٔحّ أهظٍ ٣ٝؼطحوٕٝ ػ٠ِ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش ذٍٓػس. ٝٛ٘ح ضطٞجكن ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ 

جُوظ٤ٍز ٓغ ضلؼ٤لاضْٜ جُٔؼٍك٤س، ق٤ع ٣ٌْٜٔ٘ جْطٜلاى جُٔكطٟٞ ذٍٓػس ٝجُطلحػَ ٓؼٚ 

ذط٣ٍوس ٓٞؾُز
(73)

هى ٣ؿى  أٓح جلأكٍجو جلأًرٍ ًْ٘ح أٝ ٖٓ ٣ؼٍكٕٞ )ذحُٜٔحؾٍٕٝ جٍُه٤ٕٔٞ( .

جلأكٍجو جلأًرٍ ًْ٘ح، ج٣ًُٖ ٌذٔح ُْ ٣٘شأٝج ٓغ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جٍُه٤ٔس، طؼٞذس أًرٍ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ 

جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٣ِٞس. ٝٛ٘ح ضِر٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ضلؼ٤لاضْٜ ٖٓ نلاٍ ضوى٣ْ 

جُٔؼِٞٓحش ذط٤ٓ٘ن ٌٓػق، ٓٔح ٣ؿؼَ جُطؼِْ أًػٍ ُْٜٞس
(71)

. 

ٔركٞغ٤ٖ ٖٓ ق٤ع ؽر٤ؼس جُؼَٔ ٝجُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٝػٖ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُ

 Ho etجُوظ٤ٍز، ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس ٝكوح ُٔح ضٞطِص ئ٤ُٚ وٌجْس ًلا ٖٓ ٛٞ ٝآنٍٕٝ

al., 2023) )
(32)

((Díaz Redondo et al., 2021، ٝو٣حَ ٣ٌىٝٗىٝ 
(39)

، ذإٔ ج٤ُٜٕ٘ٔٞ 

َ، ؿحُرًح ٓح ٣ٞجؾٜٕٞ ه٤ٞوجً ذٓرد ضِي جُؿىجٍٝ يٝٝ جُؿىجٍٝ ج٤ُُ٘ٓس جُُٔوقٔس ك٢ ٤ْحم جُؼٔ

ج ضؼ٤ٔ٤ًِح ًٍٓٗح، ٓٔح ٣ٓٔف  ًٌ ٝأػرحء جُؼَٔ جُظؼرس. ٝٛ٘ح ضٞكٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ن٤ح

ُلأكٍجو ذحًطٓحخ جُٔؼٍكس أغ٘حء كطٍجش جٍُجقس جُوظ٤ٍز أٝ أغ٘حء جُط٘وَ. ًٝٛج ٣طٔحش٠ ٓغ 

ى جُٞهص ٌٓٞوجً غ٤ًٔ٘ح. ٝق٤ع ٣طَٞع جُؼَٔ ذ٤ٖ جُطر٤ؼس جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ُِؼى٣ى ٖٓ جُٜٖٔ، ق٤ع ٣ؼ

" ٣ٌٖٔ جُوٍٞ أٗٚ ًٛج جُط٘ٞع ٛٞ جُؼحَٓ freelancingػَٔ ضو٤ِى١ أٝ ٗظح٢ٓ ٝآنٍ قٍ "

جٍُت٤ّ ك٢ ظٌٜٞ ضِي جُ٘ط٤ؿس. كـحُرًح ٓح ضطؼٖٔ ؽر٤ؼس جُؼَٔ ك٢ جُر٤ثحش جُكى٣ػس ضؼىو جُٜٔحّ. 

حّ ٓطؼىوز ذشٌَ أًػٍ كؼح٤ُس، ق٤ع ٣ٌْٜٔ٘ ضط٤ف ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُلأكٍجو جُو٤حّ ذٜٔ
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جْطٜلاى جُٔؼِٞٓحش وٕٝ جُطُجّ ًر٤ٍ ذحُٞهص. ًٝٛج ْٜٓ ذشٌَ نحص ك٢ جُظ٘حػحش ٣ٍْؼس 

 جُهط٠ ق٤ع ٣كطحؼ جُٔٞظلٕٞ ئ٠ُ ٓٞجًرس آنٍ جُططٌٞجش.

ٝػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٔركٞغ٤ٖ ٖٓ ق٤ع ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ، ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ 

ُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ يُي؛ ذإٔ ؿحُرًح ٓح ٣ٓطهىّ جُٔكطٟٞ جُٔٞؾٞو ػ٠ِ ٖٓ ٓوحؽغ ج

Instagram Reels ٝYouTube Shorts  ٖأِْٞخ جُْٞحتؾ جُٔطؼىوز، ق٤ع ٣ؿٔغ ذ٤

جُؼ٘حطٍ جٍُٔت٤س ٝجُظٞض٤س ٝجُ٘ظ٤س ُ٘وَ جُٔؼِٞٓس. ٝٛٞ ٓح أغرططٚ جُ٘ط٤ؿس ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ 

كوًح ُٓٔحش ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٓكَ جُىٌجْس ٖٓ ٝؾٜس ( جُٔطؼِن ذط٣َٞغ جُٔركٞغ٤ٖ 92ٝ)

ٌّٖ جلأكٍجو  ٗظٍْٛ. ق٤ع ٣٘حْد ًٛج جُط٤ٓ٘ن ٓطؼىو جُْٞحتؾ أْح٤ُد جُطؼِْ جُٔط٘ٞػس، ٓٔح ٣ٔ

ي١ٝ جُهِل٤حش جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔط٘ٞػس ٖٓ كْٜ جُٔؼِٞٓحش ٝجلاقطلحظ ذٜح ذشٌَ كؼحٍ. كط٤ًٍُ 

ض ٣ٌٖٔ إٔ ٣َٜٓ جُلْٜ، ٓٔح ٣ؿؼَ جُٔكطٟٞ جُٔ٘ظحش ػ٠ِ جُؼ٘حطٍ جٍُٔت٤س ٍْٝو جُوظ

جُطؼ٢ٔ٤ِ أًػٍ شٔٞلاً ٝؾحيذ٤س
(30)

. 

 ٔزبئظ اخزجبس فشٚع اٌذساعخصب١ٔاب: 

٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ يٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ  . ٔزبئظ اٌفشع الأٚي:1

ٝهىٌضْٜ جًطٓحخ ” Instagram Reels/YouTube Shorts“ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ، ذحْطرؼحو جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس )ْٔحش جُٔكطٟٞ، ْٔحش ج٤ُِْٞس، ٗٞع 

 جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ، ْٔحش جُٔٓطهىّ(.

الًسرجبؽ ث١ٓ رؼشع اٌغّٙٛس ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ٚاوزغبة اٌّٙبساد  (13عذٚي سلُ )

 ٚاٌزؼٍُ ثبعزجؼبد اٌّزغ١شاد اٌٛع١طخ ِمبسٔخ ثبلًسرجبؽ اٌىٍٟ

 ثبعزجؼبد الًسرجبؽ ث١ٓ
الًسرجبؽ 

 اٌغضئٟ

ِغزٛٞ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

اسرجبؽ 

 ث١شعْٛ

ِغزٛٞ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

اٌزؼشع ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح، 

 ٚاوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ

 0.001 .0.31 عّبد اٌّؾزٜٛ

0.511** 0.001 

 0.001 0.505 عّبد اٌٛع١ٍخ

 0.001 0.2.1 عّبد اٌّغزخذَ

ٔٛع اٌّؾزٜٛ 

 اٌّفؼً
0.55 0.2.5 

 ِغًّ الأصش
ِغًّ اٌّزغ١شاد 

 اٌٛع١طخ
0.506 0.001 

 :٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ، ٓح ٢ِ٣

ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ ؽٍو٣س ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٝجًطٓحخ  -

جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ذحْطرؼحو ٓطـ٤ٍجش )ْٔحش جُٔكطٟٞ، ْٝٔحش ج٤ُِْٞس، ْٝٔحش جُٔٓطهىّ( 

 2.079، 2.525، 2.817ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جلاٌضرحؽ جُؿُت٢ ذحْطرؼحو جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس 

 .ػ٠ِ جُطٞج٢ُ 2.229، 2.229، 2.229ٝيُي ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س 

ػىّ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ  -

ذحْطرؼحو ٓطـ٤ٍ )ٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ ُِٔركٞغ٤ٖ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جلاٌضرحؽ جُؿُت٢ 

ُس. ًٝٛج ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وج 2.073ٝيُي ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  2.55ذحْطرؼحو جُٔطـ٤ٍ ج٤ُْٞؾ 

٣ؼ٢٘ ػىّ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ؽٍو٣س ؾُت٤س ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ جُٔطٔػَ ك٢ 
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)جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز( ٝجُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ( ذحْطرؼحو 

 .لجٛي اٌفشع الأٚي عضئ١ابٓطـ٤ٍ )ٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ ُِٔركٞغ٤ٖ(، أ١ 

جُ٘ط٤ؿس ذإٔ جنط٤حٌ جُٔركٞظ ُ٘ٞع جُٔكطٟٞ ٣إغٍ ذحُلؼَ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِي 

( ٝجُٔطؼِن ذأٗٞجع جُٔكطٟٞ جُٔلؼِس ُِٔركٞغ٤ٖ ػرٍ 3كرحُؼٞوز ئ٠ُ ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ ٌهْ )

ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٗؿى جٌضلحع ِٓكٞظ ُٔطحذؼس جُٔكطٟٞ جُٓحنٍ ٝجُطٍك٢ٜ٤، ًًُٝي 

طؼ٤ٔ٤ِس جلأنٍٟ. ٓح ٣ؼ٢٘ إٔ جنط٤حٌ جُٔركٞظ ُِٔكطٟٞ جُطؼ٢ِٔ جُط٢ٜ ٓوحٌٗس ذحُٔكط٣ٞحش جُ

 ٣إغٍ ذحُلؼَ ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ.

ًٔح ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ قىٝظ ػ٤ِٔس جُطؼِْ ذحْطرؼحو ٓطـ٤ٍجش )ْٔحش جُٔكطٟٞ، ْٝٔحش ج٤ُِْٞس، 

ْٝٔحش جُٔٓطهىّ، ٖٓ نلاٍ ٗظ٣ٍحش غٍجء ج٤ُِْٞس، ٝٗظ٣ٍس جٍُٜٝخ ٝٗظ٣ٍس جُطلحػَ 

 ٤ٌُل٤س جُطح٤ُس: ج١ٍُُٓ ٝيُي ذح

ك٤ٔح ٣طؼِن ذٓٔحش جُٔكطٟٞ؛ ضإًى ٗظ٣ٍس جُطلحػَ ج١ٍُُٓ ػ٠ِ وٌٝ جٍَُٓٞ ٝجُطلحػلاش ك٢ 

ضش٤ٌَ جُِٓٞى جُلٍو١. ٝٛ٘ح ضؼطٔى ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ًٛٙ جُٔ٘ظحش ذشٌَ ًر٤ٍ 

ػ٠ِ جٍَُٓٞ ٝجلإ٣ٔحءجش ٝجُِـس ُ٘وَ جُٔؼِٞٓحش
(38)

جُطلحػ٤ِس  . ذحلإػحكس ئ٠ُ يُي، كإ جُطر٤ؼس

ًُٜٙ جُٔ٘ظحش ضَٜٓ جُطرحولاش جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس ذ٤ٖ ٓ٘شث٢ جُٔكطٟٞ ٝجُٔشحٛى٣ٖ. ػ٠ِ ْر٤َ 

جُٔػحٍ؛ ٣ٓطهىّ ٓ٘شثٞ جُٔكطٟٞ جٍَُٓٞ ٝج٤ُٔٔحش ٍٝٓجؾغ جُػوحكس جُشؼر٤س ُ٘وَ جٍُْحتَ 

ٝئٗشحء كْٜ ٓشطٍى ذ٤ٖ جُٔشحٛى٣ٖ. ٝضؼَٔ ًلا جُٔ٘ظط٤ٖ ػ٠ِ ضؼ٣ُُ جُٔشحًٌس ٖٓ نلاٍ 

حش ٝجلإػؿحذحش ٝجُٔشحًٌحش، ٓٔح ٣ؼَُ ػ٤ِٔس جُطلحػَ جُى٣٘ح٢ٌ٤ٓ ق٤ع ٣ٓحْٛ جُطؼ٤ِو

 جُٔشحٛىٕٝ ك٢ جُٔؼ٠٘ جُٔططٌٞ ُِٔكطٟٞ.

ًٔ٘ظط٤ٖ  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٝك٤ٔح ٣طؼِن ذٓٔحش ج٤ُِْٞس؛ ضٔػَ 

ُِل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ، ٤ِْٝس جضظحٍ يجش غٍجء ٓ٘هلغ ٗٓر٤ًح ٝكوًح ُ٘ظ٣ٍس غٍجء ج٤ُِْٞس
(33)

. ق٤ع 

٣كى هظٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ ٖٓ ػٔن جُٔؼِٞٓحش جُٔ٘وُٞس، ٌُٜٝ٘ح ضؼٞع يُي ٖٓ نلاٍ 

جُطلحػَ جُرظ١ٍ. ٣ٝطلحػَ جُٔٓطهىٕٓٞ ٓغ جُٔكطٟٞ ذشٌَ أْح٢ْ ٖٓ نلاٍ جُؼ٘حطٍ 

 جٍُٔت٤س ٝجٍُّْٞ جُٔطكًٍس ٝجٍُْحتَ جُٔهطظٍز.

طهىٕٓٞ ْٝحتَ جلإػلاّ ًشٌَ أٓح ػٖ ْٔحش جُٔٓطهىّ، ضوطٍـ ٗظ٣ٍس جٍُٜٝخ إٔ جلأكٍجو ٣ٓ

ٖٓ أشٌحٍ جٍُٜٝخ
(35)

. ؿحُرًح ٓح ضٌٕٞ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ًٛٙ جُٔ٘ظحش ذٔػحذس 

٤ِْٝس ُِطٍك٤ٚ ٝجلاذطؼحو ػٖ جلاٛطٔحٓحش ج٤ٓٞ٤ُس، ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ ضؿٍذس جٍُٜٝخ. ٣ٝطٓن يُي 

( 7ٍ ذحُؿىٍٝ ٌهْ )ٓغ وٝجكغ جُٔركٞغ٤ٖ جُطو٤ْٞس ُٔشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ًٔح يً

ػ٠ِ جُلٌحٛس ٝجلإذىجع ٝجٍُٝج٣حش ج٤ُِٓٔس،  Instagram Reelsذحُىٌجْس جُكح٤ُس. ٝٛ٘ح ٣ًٍُ 

 YouTube Shortsٓٔح ٣ٞكٍ جْطٍجقس ٖٓ جٍُٝض٤ٖ ٣ٝٓحْٛ ك٢ ضؿٍذس جٍُٜٝخ. ًٔح ٣ؼْ 

ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ جُٔكطٟٞ جُطٍك٢ٜ٤، ذىءًج ٖٓ جٍُْٞٓحش ج٤ٌُٓٞى٣س ٝقط٠ جُٔشحٛى جُؿًجذس 

 ذظ٣ًٍح، ُطِر٤س جقط٤حؾحش جُٔٓطهى٤ٖٓ ج٣ًُٖ ٣ركػٕٞ ػٖ جٍُٜٝخ.

ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓح ْرن؛ ٣ٌٖٔ جُوٍٞ ذإٔ جُطر٤ؼس ؿ٤ٍ ج٤ٍُْٔس ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ًٛٙ 

ج ٣ٍٓكًح، ٝضؼ ًٞ َُ ضؿٍذس جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ جلاْطٔطحع ذىلاً ٖٓ جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٔ٘ظحش ضهِن ؾ

 ج٤ٍُْٔس.
٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ يٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ضؼٍع جُٔركٞغ٤ٖ  . ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ:2

، ٝأذؼحو جًطٓحخ ”Instagram Reels/ YouTube Shorts“ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 
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ؿٍذس جُِْٔٔٞس، ٝجُٔلاقظس جُؼحًٓس، ٝجُطظٌٞ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٝكوًح ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد )جُط
 جُٔؿٍو، ٝجُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ(.

الًسرجبؽ ث١ٓ رؼشع اٌغّٙٛس ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ٚأثؼبد اوزغبة  (14عذٚي سلُ )
 اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ

 )أثؼبد اٌزؼٍُ(  الًسرجبؽ ث١ٓ
اسرجبؽ 

 ث١شعْٛ

ِغزٛٞ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

 ٚأثؼبد اوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُاٌزؼشع ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح، 

 0.001 **0.1.0 اٌزغشثخ اٌٍّّٛعخ

 0.001 **0.511 اٌّلاؽظخ اٌؼبوغخ

 0.001 **0.1.1 اٌزظٛس اٌّغشد

 0.001 **0.525 اٌزغش٠ت إٌشؾ

 ٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ:
ٝأذؼحو جًطٓحخ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ ؽٍو٣س ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز،  -

جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٝكوًح ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد )جُطؿٍذس جُِْٔٔٞس، ٝجُٔلاقظس جُؼحًٓس، ٝجُطظٌٞ 
**، 2.319**، 2.172ٝجُٔؿٍو، ٝجُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ( ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جلاٌضرحؽ ٌَُ ذؼى 

 2.229، 2.229، 2.229، 2.229ٝيُي ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س **. 2.305**، 2.171ٝٝ
ٝضؼ٢٘ ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس، ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ؽٍو٣س ذ٤ٖ ضؼٍع جُؿٌٜٔٞ ُٔوحؽغ  .ػ٠ِ جُطٞج٢ُ

 لجٛي اٌفشع اٌضبٟٔ. جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝأذؼحو جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ، ًٝٛج ٣ؼ٢٘
ٚػٓ ل١ّخ ٚارغبٖ الًسرجبؽ ث١ٓ وً ِٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌمظ١شح ٚأثؼبد اوزغبة 

 ئظ اٌذساعخ ػٓ إٌز١غخ اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ:اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ، فمذ وشفذ ٔزب
 الًسرجبؽ ث١ٓ اٌزؼشع ٌّمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ٚاوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ (15عذٚي سلُ )

 اٌّزغ١ش اٌّغزمً                                           

 

 اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ(

 اٌزؼشع

ل١ّخ 

 الًسرجبؽ

ِغزٛٞ 

 اٌذلًٌخ

 0.001 .0.46 أشب٘ذ ف١ذ٠ٛ ٌشخض خج١ش فٟ اٌّغبي ٚ٘ٛ ٠مذَ رم١ٕبد ِخزٍفخ ٌزؼٍُ ؽشفخ ِب

 0.001 .0.40 أربثغ ثشغف ِشاؽً ٚخطٛاد رٕف١ز اٌؼًّ خطٛح ثخطٛح

 0.001 0.425 أفؼً ِشب٘ذح عٍغٍخ ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمظ١شح فٟ اٌّغبي اٌزٞ أسغت رؼٍّٗ

اٌّمبؽغ اٌمظ١شح ِشح صب١ٔخ ؽزٝ أشب٘ذ ِب لبَ ثٗ اٌّؾزشف فٟ اٌّمطغ  أدلك فٟ ِؾزٜٛ

 ِٓ خطٛاد عؼٍذ رٕف١زٖ اؽزشافٟ
0.451 0.001 

أوشس ِشب٘ذح اٌّؾزٜٛ صُ أثذأ فٟ ِلاؽظخ اٌزفبط١ً اٌظغ١شح اٌّزؼٍمخ ثبٌّٙبسح ٚالأدٚاد 

 اٌّٛفشح ٌٍٛلذ ٚاٌّغٙٛد اٌزٟ اعزخذِٙب
0.406 0.001 

 0.001 0.436 اٌّمطغ ثّٙبسارٟ اٌشخظ١خ فٟ اٌّغبيألبسْ ِؾزٜٛ 

أشب٘ذ ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ أخشٜ ٌٕفظ اٌخج١ش ػجش ٔفظ إٌّظخ ٌٍزأوذ أٔٗ ٠غزخذَ رى١ٕه ِؾذد 

 فٟ رٕف١ز اٌؼًّ
0.440 0.001 

أساعغ ِؾز٠ٛبد ئػبف١خ ػٍٝ إٌّظخ ثؼذ ِشب٘ذح اٌف١ذ٠ٛ ٌّض٠ذ ِٓ اٌفُٙ ٌٍزم١ٕبد 

 اٌّغزخذِخ
0.440 0.001 

أشب٘ذ ِمبؽغ ٌخجشاء آخش٠ٓ فٟ ٔفظ اٌّغبي، صُ أدِظ ِب ؽظٍذ ػ١ٍٗ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ 

 ولا اٌخج١ش٠ٓ
0.501 0.001 

ألَٛ ثزطج١ك ِب شب٘ذرٗ فٟ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ٌٍخجشاء ثٕشبؽ ثٕفغٟ ٚدْٚ ِغبػذح ِٓ أٞ 

 شخض
0.453 0.001 

 0.001 0.335 رؼٍّذ ِٓ ِٙبسادأػًّ ػٍٝ ئٔشبء ِمبؽغ ف١ذ٠ٛ خبطخ ثٟ ٚأٔب ألَٛ ثزٕف١ز ِب 

أشبسن ِب لّذ ثزٕف١زٖ ِٓ ِٙبساد ٚٔزبئغٙب ِٓ خلاي اٌظٛس أٚ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ ِغ 

 ِغزخذ١ِٓ آخش٠ٓ
0.226 0.001 

 0.001 **0.511 ِغًّ الأصش
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ًشق ضك٤َِ جُر٤حٗحش ذشإٔ ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ًَ ٖٓ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٝجًطٓحخ 

أشحٛى ك٤ى٣ٞ ُشهض نر٤ٍ ك٢ جُٔؿحٍ ٝٛٞ ٣وىّ جُؼرحٌجش جُطح٤ُس؛ " إٔ، جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ

ضو٤٘حش ٓهطِلس ُطؼِْ قٍكس ٓح"، "أضحذغ ذشـق ٍٓجقَ ٝنطٞجش ض٘ل٤ً جُؼَٔ نطٞز ذهطٞز"، 

"أكؼَ ٓشحٛىز ِِْٓس ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس جُوظ٤ٍز ك٢ جُٔؿحٍ ج١ًُ أٌؿد ضؼِٔٚ"، 

ز غح٤ٗس قط٠ أشحٛى ٓح هحّ ذٚ جُٔكطٍف ك٢ جُٔوطغ ٖٓ "أوهن ك٢ ٓكطٟٞ جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ٍٓ

نطٞجش ؾؼِص ض٘ل٤ًٙ جقطٍجك٢"، "أًٌٍ ٓشحٛىز جُٔكطٟٞ غْ أذىأ ك٢ ٓلاقظس جُطلحط٤َ 

جُظـ٤ٍز جُٔطؼِوس ذحُٜٔحٌز ٝجلأوٝجش جُٔٞكٍز ُِٞهص ٝجُٔؿٜٞو جُط٢ جْطهىٜٓح"، "أهحٌٕ 

وحؽغ ك٤ى٣ٞ أنٍٟ ُ٘لّ جُهر٤ٍ ٓكطٟٞ جُٔوطغ ذٜٔحٌجض٢ جُشهظ٤س ك٢ جُٔؿحٍ"، ؽأشحٛى ٓ

ػرٍ ٗلّ جُٔ٘ظس ُِطأًى أٗٚ ٣ٓطهىّ ض٤ٌ٘ي ٓكىو ك٢ ض٘ل٤ً جُؼَٔ"، أٌجؾغ ٓكط٣ٞحش ئػحك٤س 

ػ٠ِ جُٔ٘ظس ذؼى ٓشحٛىز جُل٤ى٣ٞ ٣ُُٔى ٖٓ جُلْٜ ُِطو٤٘حش جُٔٓطهىٓس"، "أشحٛى ٓوحؽغ ُهرٍجء 

 جُهر٣ٍ٤ٖ"، "أهّٞ آن٣ٍٖ ك٢ ٗلّ جُٔؿحٍ، غْ أوٓؽ ٓح قظِص ػ٤ِٚ ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ٖٓ ًلا

ذططر٤ن ٓح شحٛىضٚ ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ُِهرٍجء ذ٘شحؽ ذ٘ل٢ٓ ٝوٕٝ ٓٓحػىز ٖٓ أ١ شهض"، 

"أػَٔ ػ٠ِ ئٗشحء ٓوحؽغ ك٤ى٣ٞ نحطس ذ٢ ٝأٗح أهّٞ ذط٘ل٤ً ٓح ضؼِٔص ٖٓ ٜٓحٌجش"، "أشحٌى 

ٓح هٔص ذط٘ل٤ًٙ ٖٓ ٜٓحٌجش ٝٗطحتؿٜح ٖٓ نلاٍ جُظٌٞ أٝ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٓغ ٓٓطهى٤ٖٓ 

ٌَُ ٜٓ٘ح، ق٤ع ذِـص ه٤ٔس  2.229ًحٗص وجُس ئقظحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  ن٣ٍٖ".آ

، 2.332، 2.332، 2.386، 2.326، 2.331، 2.303، 2.327، 2.367جلاٌضرحؽ 

 ػ٠ِ جُطٞج٢ُ. 2.006، 2.883، 2.338، 2.529

 ٝذحُططر٤ن ػ٠ِ ٗط٤ؿس ًٛج جُؿىٍٝ؛ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضِي جُ٘ط٤ؿس ٝكوح ُ٘ٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ

 Instagramجُطؿ٣ٍر٢، ق٤ع ٣طٔحش٠ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ٓ٘ظحش ٓػَ 

Reels ٝYouTube Shorts  ٓغ ٍٓجقَ ٗظ٣ٍس جُطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢ ٌُُٞد، ٓٔح ٣َٜٓ ػ٤ِٔس

جُطؼِْ جُى٣٘ح٤ٌ٤ٓس جُط٢ ضشَٔ ضؿحٌخ ِْٓٔٞس، ٝجُٔلاقظس جُطأ٤ِٓس، ٝجُطظٌٞ جُٔؿٍو، 

جُهرٍز جُِْٔٔٞس؛ ضٞكٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ؽ٣ٍوس ٣ٍْؼس ٝجُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ. كل٢ ٍٓقِس 

ٝؾًجذس ُطوى٣ْ ضؿحٌخ أٝ ٓٞجهق أٝ ػٍٝع ضٞػ٤ك٤س ٖٓ جُك٤حز جُٞجهؼ٤س. ٣ٝكظَ 

جُٔٓطهىٕٓٞ ج٣ًُٖ ٣طؼٍػٕٞ ًُٜٙ جُٔوحؽغ ػ٠ِ ُوحء ٓرحشٍ ٓغ ٓكطٟٞ ٓط٘ٞع، ٓٔح ٣شٌَ 

ًْح ٍُٔقِس جُهرٍز جُِْٔٔٞس ك٢ وٌٝز جُطؼِْ.  أْح

ٍقِس جُٔلاقظس جُؼحًٓس؛ ٣لٌٍ جُٔشحٛىٕٝ ك٢ جُٔكطٟٞ جُٔوىّ ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ٝك٢ ٓ

جُوظ٤ٍز. ٝهى ٣طٞهلٕٞ ُِطل٤ٌٍ، أٝ ئػحوز جُٔشحٛىز، أٝ ٓشحًٌس ٓلاقظحضْٜ. ًٔح ضٞكٍ 

جُطؼ٤ِوحش ٝجلإػؿحذحش ٝجُٔشحًٌحش ػ٠ِ ًٛٙ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس ٤ِْٝس ٍُِٔجهرس جُطأ٤ِٓس ق٤ع 

 غ جُٔكطٟٞ ٣ٝؼِوٕٞ ػ٤ِٚ.٣طلحػَ جُٔٓطهىٕٓٞ ٓ

ذ٤٘ٔح ك٢ ٍٓقِس جُطظٌٞ جُٔؿٍو؛ ٣ٓطهٍؼ جُٔشحٛىٕٝ جُٔلح٤ْٛ ٝجلأكٌحٌ جُٔؿٍوز ٖٓ ٓوحؽغ 

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٣ٍٝذطٕٞ جُٔكطٟٞ ذحُٔؼٍكس ٝجلأؽٍ جُؼو٤ِس جُٔٞؾٞوز. ٝهى ٣شؿغ جنطظحٌ 

ضظٌٞ جُٔكطٟٞ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُٔشحٛى٣ٖ ػ٠ِ ضٌػ٤ق جُٔؼِٞٓحش، ٓٔح ٣ؼَُ هىٌضْٜ ػ٠ِ 

 جُٔٞؾُ ٝجْطهلاص جُٔؼ٠٘ ٓ٘ٚ.

ٝك٢ ٍٓقِس جُطؿ٣ٍد جُ٘شؾ؛ ؿحُرًح ٓح ضِْٜ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز جُٔشحٛى٣ٖ لاضهحي ئؾٍجء 

أٝ ضؿٍذس ش٢ء ؾى٣ى، ذٔح ٣طٔحش٠ ٓغ ٍٓقِس جُطؿ٣ٍد جُ٘شطس. ٝهى ٣طْ ضكل٤ُ جُٔٓطهى٤ٖٓ 
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جُهحطس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٗشحء قِوس  ُططر٤ن جُٔؼٍكس جٌُٔطٓرس ٖٓ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ك٢ ق٤حضْٜ

 ٖٓ جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ.

ُٔوحؽغ  ٣ٞؾى جٌضرحؽ ؽٍو١ يٝ ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أذؼحو جُطؼٍع ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٌش:. 8

)ٓؼىٍ جُٔشحٛىز، ٝوٝجكغ  ”Instagram Reels/ YouTube Shorts“جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

جًطٓحخ جُٜٔحٌجش شحٛىز، ٝٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ(، ٝجُٔشحٛىز، ٝٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔ

 ٝجُطؼِْ.

 (16عذٚي سلُ )

 الًسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد اٌزؼشع ٚاوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ

 ِغزٛٞ اٌّؼ٠ٕٛخ اسرجبؽ ث١شعْٛ أثؼبد اٌزؼشع الًسرجبؽ ث١ٓ

 أثؼبد اٌزؼشع ٚاوزغبة اٌّٙبساد ٚاٌزؼٍُ

 0.062 0.0.5 ِؼذي اٌّشب٘ذح

 0.001 0.566 دٚافغ اٌّشب٘ذح

 0.265 0.032 ِغزٜٛ الًٔزجبٖ

 0.001 0.460 ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً

 ٣طؼف ٖٓ ًٛج جُؿىٍٝ:

ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ ؽٍو٣س ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ أذؼحو جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز )وٝجكغ  -

ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ. ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جلاٌضرحؽ جُٔشحٛىز، ٝٗٞع جُٔكطٟٞ جُٔلؼَ(، 

، ٌَُ ٜٓ٘ٔح ػ٠ِ 2.229، 2.229ٝيُي ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  2.362، 2.566ٌَُ ذؼى 

 .وجُس٢ٛٝ ه٤ٔس  .جُطٞج٢ُ

ػىّ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ ؽٍو٣س ٓؼ٣ٞ٘س ذ٤ٖ أذؼحو جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز )ٓؼىٍ  -

جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ. ق٤ع ذِـص ه٤ٔس جلاٌضرحؽ ٌَُ ذؼى ٝجُٔشحٛىز، ٝٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ(، 

٢ٛٝ  .، ٌَُ ٜٓ٘ٔح ػ٠ِ جُطٞج2.065٢ُ، 2.260ٝيُي ػ٘ى ٓٓطٟٞ ٓؼ٣ٞ٘س  2.280، 2.273

 .لجٛي اٌفشع اٌضبٌش عضئ١اب. ٓح ٣ؼ٢٘ ؿ٤ٍ وجُسه٤ٔس 

( ٝجُٔطؼِن ذحلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ضؼٍع 98ضطٓن ٗط٤ؿس ًٛج جُؿىٍٝ، ٓغ ٗط٤ؿس ؾىٍٝ ٌهْ )

جُؿٌٜٔٞ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ذحْطرؼحو جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس 

ٓوحٌٗس ذحلاٌضرحؽ ج٢ٌُِ. ٝج١ًُ ًشق ػٖ ػىّ ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ؽٍو٣س ؾُت٤س ذ٤ٖ ًَ 

جُٔطٔػَ ك٢ )جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز( ٝجُٔطـ٤ٍ جُطحذغ )جًطٓحخ ٖٓ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ 

. ٝضؼ٢٘ ضِي ػٕذِب رُ اعزجؼبد ِزغ١ش )ٔٛع اٌّؾزٜٛ اٌّفؼً ٌٍّجؾٛص١ٓ(جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ( 

جُ٘طحتؽ أ٤ٔٛس ٗٞع جُٔكطٟٞ ج١ًُ ٣طؼٍع ُٚ جُٔٓطهىّ، ك٢ ئضٔحّ ٍٓجقَ ػ٤ِٔس جُطؼِْ 

( ٝجُٔطؼِن ذأٗٞجع جُٔكطٟٞ جُٔلؼِس ُِٔركٞغ٤ٖ ػرٍ 3ٍٝ ٌهْ )جُٔهطِلس. كٞكوًح ُ٘ط٤ؿس جُؿى

ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ٗؿى جٌضلحع ِٓكٞظ ُٔطحذؼس جُٔكطٟٞ جُٓحنٍ ٝجُطٍك٢ٜ٤، ًًُٝي 

 جُط٢ٜ ٓوحٌٗس ذحُٔكط٣ٞحش جُطؼ٤ٔ٤ِس جلأنٍٟ.

ُلٍٝم ( ٝجُٔطؼِن ذح3ًٔح ضطلن ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ جُكح٢ُ، ٓغ ٓح أشحٌش ئ٤ُٚ ٗطحتؽ ؾىٍٝ ٌهْ )

ذ٤ٖ جُٔركٞغ٤ٖ ٖٓ ق٤ع وٝجكغ ٓشحٛىضْٜ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ق٤ع أغرطص جُىٌجْس جُكح٤ُس 

ٝؾٞو ػلاهس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ًلا ٖٓ جُؼٍٔ ٝؽر٤ؼس جُؼَٔ ٓغ ٓشحٛىز ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُٔوحؽغ 

ٛٞ  freelancingجُوظ٤ٍز. كحُؿ٤َ جٍُه٢ٔ ٝج١ًُ ٣ؼَٔ ٖٓ نلاٍ ٓ٘ظحش جُؼَٔ جُكٍ 

جلأًػٍ ضؼٍػًح ُطِي جُٔكط٣ٞحش ُىٝجكغ ٓهطِلس، ذٍَش ك٤ٜح ذشىز جُىٝجكغ جُ٘لؼ٤س ؾ٘رًح ئ٠ُ ؾ٘د 
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ج ٖٓ جُٔركٞغ٤ٖ ٓشحٛىز جُٔكطٟٞ  ًٍ ٓغ جُىٝجكغ جُطو٤ْٞس، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ضلؼ٤َ ػىوجً ًر٤

جُطٍك٢ٜ٤ ٝجُٓحنٍ، ئلا إٔ ٓكطٟٞ ضؼِْ كٕ٘ٞ جُط٢ٜ قحَ ػ٠ِ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ، ئ٠ُ ؾحٗد 

ِْ ذؼغ جُٜٔحٌجش جلأنٍٟ، ٓح ٣ؼ٢٘ إٔ جُىجكغ جُ٘لؼ٢ ُٔشحٛىز ٓكطٟٞ ٓكىو ٣إغٍ ٣ٍٝضرؾ ضؼ

 ذؼ٤ِٔس جُطؼِْ ٖٓ نلاٍ ًٛج جُٔكطٟٞ.

ٝػٖ ػىّ ٝؾٞو جٌضرحؽ ذ٤ٖ ٓؼىٍ جُطؼٍع ُِٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ ٝجُطؼِْ ٖٓ نلاُٚ، هى ٣ؼٞو يُي 

جلأ٣ُٞٝس ُلإ٣ؿحَ ٝهى لا  ئ٠ُ ْٔحش جُٔكطٟٞ ٗلٓٚ؛ كـحُرًح ٓح ضؼط٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز

ضٞكٍ جُؼٔن جُٔطِٞخ لاًطٓحخ جُٜٔحٌجش ذشٌَ شحَٓ. ًٔح ضْ ضظ٤ْٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

ُلاْطٜلاى ج٣ٍُٓغ، ٝلا ٣ؿَٞ ُِٔٓطهى٤ٖٓ  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٓػَ 

س ٓوحؽغ جُطلحػَ ٓغ جُٔكطٟٞ ذط٣ٍوس ضؼَُ جلاقطلحظ ذحُٜٔحٌجش. أ٣ؼًح ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحْٛ ؽر٤ؼ

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ك٢ ضؿٍذس ضؼ٤ٔ٤ِس ٓؿُأز، ق٤ع ٣٘طوَ جُٔٓطهىٕٓٞ ذٍٓػس ٖٓ ٓٞػٞع ئ٠ُ 

( ٝجُٔطؼِن ذٓٔحش  ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ذ٤٘ٔح 92آنٍ. ٝٛٞ ٓح أغرططٚ ٗط٤ؿس جُؿىٍٝ ٌهْ )

٤ِٔس هى ٣ؼٞو ػىّ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔشحٛىز ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝػ

جُطؼِْ، ئ٠ُ ْرر٤ٖ أٝلا ٛٞ إٔ جُٔركٞغ٤ٖ ٣ُٕٞٞ جٗطرحٛح ٓطْٞطًح ئ٠ُ ٓ٘هلؼًح أغ٘حء جُٔشحٛىز، 

ج ُوظٍ ٓىز جُؼٍع. ٝيُي ٝكوًح ُ٘طحتؽ  ًٍ ذحلإػحكس ئ٠ُ ػٞجَٓ ضشطص جلاٗطرحٙ أغ٘حء جُٔشحٛىز ٗظ

وظ٤ٍز. أ٣ؼًح ( ٝجُٔطؼِن ذو٤حِ ٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ أغ٘حء ٓشحٛىز ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ج6ُجُؿىٍٝ ٌهْ )

كحُؼلاهس جُٔؼوىز ذ٤ٖ جلاٗطرحٙ أغ٘حء جْطٜلاى ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ػ٠ِ 

ضطؼٖٔ ضلحػلًا ٓؼوىجً ذ٤ٖ ٓىٟ  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٓ٘ظحش ٓػَ 

جلاٛطٔحّ ٝٓٓطٟٞ جلاٗطرحٙ، ٝػٔن جُٔكطٟٞ، ٢ٛٝ أٌٓٞ لا ضطكن ٤ًًِح ٓغ جنط٤حٌ جُٔركٞغٕٞ 

ٔكطٟٞ جُطٍك٢ٜ٤ ٝجُٓحنٍ ٤ُّٝ جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ُِِ
(36)

. 

ا: ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ  ػبششا
ج ذشٌَ ٓطُج٣ى ٓغ  ًٍ أطرف جْطهىجّ ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ لاًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ٓ٘طش

، ق٤ع هىٓص ًٛٙ Instagram Reels ٝYouTube Shortsظٌٜٞ ٓ٘ظحش ٓػَ 

ج ٣ِر ًُ ٢ ؽر٤ؼس جُك٤حز جُكى٣ػس ٣ٍْؼس جُهط٠، ٓٔح ٣ٓٔف جُٔ٘ظحش ض٤ٓ٘وًح ك٣ٍىجً ٝٓٞؾ

ُِٔٓطهى٤ٖٓ ذحًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ذط٣ٍوس ٓهطظٍز ٌُٜٝ٘ح ٓإغٍز. ٝهى أغرطص جُىٌجْس 

جُكح٤ُس، هىٌز ضِي جُٔوحؽغ جُوظ٤ٍز ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جُٔٓطهى٤ٖٓ ٝئًٓحذْٜ جُٜٔحٌجش، جُط٢ 

ٌٞ ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، ٓغ جلأنً ك٢ ٣ٍؿرٕٞ ذحُكظٍٞ ػ٤ِٜح ذحُططر٤ن ػ٠ِ ٗٔٞيؼ ًُٞد جُٔط

جلاػطرحٌ ضىجنَ ػىز ػٞجَٓ ٓػَ ْٔحش جُٔكطٟٞ ٝجُٔ٘ظحش ٝجُٔٓطهى٤ٖٓ أٗلْٜٓ، ك٢ جُطأغ٤ٍ 

ػ٠ِ ػ٤ِٔس جُطؼِْ. ق٤ع ْحػىش جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ نلاٍ ٗطحتؿٜح، ك٢ جُٔٓحػىز ك٢ كْٜ 

ٍكس ٝجُٜٔحٌجش ٤ًِْٞحش جُطؼِْ، ٝجُطلؼ٤لاش، ٝوٝجكغ جُؿٔح٤ٍٛ جُط٢ ضٓؼ٠ ئ٠ُ جُٔؼ

ذحْطهىجّ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ئ٠ُ ؾحٗد ضط٣ٍٞ ٗٔٞيؼ ًُٞد ُِطؼِْ جُطؿ٣ٍر٢، ذحُططر٤ن 

ػ٠ِ ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢، ٓغ ؽٍـ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔطـ٤ٍجش ج٤ُْٞطس جُط٢ هى ضْٜٓ 

ٞػس ك٢ ػ٤ِٔس جُطؼِْ، ٝجُٔطؼِوس ذطر٤ؼس ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢ ٗلٜٓح. ذحلإػحكس ئ٠ُ ٓؿٔ

ٖٓ جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٤ٌُل٤س جُطؼٍع ُطِي جُٔحهطغ، ٝضل٤ٍٓ ٤ًل٤س جُطؼِْ ٖٓ نلاُٜح. ٝٛٞ ٓح 

٣ؼ٤ق ئ٠ُ جُطٍجظ جُؼ٢ِٔ ك٢ ًٛج جُؿحٗد. ئ٠ُ ؾحٗد ضو٤٤ْ كحػ٤ِس ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز 

(Instagram Reels and YouTube Shorts ٖٓ .ٖك٢ ض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُٔٓطهى٤ٓ ،)
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ؽ جُطؼِْ ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش جُ٘حضؿس ػٖ جُطؼٍع ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ نلاٍ وٌجْس ٗطحت

 ْٝحتَ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢.

كوى ًشلص جُىٌجْس، إٔ أقى جُؿٞجٗد جٍُت٤ٓس ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٛٞ هىٌضٜح ػ٠ِ ؾًخ 

ٙ جٗطرحٙ جُٔشحٛى ٝجُكلحظ ػ٤ِٚ. كل٢ ػحُْ ٢ِٓء ذحُٔؼِٞٓحش، كإ هظٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛ

٣ؿؼِٜح هحذِس ُلاْطٜلاى ذُٜٓٞس، ك٢ٜ ضِر٢ جقط٤حؾحش جلأكٍجو ي١ٝ جُٞهص جُٔكىٝو، أٝ ج٣ًُٖ 

٣لؼِٕٞ ٓكطٟٞ ٣ٍْغ َْٜٝ جلاْط٤ؼحخ. ق٤ع ٣ؼى ًٛج جُط٤ٓ٘ن ٓل٤ىجً ذشٌَ نحص ُِطؼِْ 

ٌّٖ جلأكٍجو ٖٓ جًطٓحخ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز نلاٍ كطٍجش جٍُجقس جُوظ٤ٍز، أٝ  أغ٘حء جُط٘وَ، ق٤ع ٣ٔ

 ُطٞهق ػٖ جُؼَٔ.ُكظحش ج

أ٣ؼًح ػ٠ِ ٝؾٚ جُهظٞص، ٖٓ ٗوحؽ  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٝضٓطل٤ى 

 Instagramجُوٞز ك٢ ٓ٘ظحضٜح جلأّ ُطٞك٤ٍ ضؿٍذس ضؼ٤ٔ٤ِس ِْٓس ٝٓطٌحِٓس؛ ق٤ع ضٓطل٤ى 

Reels ّجُٔؼٔ٘س ك٢ ٗظح ،Instagram  جلأْٝغ، ٖٓ هحػىز جُٔٓطهى٤ٖٓ جُٞجْؼس ُِٔ٘ظس

جلاؾطٔحػ٤س. ك٤ٌٖٔ ُِٔٓطهى٤ٖٓ ٓشحًٌس جُٔكطٟٞ ٝجُطؼ٤ِن ػ٤ِٚ ٝجُطلحػَ ٤ُٓٝجش جُشرٌحش 

ٓؼٚ ذُٜٓٞس، ٓٔح ٣ؼَُ جُشؼٌٞ ذحلاٗطٔحء ُِٔؿطٔغ قٍٞ ضؿٍذس جُطؼِْ. ٖٝٓ ٗحق٤س أنٍٟ، 

. ق٤ع ضؼٖٔ YouTubeٖٓ ٌٓطرس جُٔكطٟٞ جُٔطٞكٍز ػ٠ِ  YouTube Shortsضٓطل٤ى 

ط٤حش جُو١ٞ، ضؼٍع جُٔٓطهى٤ٖٓ ُٔؿٔٞػس نٞج٤ٌَٓس ًٛٙ جُٔ٘ظس جُٔؼٍٝكس ذ٘ظحّ جُطٞ

ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُوظ٤ٍ جُٔظْٔ نظ٤ظًح ٤ُ٘حْد جٛطٔحٓحضْٜ. نحطس ٝإٔ 

جُؿٔغ ذ٤ٖ ٓٓطٞوع جُٔكطٟٞ جُؼهْ ٝنٞج٤ٌَٓس جُطٞط٤حش جُٔططٌٞز ٣ؼَُ ئٌٓح٤ٗس جًطشحف 

 جُٔٞجو جُطؼ٤ٔ٤ِس يجش جُظِس.

وحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ك٢ ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش ًٍُٓز ٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحًطٓحخ جُٜٔحٌجش، ضطلٞم ٓ

ٝٓكىوز. ٝؿحُرًح ٓح ٣وّٞ ٓ٘شثٞ جُٔكطٟٞ ػ٠ِ ًٛٙ جلأٗظٔس جلأْح٤ْس ذطؿُتس جُٔلح٤ْٛ جُٔؼوىز، 

ئ٠ُ ٓوحؽغ ٓٞؾُز ِْٜٝس جُلْٜ. ك٤َٜٓ ًٛج جُٜ٘ؽ جُطؼِْ جُلؼحٍ ػٖ ؽ٣ٍن ضو٤ْٓ جُٔٞجػ٤غ 

 لاقطلحظ ذحُٔؼِٞٓحش.ئ٠ُ أؾُجء ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٜح، ٓٔح ٣ٓحػى ك٢ ج

ػلاٝز ػ٠ِ يُي، كإ جُطر٤ؼس جُطلحػ٤ِس ًُٜٙ جُٔ٘ظحش ضٓٔف ذحُطلحػَ جُٔرحشٍ ذ٤ٖ ٓ٘شث٢ 

جُٔكطٟٞ ٝجُٔشحٛى٣ٖ. ك٤ٌٖٔ ُِٔٓطهى٤ٖٓ ؽٍـ جلأْثِس أٝ ؽِد جُطٞػ٤ف أٝ ؽِد 

 ٓٞػٞػحش ٓكىوز، ٓٔح ٣ؼَُ ذ٤ثس ضؼ٤ٔ٤ِس و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ٣ٍْٝؼس جلاْطؿحذس. ٣ٝٓحْٛ ًٛج جُطلحػَ

ك٢ جُٞهص جُلؼ٢ِ ك٢ جُشؼٌٞ ذحُل٣ٌٞس ٝجُطلحػَ ج١ًُ ٤ٔ٣ُ جُطؼِْ ذحُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ ػٖ أشٌحٍ 

جُطؼ٤ِْ جُطو٤ِى٣س. ٝٓغ يُي، كٖٔ جلأ٤ٔٛس ذٌٔحٕ جلاػطٍجف ذحُو٤ٞو جُٔلٍٝػس ػ٠ِ ٓوحؽغ 

جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ُِطؼِْ. ئٕ جلإ٣ؿحَ ج١ًُ ٣ؿؼِٜح ؾًجذس ٣لٍع أ٣ؼًح ه٤ٞوجً ػ٠ِ ػٔن جُطـط٤س 

ُِٔٞجػ٤غ جُٔؼوىز. ك٢ ق٤ٖ إٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ٣ٌٖٔ إٔ ضوىّ جُٔلح٤ْٛ ٝضكىوٛح، كإ 

 جُلْٜ جُٔطؼٔن ؿحُرًح ٓح ٣ططِد ٓٞجو ض٤ِ٤ٌٔس أٝ ٓكطٟٞ أؽٍٞ.

ًٔ٘ظط٤ٖ ُِطؼِْ  Instagram Reels ٝYouTube Shortsٝك٢ جُهطحّ، ٣ؼٌّ ظٌٜٞ 

ُْٜٞس ٝكؼح٤ُس. كحُطر٤ؼس جُٔهطظٍز  ٝجًطٓحخ جُٜٔحٌجش ضكٞلًا ٗكٞ ؽٍم ضؼ٤ٔ٤ِس أًػٍ

ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز، ئ٠ُ ؾحٗد جٗىٓحؾٜح ك٢ جلأٗظٔس جُر٤ث٤س جلاؾطٔحػ٤س ٝأٗظٔس ٓشحًٌس 

جُٔكطٟٞ، ضٞكٍ ٤ِْٝس ٓو٘ؼس ُلأكٍجو لاًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝجُٜٔحٌجش ذط٣ٍوس ضطٞجكن ٓغ 

، كٖٔ جٍُٔؾف إٔ ٣ِؼد ٓططِرحش أٗٔحؽ جُك٤حز جُٔؼحطٍز. ٝٓغ جْطٍٔجٌ ضطٌٞ ًٛٙ جُٔ٘ظحش



 2024 د٠غّجش/ أوزٛثش– اٌشاثغ اٌؼذد -ٚاٌؼششْٚ اٌضبٌشاٌّغٍذ  -اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌجؾٛس اٌشأٞ اٌؼبَ

601 

ج ذشٌَ ٓطُج٣ى ك٢ ضش٤ٌَ ٓشٜى جُطؼ٤ِْ ػرٍ جلإٗطٍٗص  ًَ ج ذحٌ ًٌ ٓكطٟٞ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍ وٝ

 ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش.

 أؽذ ػشش: ِمزشؽبد اٌذساعخ ٚرٛط١برٙب

 Instagramضططِد جْطٍجض٤ؿ٤حش ئٗطحؼ جُٔكطٟٞ ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز ػرٍ ٓ٘ظحش ٓػَ 

Reels ٝYouTube Shorts  ضهط٤طًح وه٤وًح ُؿًخ جٗطرحٙ جُؿٌٜٔٞ ٝض٤َٜٓ جًطٓحخ

جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ. ٝضٜىف جُطٞط٤حش جُطح٤ُس ُِٔرىػ٤ٖ ٖٓ ٓ٘ش٤ة جُٔكطٟٞ جُوظ٤ٍ، ئ٠ُ 

 ضؼ٣ُُ كؼح٤ُس ئٗشحء جُٔكطٟٞ ًُٜٙ جُٔ٘ظحش:

. ضكى٣ى أٛىجف ٝجػكس؛ كحلأٛىجف جُطؼ٤ٔ٤ِس جُٞجػكس ُٔوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز. ْٞجء ًحٕ 9

ٍ ٣طؼِن ذطى٣ٌّ ٜٓحٌز ٓؼ٤٘س أٝ جُطؼ٤ِْ، ٣ؼٖٔ ض٤ًٍُ جُٔكطٟٞ ٣ٝؿؼِٚ ٓكىوجً ٝيٝ جلأٓ

 ه٤ٔس.

. وٌجْس ْٔحش جُٔ٘ظحش ٝجْطهىجّ جُُٔج٣ح؛ كاػطحء جلأ٣ُٞٝس ُِٞػٞـ جُرظ١ٍ ٝجُرٓحؽس 0

ج ٓٞؾُز ٝٓرحشٍز  ًٌ ك٢ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُطؼ٤ٔ٤ِس، ٣ؿؼِٜح أًػٍ كحػ٤ِس. ًُُي جْطهىّ طٞ

ش، ٝضؿ٘د جُلٞػ٠ ٝجُٔشططحش جُط٢ هى ضؼ٤ن ضؿٍذس جُطؼِْ، ٝهْ ذظ٤حؿس ُطٞط٤َ جُٔؼِٞٓح

 ٓوىٓحش ؾًجذس ضٞطَ ذٞػٞـ ه٤ٔس جُٔكطٟٞ ٝضٜٔى جُط٣ٍن ُٔح ٣طٞهغ جُٔشحٛىٕٝ ضؼِٔٚ.

. جلاٛطٔحّ ذحُؼ٘حطٍ جُطلحػ٤ِس؛ كطشؿ٤غ جُٔشحًٌس ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ػرٍ جُٔ٘ظحش، ٓػَ 8

٠ ضؿٍذس جُٜٔحٌجش ذأٗلْٜٓ، أٝ وٓؽ جْططلاػحش جٍُأ١ ؽٍـ جلأْثِس، أٝ قع جُٔشحٛى٣ٖ ػِ

 ٝجلانطرحٌجش، ٣كٖٓ ذظٌٞز ًر٤ٍز ٖٓ ضؿٍذس جُطؼِْ ػرٍ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ جُوظ٤ٍز.

ج لإٔ ٓوحؽغ جُل٤ى٣ٞ ًٛٙ ٓهظظس ُلأٗظٔس 3 ًٍ . ضك٤ٖٓ جُؼٍع ػ٠ِ جُٜحضق جُٔكٍٔٞ؛ ٗظ

ق جُٔكٍٔٞ، ٝجُطأًى ٖٓ جلأْح٤ْس جُوظ٤ٍز، كطك٤ٖٓ جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِؼٍع ػ٠ِ جُٜحض

ئٌٓح٤ٗس ػٍع جُ٘ظٞص ٝجٍُْٞٓحش ٝجُؼ٘حطٍ جلأنٍٟ ذُٜٓٞس ػ٠ِ جُشحشحش جُظـ٤ٍز، 

 ٣كٖٓ ٖٓ كحػ٤ِس ضؿٍذس جُطؼِْ.

ْٞف ٣ْٜٓ ض٘ل٤ً ًٛٙ جُطٞط٤حش ك٢ ضؼ٣ُُ كؼح٤ُس جُٔكطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جُوظ٤ٍ ُِٔرىػ٤ٖ ٖٓ 

ٔح ٣إو١ ك٢ جُٜ٘ح٣س ، Instagram Reels ٝYouTube Shortsٓٓ٘شث٢ جُٔكطٟٞ ػرٍ 

 ئ٠ُ ضؼ٣ُُ ػ٤ِٔس جًطٓحخ جُٜٔحٌجش ٝجُطؼِْ ُىٟ جُؿٌٜٔٞ ذلحػ٤ِس أًرٍ.
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