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Anderson (2003)ٚليَ أٔيٍْٓٛ 
(32)

حًٌّٕٛؽ ح٬ٌخَ ٬ٌٍيٚحْ َٗف ف١ٗ  

ح٬ٌٛحًِ حٌظٝ طئػَ ٫ٍٝ ط٤ٍٛ حٌٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ ٌٍٚظ٬ز١َ ٫ٓ ح١ٌّٛي  ِـ٫ّٛش ِٓ

ح٬ٌيٚح١ٔش، ًٌٚه ٫ٍٝ ٫يس ِٔظ٠ٛخص ِٓ حٌظل١ًٍ ريءحً ِٓ حٌفَى ٚٚٛٛلًا ٌلأّٔخ١ 

حلاؿظّخ١٫ش، ٚح٫ظزَ ٌ٘ح حًٌّٕٛؽ ٍىحً ٫ٍٝ فىَس طؤػ١َ ٚٓخثً حلإ٫لاَ رّفَى٘خ ٫ٍٝ 

طل٢١ رخ٤ٌفً ٚطئػَ ٫ٍٝ ٍٓٛوٗ  حٌٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ، ٠ٚظ١ِّ رؤٔٗ ُٟ ٫ٛحًِ أهَٜ

 ح٬ٌيٚحٔٝ ٚطظّؼً ٌٖ٘ ح٬ٌٛحًِ فٝ ح٨ٌُٕ حٌظخ١ٌش ٚ٘ٝ:

٠ّٚؼً ٢ّٔ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ٤ٌٍفً ٫ٚلالظٗ رؤَٓطٗ  Micro System*  ٨ٔخَ 

 ِٚيٍٓظٗ.

٠ّٚؼً ح٬ٌلالخص ٚحٌظفخ٫لاص ر١ٓ ٨ٔخَ ح١ٌّىَٚ ٚح٢ٌٓٛ  Meso System*  ٨ٔخَ 

 حٌّل٢١ رخ٤ٌفً.

٠ٚظّؼً فٝ حٌظَو١زخص حلاؿظّخ١٫ش حٌظٝ ٠لظًّ أْ طئػَ  Exo System*  ٨ٔخَ 

 ٫ٍٝ ح٤ٌفً ِٕٚٙخ ٚٓخثً حلإ٫لاَ ٚهخٛش حٌَّث١ش.

ٚ٘ٛ حلأ٫ُ ٚحلأًّٗ ٠٠ُٚ ح٬ٌٛحًِ ٚحٌّظغ١َحص  Macro System*  ٨ٔخَ 

 حٌؼمخف١ش حٌظٝ ٠ٕظّٝ ٌٙخ ح٤ٌفً.

أٚ ٨٠ٚٙـَ ح٬ٌيٚحْ فٝ حٌّٛحلف حٌظٝ طٔظؼ١َٖ ٓٛحء وخٔض طٙي٠يحص ٫خ١ٌّش 

٬ِخ١٠َ ػمخف١ش ٓخثيس ط٬ُِ ٍٓٛن ح٬ٌٕف، رخلإٟـخفش اٌٝ حٌظ٬َٝ رىؼخفش ٌّ٘خ٘يس 

أ٫ّخي ح٬ٌٕف فٝ حلإ٫لاَ، ف٠لًا ٫ٓ ٌٓٙٛش حٌلٜٛي ٫ٍٝ حٌٔلاف، ِٚٓ ػُ فٌٖٙ 

ح٬ٌٛحًِ ِــظ٬ّش أٚ ِٕفـَىس ط٬ًّ ٫ٍٝ ٧ٍٙٛ حٌلي حلألٜٝ ِٓ ح٬ٌـٕف ٫ٍٝ ِٔـظٜٛ 

١ٜش طٔخُ٘ فٝ ٧ٍٖٙٛ.ح٬ٌخٌُ اٟخفش ٌٛؿٛى ٫ٛحًِ ِٚظغ١َحص ٗو
(33)

 

 يفبْيى انذراطخ:

 رؼزيف انؼُف:

٬٠َف ح٬ٌٕف رؤٔٗ حٌٍٔٛن حٌٌٜ ٠ٕلَف ٫ٓ ح٬ٌّخ١٠َ حلاؿظّخ١٫ش حٌظٝ ٠ليى٘خ 

حٌّـظّ٪، ٕٚ٘خن ِٓ ٠َوِ ٫ٍٝ حٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ٫ٍٝ حٌٍٔٛن ٫ٍٚٝ ٍى حٌف٬ً ح١ٕ٬ٌف 

ح٨ٌٍُ أٚ  ٚى أر٬ّٕٝ أْ ح٬ٌٕف لي ٠ىْٛ ٍى ف٬ً ٔخطؾ ٫ٓ اكٔخّ حٌفَى رخلا٤ٟٙخ

ٍغزش فٝ حلأظمخَ.
 (34)
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ً غ١َ ٩َِٚ٘ أٚ غ١َ  ٚط٠َ٬ف آهَ "أٔٗ حٓظويحَ ح٠ٌغ٢ أٚ حٌمٛس حٓظويحِخ

٤ِخرك ٌٍمخْٔٛ ِٚٓ ٗؤٔٗ حٌظؤػ١َ فٝ اٍحىس فَى ِخ.
 (35)

 

٬٠ٚي ح٬ٌٕف ؿِءحً أٓخ١ٓخً فٝ ٣ز٬١ش حلإٔٔخْ فٙٛ حٌظ٬ز١َ ح٤ٌز٬١ٝ ٬ٌيس غَحثِ 

حٌىخِٓ ٘ٛ حلأٓخّ فٝ حٌظ٤ٍٛ حٌل٠خٍٜ، فخ٨ٌُٕ  ٫يٚح١ٔش ِىزٛطش ٫ٕٚف حلإٔٔخْ

حلاؿظّخ١٫ش ٘ٝ ط٠ٛ٬ٞ لاطـخ٘خص حلإٔٔخْ ح٬ٌيٚح١ٔش ٚٚؿٛى٘خ أٓخٓخً ٌٍظلىُ فٝ ٫ٕف 

حلإٔٔخْ.
 (36)

 

ٚليِض ط٠َ٬فخص ٫ي٠يس ٌّفَٙٛ ح٬ٌٕف ِٕٙخ ِخ ٍوِ ٫ٍٝ ؿخٔذ حلا٠ٌحء حٌـٔيٜ 

٫خَ"، ِٕٚٙخ ِخ ٍوِ ٫َٚفٗ رؤٔٗ "أٜ ؿَف أٚ ا٠ٌحء ؿٔيٜ أٚ لظً ٌلأك١خء ر٘ىً 

ً غ١َ ٩َِٚ٘  ٫ٍٝ حٌـخٔذ حٌٕفٔٝ ٫َٚفٗ رؤٔٗ: حٓظويحَ ح٠ٌغ٢ أٚ حٌمٛس حٓظويحِخ

ٚغ١َ ٤ِخرك ٌٍمخْٔٛ ِٚٓ ٗؤٔٗ حٌظؤػ١َ ٫ٍٝ اٍحىس فَى ِخ.
 (33)

 

ٚطوظٍف ٨َٔس حٌّـظّ٪ ٬ٌٍٕف كٔذ ١٫ٛٔش حٌيحٍّ، فخ١٤ٌذ ١ٓٛؿٗ ح٘ظّخِٗ 

خّ ىٍؿش ح٬ٌٕف كٔذ ر٬ي٘خ ٫ٓ ٠ٌل١ش ح٬ٌٕف، ٫ٚخٌُ حلاؿظّخ٩ ١َٓوِ ٫ٍٝ ل١

حٌٍٔٛن ح٬ٌّظَف رٗ حؿظّخ١٫خً.. فىً ِـظّ٪ ٠ّٔق ٌّٛح١ٕ٣ٗ رخٌظ٬ز١َ ٫ٓ ر٬ٞ 

حٌٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ، ٌٚىٕٗ ٬٠خلذ َِطىذ ٌ٘ح حٌٍٔٛن اًح ُحى ٫ّخ ٠مزٍٗ ٌ٘ح حٌّـظّ٪.
(33)

 

٬٠ي ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ِٓ أُ٘ حٌّ٘خوً حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌٍٔٛو١ش ٌيٜ طلا١ٌِ 

خَ٘س ٫خ١ٌّش ٬ِميس طظيهً ف١ٙخ ٫ٕخَٛ ٚأٓزخد ِظ٬يىس، ٚلي ٗٙي حٌّيحٍّ ٚ٘ٝ ٧

حٌّـظّ٪ حٌَّٜٜ فٝ حٌٕٔٛحص حلأه١َس ر٬ٞ حلأكيحع حٌّظٛحطَس حٌظٝ أٗخٍص ٌٛؿٛى 

ِ٘ىٍش ٫ٕف ِـظ٬ّٝ.. ِّٚخٍٓخص ٬ٌٍٕف ر١ٓ ٣ٍزش حٌّيحٍّ فٝ ٗظٝ حٌّٕخ٣ك 

ظٍف حٌفجخص حٌٔى١ٕش، ٌُٚ طوظٍف ح٬ٌ٘ٛحث١خص ٫ٓ أٍلٝ حلأك١خء، ٚف١ّخ ر١ٓ ِو

ٚحٌَ٘حثق حلاؿظّخ١٫ش.
 (33)

 

 رؼزيف انؼُف انًذرطٗ:

٬٠َف ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ رؤٔٗ ٍٓٛن ٧خَ٘ أٚ ِٔظظَ، فَىٜ أٚ ؿّخ٫ٝ، ِزخَٗ 

أٚ غ١َ ِزخَٗ، ٠ٜيٍ ٫ٓ أ٣َحف ح١ٍّ٬ٌش حٌظ١ّ١ٍ٬ش أٚ ر٠٬ٙخ؛ رمٜي حٌلخق ح٠ٌٍَ 

٠ٕٛ٬ِخً هلاي ٚحلأًٜ رخلأ٣َحف حلأهَٜ رخٌّـظّ٪ حٌّيٍٓٝ، ٚلي ٠ىْٛ ِخى٠خً أٚ 

َِكٍش ط١ّ١ٍ٬ش ِليىس.
(40)

 

ط٠َ٬ف آهَ ٠َٜ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٘ٛ ٍٓٛو١خص ر١ٓ حٌٜغخٍ ط٘ىً ِ٘ىٍش 
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٫ٍٝ حٌٜلش ح٬ٌخِش ٚطظّؼً فٝ حلآظويحَ حٌّظ٬ّي ٌٍمٛس أٚ ح٤ٌخلش حٌزي١ٔش ٟي ٗوٚ 

أٚ ؿّخ٫ش ِّخ ٠ٔزذ حلأًٜ حٌـٔيٜ أٚ حٌٕفٔٝ ٠ّٚىٓ أْ ٠زيأ فٝ َِكٍش ح٤ٌفٌٛش 

حٌّزىَس.
(41)

 

ْ ٓ هلاي ٫يى وز١َ ِٓ حٌّظغ١َحص، ٚأ٠ٚفَٔ ح٬ٌٕف ٌيٜ ٣لاد حٌّيحٍّ ِ

ٍحوّض ٔظخثؾ ٘خِش ف١ّخ ٠ظًٜ رظلي٠ي حٌّظغ١َحص حٌَّطز٤ش رٌٙح  ٍحٓخص حٌٕف١ٔش ليحٌي

حٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف ريءحً ِٓ حٌّظغ١َحص حلاؿظّخ١٫ش ٚكظٝ حٌ٘و١ٜش، فّٓ حٌٕخك١ش حٌٕف١ٔش 

ظّخ٫ٝ حلالظٜخىٜ، ؿس، ٚح٩ٌٕٛ ٚحٌّٔظٜٛ حلا١َحص حلأَٓحلاؿظّخ١٫ش حط٠ق أْ ِظغ

ٚحٌظخ٠ٍن حٌيٍحٓٝ، ٚأّٔخ١ حٌٜيحلش، ط٬ٍذ ىٍٚحً أٓخ١ٓخً فٝ حٌظٕزئ  ٚهزَحص حٌيٍحٓش

رخٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف.
 (42)

 

٠ٍٚٔه حٌظ١ٌٍّ ٍٓٛوخً غ١َ ِظى١ف ِ٪ حٌم١ُ حٌّي١ٍٓش ٫ٕيِخ لا ٠ظٛحفَ ٫ٕيٖ 

٠م٪ طٕخلٞ ر١ٓ أ٘يحف ح٨ٌٕخَ ٚٓخثً حٌظ١ٍ٬ُ ٔفٔٙخ حٌظٝ طٛؿي ٫ٕي غ١َٖ، ٫ٕٚيِخ 

حٌظَرٜٛ أٚ ل١ُ حٌزَحِؾ حٌّي١ٍٓش ٚحٌٛٓخثً حٌظٝ ٠ٛفَ٘خ ٌٍفَى، ف١ٜزق حٌظ١ٌٍّ غ١َ 

ِظى١ف ِ٪ طٍه حلأ٘يحف.
 (43)

 

 أشكبل انؼُف انًذرطٗ:

ط٬ي حٌّيٍٓش ِئٓٔش طَر٠ٛش ٚط١ّ١ٍ٬ش، الا أٔٗ ِخُحٌض طّخٍّ ف١ٙخ ِّخٍٓخص 

ح٬ٌمخد حٌمخٓٝ ٌلأ٣فخي رّخ لا ٠ظٕخٓذ ِ٪ غ١َ طَر٠ٛش، ٠ؤطٝ ٫ٍٝ ٍأٓٙخ ح٠ٌَد ٚ

كـُ حٌو٤ؤ حٌٌٜ ٠َطىزٗ ح٤ٌفً، ٠ٚظٔزذ ٌ٘ح ح٬ٌٕف ٨ٌٍٙٛ كخلاص ٫ٕف ٠ِخى، 

طزيأ ٬ِخىٌش ح٬ٌٕف ٚهخٛش فٝ َِكٍش حٌَّح٘مش )حٌَّكٍش حلإ٫يحى٠ش ٚحٌؼخ٠ٛٔش( ٚ

طزغ ِّٓٛٙخ حلاؿظّخ١٫ش ٚحلأهلال١ش ٚطٍمٝ رآػخٍ٘خ حٌٍٔز١ش ٫ٍٝ  ٚح٬ٌٕف ح٠ٌّخى

 ١ٍّش حٌظَر٠ٛش.ح٬ٌ

ٚطظ٩ٕٛ أٗىخي ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٌظًّ٘ ِـ٫ّٛش ِئَٗحص ٫خِش ٠ظف٩َ ِٕٙخ 

ِئَٗحص ف١٫َش طظّؼً فٝ:
(44)

 

 حلا٫ظيحء رخ٠ٌَد ٫ٍٝ ُِلاء حٌيٍحٓش أٚ حٌظلا١ٌِ فٝ فٜٛي أٚ ِيحٍّ أهَٜ.  -

حلا٫ظيحء رخ٠ٌَد ِٓ هلاي حٓظويحَ ح٢لاص حٌلخىس أٚ ح٬ٌٜخ أٚ أٜ أىحس ِخى٠ش   -

 حٌِِلاء أٚ حٌّي١ٍٓٓ ىحهً أٚ هخٍؽ حٌّيٍٓش.٫ٍٝ 

حلا٫ظيحءحص حٌٍف١٨ش حٌظٝ طظ٠ّٓ حٌ٘ظخثُ، ٚحٌٔزخد، ٚحٌٔو٠َش، ٚحٌمٌف حٌّٛؿٗ   -
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 اٌٝ حٌِِلاء أٚ حٌّي١ٍٓٓ ىحهً أٚ هخٍؽ حٌّيٍٓش.

اطلاف حٌز١جش حٌّي١ٍٓش وخلأىٚحص ٚحلأؿِٙس حٌيٍح١ٓش، أٚ حٌىظخرش ٫ٍٝ حٌلٛحث٢   -

 .ٚحلأرٛحد ٚاطلافٙخ

ٍٓذ ِّظٍىخص ح٢ه٠َٓ ِٓ حٌِِلاء أٚ حٌّي١ٍٓٓ، ٚطظ٠ّٓ حٌٕمٛى ٚحلأىٚحص   -

 حٌّي١ٍٓش، أٚ اطلاف ِّظٍىخص ح٢ه٠َٓ.

 أطجبة انؼُف انًذرطٗ:

 ٚطًّ٘: الأطجبة انخبطخ ثبنجيئخ انًذرطيخ

 لٔٛس ح١ٍّ٬ٌّٓ ٚحٓظويحُِٙ ح٬ٌمخد و١ٍٓٛش ٌٍظ١َ٘ذ.  -

 ُ ٍٓٛن ح٬ٌٕف فٝ ٧ً ٫يَ ِلخٓزش حٌّو٤ت.حلإىحٍس حٌّي١ٍٓش حٌظ١٤ٍٔش حٌظٝ ط٬ِ  -

 ِّخٍٓش ح١ٍّ٬ٌّٓ ٬ٌٍٕف أِخَ ح٤ٌٍزش.  -

 ١ٟك حٌّىخْ ٚحٌّٔخكش حٌّليىس حٌظٝ طٌٛي حٌظٛطَ حٌٕفٔٝ ٚحلاكظىخن حٌزئٝ.  -

 ٫يَ طٛحفَ حلأ٤٘ٔش حٌّي١ٍٓش حٌظٝ ط٘ز٪ حٌٙٛح٠خص ٚح١ٌّٛي.  -

٫ٚيَ حٌَٟخ ٠ٚ٘ـ٪ ٫ٍٝ  حٌّٕخم حٌيٍحٓٝ حٌّٕغٍك حٌٌٜ ٠ٌٛي حٌمَٙ ٚحلإكزخ١ -

 ح١ٌّٛي ح٬ٌيٚح١ٔش ٤ٌٍلاد.

١ش حٌظٝ طليى حٌٍٔٛن حٌَّغٛد ٚغ١َ ٫يَ ٟٚٛف حٌمٛح٫ي ٚح٠ٌٛحر٢ حٌّيٍٓ  -

 حٌَّغٛد ر٘ىً ٚحٟق ِٚليى.

 ٣َق طم٠ُٛ ح٤ٌلاد حٌظٝ ط٬ظّي ٫ٍٝ أٓخ١ٌذ غ١َ طَر٠ٛش ط٘ـ٪ ٫ٍٝ ح٬ٌيٚحْ.  -

 ٓٝ أٚ حٌي٠ٕٝ أٚ ح٤ٌزمٝ.حٌظ١١ِّ ر١ٓ ح٤ٌلاد ٫ٍٝ أٓخّ حٔظّخثُٙ ح١ٌٔخ  -

 ٚطٛؿي أ٠٠خً ٫يس أٓزخد طظ٬ٍك رخ٤ٌٍزش أٔفُٔٙ ِٕٙخ:

٫يَ ٍغزش ح٤ٌٍزش فٝ ِٛحٍٛش حٌيٍحٓش ٚاوَحُ٘ٙ ٫ٍٝ حٌٌ٘خد ٌٍّيٍٓش، ٬ٟٚف   -

ليٍس ح٤ٌٍزش ٫ٍٝ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ، ٚح٠ّٔخُِٙ ٌٍ٘ش ِٓ حٌِِلاء ٚحلألَحْ ِٓ 

 ِؼ١َٜ حٌ٘غذ ٚح٬ٌٕف.

ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ وم١٠ش ٫خِش أٔٗ فٝ أ٠َِىخ ٚكي٘خ فٝ ٫خَ ٠ٚئوي ه٤ٍٛس ِ٘ىٍش   -
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أٌف كخٌش ح٫ظيحء ٫ٍٝ ح٤ٌلاد، ِّٚخٍٓخص ٫ٕف فٝ  323كيػض  2010

% ِٓ اؿّخٌٝ ٫يى حٌّي١ٍٓٓ ٫3خِخً، ٚأرٍغ  13ٚكظٝ  12حٌّيحٍّ، ِٓ ٓٓ 

َ.٫2011ٓ طٍم١ُٙ طٙي٠يحص ٠َٛلش رخلإ٠ٌحء ِٓ ٣لارُٙ فٝ  ٫خَ 
(45)

 

 اد انززفيٓيخ الإػلاييخ ػهٗ انظهٕن انؼُيف نلأؿفبل:رأصيز انؼُف فٗ انًٕ

٧َٙ طٔخإي ٍث١ٔٝ ٣َكٗ حٌزخكؼْٛ ٚحٌيحٍْٓٛ ٚ٘ٛ ً٘ ط٬ظزَ ِ٘خ٘ي ح٬ٌٕف 

حٌٍّٜٛ ١ّٕٓخث١خً أٚ ط١ٍف١ٔٛ٠ِخً ِٜيٍحً ٌٍٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ أٚ ح١ٕ٬ٌف ٌيٜ حلأ٣فخي؟ 

خٛش ٛغخٍ ٚطِح٠يص حٌّوخٚف رخٍطفخ٩ ٬ِيي ِ٘خ٘يس ح٬ٌٕف حٌظٝ ٠٘خ٘ي٘خ ح٤ٌفً ٚه

حٌٔٓ ح٠ٌٌٓ ٌُ طظىْٛ ٫ٕيُ٘ حٌّميٍس ٫ٍٝ حٌظفَلش ر١ٓ حٌٛحل٪ ٚحٌو١خي، ٚح٠ٌٌٓ ٌي٠ُٙ 

 يٍس ٫ٍٝ فُٙ ىٚحف٪ ح٬ٌٕف.ـٍٛ ٌي٠ُٙ حٌمـ١ٍي ٌُٚ طظ٤ـحٌَغزش فٝ حٌظم

أْ ط٬َٝ ح٤ٌفً حٌىؼ١ف ٌّ٘خ٘يس ح٬ٌٕف ٠ِ٠ي  ٠ٚW. J. Mayersَٜ ِخ٠َُ 

ن ِمزٛي رٛؿٗ ٫خَ، وّخ أْ حٌظ٬َٝ ٬٠ًّ ِٓ ح٫ظمخى ح٤ٌفً رؤْ حٌٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ ٍٓٛ

٫ٍٝ ٚؿٛى حٓظـخرش ٍٓز١ش ٤ٌٍفً أ٣ٍك ١ٍ٫ٙخ ٤ٍِٜق حٌظزٍي ٚ٘ٛ حلإكٔخّ حٌٌٜ ٬٠ٍُ 

حٌظِحَ أهلالٝ طـخٖ ِخ ٠٘خ٘ي  ٬٘٠َ رؤٜح٤ٌفً طفخىٜ طلًّ أ٠ش ِٔج١ٌٛش ِّخ ٠ـ٬ٍٗ لا 

ِٓ ٫ٕف فٝ حٌل١خس ح٤ٌز١٬١ش.
(46)

 

٬ٕف حٌّ٘خ٘ي ٌٗ طؤػ١َحص ٠ٛ٣ٍش حلأؿً حٌ ٚط١َ٘ حٌيلاثً ٚٔظخثؾ حلأرلخع أْ

ٚل١ٜش حلأؿً ٫ٍٝ ٍٓٛو١خص حٌّ٘خ٘ي٠ٓ ٚهخٛش حٌٜغخٍ ُِٕٙ، ٚط٬ظّي لٛس ٚكـُ 

ِٚيٜ طؤػ١َ ٌٖ٘ حٌظؤػ١َحص حٌٕف١ٔش ٫ٍٝ ٣ز٬١ش ح٬ٌٕف حٌّميَ، ٚح١ٌٔخق ٚح٠ٌّّْٛ 

حٌٌٜ ٬٠َٝ ِٓ هلاٌٗ، ٣ٚز٬١ش حٌّّخ١ٍٓٓ ٌٗ، ٟٚلخ٠خٖ ٚحٌٕظخثؾ حٌّظَطزش ١ٍ٫ٗ، 

ٌٖ٘ حٌّظغ١َحص ٫ٛحًِ طظيحهً لإكيحع طؤػ١َ ٫ٍٝ حٌّ٘خ٘يس. ٚطّؼً
(43)

 

اٟخفش ٌظمي٠ُ ٚٓخثً حلإ٫لاَ ٚهخٛش حٌّٛحى حٌٍّٜٛس ٬ٌٍٕف حٌظَف١ٙٝ رؤٔٗ 

١ٍٓٚش ٌلً حٌّ٘خوً، ٚأكي أف٠ً حلأٓخ١ٌذ ٌظ١ٍ٬ُ  حٌٜغخٍ أٓخ١ٌذ حٌٙـَٛ ٚحلا٫ظيحء 

٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ.
(43)

 

ِٕٙخ ِخ ٠ميَ فٝ حلأفلاَ ح١ٌّٕٔخث١ش، ٠ٚؤهٌ ح٬ٌٕف حٌظَف١ٙٝ أٗىخلًا ٫ي٠يس 

ٚحٌٍّٔٔلاص، ٚحٌََٓٛ حٌّظلَوش أٚ حٌىخٍطْٛ حٌّٛؿٗ ٤ٌٍفً، ؿ١ّ٪ ٌٖ٘ حٌّٛحى 

حٌزَحِـ١ش طلٜٛ ٠ِخ١ِٕٙخ ح٬ٌي٠ي ِٓ أٗىخي ح٬ٌٕف ٚحٌٌٜ ٠ٔظٙيف حلإػخٍس ٚحٌىٔذ 

 ً.حٌّخىٜ، ٚؿٌد حٌٜغخٍ ىْٚ َِح٫خس ٬ٌخىحص ٚل١ُ حٌّـظّ٪ أٚ ٌظؤػ١َٖ حٌٍٔزٝ حٌّلظّ
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ٚؿخء طم٠ََ حٌٍـٕش حٌف١يٍح١ٌش حلأ٠َِى١ش ١ٌئوي أْ حلإ٫لاْ ٫ٓ ح٬ٌَٚٝ 

حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش ح١ٕ٬ٌفش ٚحلأغخٔٝ ٚحلأفلاَ ح١ٌّٕٔخث١ش ح١ٕ٬ٌفش ٠ـ٬ً حلأ٣فخي ِظٍم١ٓ ٍٓز١١ٓ 

ٌٍٜٛ ح٬ٌٕف حٌظٝ ط٬َٝ ١ٍ٫ُٙ ١ِٛ٠خً.
(43)

 

٠َٜ ر٬ٞ حٌزخكؼ١ٓ أٔٗ ٫ٕي ىهٛي حلأ٣فخي ٫ٍٝ حلإٔظَٔض ِٓ ح٬ٌٜذ ٚ

ٛٛٛي ِزخَٗس ٌّٛحل٪ ٫ٕف، ٚأّخ حٌّيهً حلأٓخٓٝ ٘ٛ حلأ٬ٌخد ر٘ىً ٫خَ، ِٚٓ حٌ

هلاي حٌّٛحل٪ ٠ظُ حهظ١خٍ حلأ٬ٌخد كٔذ ِخ ٠َغذ ف١ٗ حلأٚلاى ىْٚ ٍل١ذ، ٚلي طىْٛ 

حلأ٬ٌخد ١ٕ٫فش، ٚلي طىْٛ ٘خىفش ٍٚٓٔش، ٚلي طىْٛ ِٛؿٙش رل١غ ط٬ٍذ ىٍٚحً ٔف١ٔخً 

َّغٛرش، ٕٚ٘خن أ٠٠خً حٌّٛحل٪ حٌوخٛش حلأ٣فخي ا١ٌٙخ ٌظ٠ََّ حلأفىخٍ حٌ ٠ـٌد

ٍط١ٔٛش حٌظٝ ط٘ي حلأ٣فخي ٚطلٜٛ ٫يس أٔٛح٩ ِٓ خرخٌ٘و١ٜخص حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش حٌى

حلأ٬ٌخد.
(50)

 

٠ٚٙخؿُ حٌز٬ٞ ح٢هَ أ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛ حٌظٝ حٔظَ٘ص ر١ٓ حلأ٣فخي ٚحٌ٘زخد ر٫ُِ 

ش ح٬ٌٕف أٔٙخ طئىٜ لإٌٙخء ح٤ٌلاد ٫ٓ حٓظٌوخٍ ىٍُٚٓٙ، ٚطـ٬ٍُٙ أوؼَ ١ِلًا ٌّّخٍٓ

ٚطـ٬ً حٌّ٘ظَن ف١ٙخ ١٬٠ٖ فٝ ٫خٌُ ه١خٌٝ، ٚطم٠ٝ ٫ٍٝ حٌظفخ٫ً حلاؿظّخ٫ٝ، 

 ٚرٔزذ ح٬ٌ٘ز١ش ح٤ٌخغ١ش لأ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛ أٛزلض طظٍمٝ حطٙخِخص ط١ًّ اٌٝ حٌظ٠و١ُ ِٓ

آػخٍ٘خ حٌٍٔز١ش، ٚطَٜ أٔٙخ ط٠ِي ِٓ ح٬ٌٕف ٚحٌٍٔٛن حلاؿظّخ٫ٝ حلا٬ِٔحٌٝ ٌيٜ حلأ٣فخي 

ر٬ٞ حٌوزَحء ٫زخٍس ٫ٓ أٚحَِ ٚط١ٍ٬ّخص رخ٠ٌَد ٚحٌمظً ٚحٌَّح٘م١ٓ، فٙٝ فٝ ٨َٔ 

ٚحٌظوٍٚ ِٓ حٌوُٜ.
 (51)

 

٬٠ٚظزَ وؼ١َ ِٓ ح٬ٌٍّخء أْ حٌٛٓخثً حٌظفخ١ٍ٫ش )وخلإٔظَٔض ٚحٌف١ي٠ٛؿ١ُ( ر١جش 

ِّظخُس ٌظ٬ٍُ ح٬ٌٕف ٚو١ف١ش حٓظويحِٗ رخٓظَحط١ـ١خص ِوظٍفش، طًّ٘ أٓخ١ٌذ ح٬ٌمخد 

ٍ حٌفخ٫ً ٤ٌٍفً رخٌّ٘خٍوش فٝ حٌّّخٍٓش ش ٌٗ، هخٛش رخ٨ٌَٕ ٌٍيٚلٚح٤ٌَق حٌٕخؿ

 ،حلأفلاَ ِؼً حٌظ١ٍف٠ِْٛ أٚ ،ٚحٌظـَرش و٠٬ٛ أٓخٓٝ فٝ ح٬ٌٍزش ١ٌْٚ ِـَى ِ٘خ٘ي

ِ٪ طىَحٍ حٌّّخٍٓش لأٍٓٛد ٚكظٝ طٕف١ٌ حٌف٬ً ح١ٕ٬ٌف، حهظ١خٍ ح١ٌٍٓٛش ٚح فٙٛ ٠زيأ ِٓ

ٔظ٠ٛخص ٍٛٛٛي ٌّاٟخفش ٤ٌٛي حٌفظَس حٌظٝ طّىُٕٙ ِٓ ط٠ٛ٤َ ِٔظ٠ٛخطُٙ ٌ ،ٚح٬ٌٍذ

حٌظؤػ١َ ٫ٍٝ حٌـٛحٔذ حٌٕف١ٔش ٠ّىٓ ٚطًٜ ٌَّكٍش حلإىِخْ،  َِطف٬ش، ٚحٌظٝ لي

 حٌّٜخكزش. ح٬ٌم١ٍشٚح١ٍّ٬ٌخص 

٨َٔٚحً ٬ٌٛحًِ حٌظ٤ٍٛ حٌظىٌٕٛٛؿٝ فٝ ٕٛخ٫ش حٌـَحف١ه ٚحٌل١ً ٚحٌظم١ٕخص 

٫خ١ٌش حٌـٛىس، أطخكض ٌٖ٘ حٌٛٓخثً ٤ٌٍفً ٚحٌَّح٘ك ِّخٍٓش أوزَ وُ ِّىٓ ِٓ 
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٫ٍٝ ىٍؿش ٫خ١ٌش ِٓ  ش ٚؿَف ٚلظً حٌّٕخفْ، ِّخ ٠ـ٬ٍٙخفش لإٛخرحٌٛٓخثً ح١ٕ٬ٌ

لاطـخ٘خص ٚحٌٍٔٛو١خص ِٚٓ ػُ حكظّخلاص حٌظؤػ١َ حٌٍٔزٝ ٫ٍٝ ححٌي٠ِٛش ٚحٌٛك١٘ش، 

ح١ٕ٬ٌفش.
 (52)

 

 ػٕايم انزأصيز ػهٗ انؼُف انًذرطٗ:

ط٬ي حٌّيٍٓش أوزَ ِئٓٔش حؿظّخ١٫ش طئػَ فٝ ح٤ٌفً ر٬ي حلأَٓس، رً طىْٛ فٝ 

لا١ّٓخ فٝ كخٌش حلأَٓ حٌّظٜي٫ش  ،حلأك١خْ حٌّئػَ حٌٍٔزٝ حٌٛك١ي فٝ ك١خطٗوؼ١َ ِٓ 

 ،ٚحٌفم١َس، هخٛش ٫ٕيِخ ٠ٛحؿٗ ر١جش ٗز١ٙش رخ٢ٌٓٛ حلأَٜٓ حٌٌٜ ٤٠ّق ٌٍوَٚؽ ِٕٗ

ف٬٘١َ رخلإكزخ١، ٚأٍٓٛد ح٬ٌمخد حٌٌٜ طظز٬ٗ حٌز١جش حٌّي١ٍٓش لي ٠ٌٛي حلألَحف ٫ٍٝ 

حٌٍف٨ٝ ٠ـذ أْ طوٍٛ ِٓ ح٬ٌٕف ٚحلأٚحَِ  وّخ أْ ٌٙـش حٌظ٬خًِ ،حٌّٔظٜٛ حٌز١٬ي

ٚحٌمٛح٫ي لأٔٙخ ط١٘٪ حٌظٛطَ ٚحٌوٛف ر١ٓ ح٤ٌٍزش.
 (53)

 

٬٠ٚظزَ حٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ ٫خِلًا ِئػَحً ِّٙخً، فخٌٜغخٍ ح٠ٌٌٓ 

٠ٕظّْٛ ٬ٌخثلاص ِٓ ح٤ٌزمخص حٌفم١َس حؿظّخ١٫خً ٚحلظٜخى٠خً ٠م٠ْٛ ٚلظخً أ٣ٛي فٝ 

أوؼَ طؤػَحً رخ٬ٌٕف حٌّ٘خ٘ي، رخلإٟخفش اٌٝ أْ حٌم١ُ ٚحلأ٫َحف حٌّ٘خ٘يس ٚرخٌظخٌٝ فُٙ 

حلاؿظّخ١٫ش ر١ٓ ح٬ٌخثلاص حٌفم١َس طظٔخً٘ فٝ ح٨ٌَٕ ٬ٌٍيٚحْ ف١َطز٢  ح٬ٌٕف حٌّ٘خ٘ي 

رخ٬ٌيٚحْ حٌّّخٍّ فٝ حٌٛحل٪.
 (54)

 

ٚلي أويص أكيٜ حٌيٍحٓخص ح٠ٌَّٜش
(55)

٫ٍٝ ٣لاد حٌّيحٍّ ٚؿٛى فَٚق  

ِّخٍٓش ح٬ٌٕف ٌٜخٌق ح٤ٌلاد فٝ ح٤ٌزمخص حلالظٜخى٠ش  ىحٌش ر١ٓ أفَحى ح١٬ٌٕش فٝ

ٚح٠ٌٌٓ وخٔٛح أوؼَ ٫َٟش ٚحٓظٙيحفخً ٬ٌٍٕف ِٚٛحؿٙش ح٢ه٠َٓ رٍٜٛس  ،حٌّٕوف٠ش

 ٫يحث١ش.

أ٠٠خً ٠ئػَ أٍٓٛد ٢ّٔٚ حٌل١خس حلأ٠َٓش، ٚىٍٚ ح٤ٌّٕمش حٌٔى١ٕش فٝ حٍطفخ٩ أٚ 

ٓحٔوفخٝ ح١ٌّٛي ح٬ٌيٚح١ٔش ٌيٜ ٣لاد حٌّيحٍّ ٚهخٛش حٌَّح٘م١
(56)

.
 

 

ٗيؼذ اىْ٘ع أحذ اىؼ٘اٍو اىزي  رؤثش ػيي اىؼْف ٗرجْي اىغي٘ميبد اىؼْيفخ فقذ 

 .اثجذ اىذساعبد اىزي أجشيذ أُ اىزم٘س أمثش ػْفب ٍِ الإّبس ػيي مبفخ اىَغز٘يبد

 ،يذد ٕزا الإرجبٓ اىذساعبد اىْفغيخ ٗالاجزَبػيخ ٗاىَشرجطخ ثزشنيو اىغي٘ك اىْ٘ػيأٗ

اىزن٘يِ اىجي٘ى٘جي، الأٍش اىزي يزشرت ػيئ ر٘قغ أدٗاس ّ٘ػيخ ٗ ،ٗاىزْشئخ الاجزَبػيخ

ٍخزيفخ ىيْ٘ع حغت ّظشيخ اىزصْيف اىزاري ىيٖ٘يخ
(53)

. 
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٠ٚفَٔ ح٬ٌٕف حٌٌوٍٜٛ ِٓ هلاي ١ٍّ٫ش حٌظ٢١ّٕ حلاؿظّخ٫ٝ ِٓ ٤ٍِٕك ى٫ُ 

ػمخفش ِـظّ٪ ٠َُٓ ٍٛٛس ٍؿً لٜٛ ِّٚخٍّ ٬ٌٍٕف، ٚأٔؼٝ ِظٍم١ش ٬ٌٍٕف، اٟخفش 

ٚحٌّئٓٔخص حلاؿظّخ١٫ش ِ٪ حٌٌوٍٛ ٚطز٠ََ حٓظويحُِٙ ٬ٌٍٕف، ٚ٘ٛ ِخ  ٌظٔخً٘ حلأَٓس

٠ظ٬ٍك رظؤػ١َ حلأٓخ١ٌذ حٌٛحٌي٠ش فٝ حٌظٕ٘جش ٌلأرٕخء فٝ حٌّٛحلف حٌّوظٍفش
(53)

. 

خ٬ٌلالش ر١ٓ ِ٘خ٘يس ح٬ٌٕف ٫ٍٝ حٌ٘خٗش ِّٚخٍٓظٗ فٝ حٌٛحل٪ ٚرٜفش ٫خِش ف

٘خ٘ي،ٚٔظخثؾ حٌّ٘خ٘يس ٌٍّٛحى ٬ِميس، ٚط٬ظّي ٫ٍٝ حٌوزَس حٌّزخَٗس، ٚطم١١ُ حٌفَى حٌّ

ح١ٕ٬ٌفش ِٓ ح٬ٌٜذ ط٠َ٬فٙخ أٚ ل١خٓٙخ، ٌٚىٓ طٛؿي ٔظخثؾ ٫خِش ٚ٘ٝ أْ حلأ٣فخي ح٠ٌٌٓ 

٠ٔـٍْٛ ٔٔذ ط٬َٝ َِطف٬ش ٬ٌٍٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ أوؼَ حكظّخلًا ٬ٌٍيٚحْ فٝ ك١خطُٙ 

حٌٛحل١٬ش، ٚأْ ٬ِيلاص حٌظ٬َٝ حٌَّطف٬ش أكي ِٔززخص حٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف فٝ 

حٌّـظّ٪.
(53)

 

حٌي١ًٌ ٫ٍٝ ًٌه أويطٗ حٌيٍحٓخص ح١ٍّ٬ٌّش ٚحٌيٍحٓخص حٌٛحل١٬ش، ٚ٘ٛ أْ ح٬ٌٕف 

حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ ٠ئػَ ٫ٍٝ حلأٛغَ ٕٓخً فٝ وً حٌَّحكً ح٠َّ٬ٌش، ٫ٍٚٝ حٌّٔظ٠ٛخص 

حلالظٜخى٠ش ٚحلاؿظّخ١٫ش حٌّوظٍفش، ٚ٘ٛ ِخ أويطٗ حٌيٍحٓش حٌم١ِٛش ٬ٌٍٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ 

.1333ٚحٌظٝ ليِض فٝ أ٠َِىخ ٫خَ 
(60)

 

A. Bandura (2002)ٚأويص ىحٍٓخص رٕيٍٚح حٌلي٠ؼش 
(61)

أْ حٌظ٬َٝ  

٬ٌٍٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ، ٚهخٛش ٌلأر٤خي حلأَٗحٍ ح٠ٌٌٓ لا ٬٠خلزْٛ ٫ٍٝ ٫ٕفُٙ ٚاؿَحُِٙ، 

أكي ِلَوخص حٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف ٌٍٜغخٍ، ٚأْ ٍٛٛس ح٬ٌٕف حٌّميِش ط٬ٍُ حلأ٣فخي 

٪ حٌٍٜٛس حٌّ٘خ٘يس ٌظ٘ـ١٪ ح٬ٌيٚحْ، هخٛش أْ حٌوزَس حٌٛحل١٬ش رخ٬ٌٕف طظلي ِ

حلأ٣فخي ٫ٍٝ طم١ٍي ِٚلخوخس ح٬ٌٕف فٝ ك١خطُٙ ٚط٤ٍٛ ٬ِظميحطُٙ ح٬ٌيٚح١ٔش.
(62)

 

ٚحهظزَص ىٍحٓخص أ٠َِى١ش أهَٜ ح٬ٌلالش حٌظفخ١ٍ٫ش ر١ٓ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ 

ٚؿيص أْ ٍٚوِص ٫ٍٝ ىٍٚ ٚٓخثً حلإ٫لاَ فٝ حٌظٛحًٛ ِ٪ ح٬ٌٕفخء، ٚٚحلإ٫لاَ 

٫ٟٛٛخص حؿظّخ١٫ش ِؼً ػمخفش ح٬ٌٕف فٝ حٌّـظّ٪، حلإ٫لاَ ٠َوِ ٫ٍٝ ل٠خ٠خ ِٚ

ٚح١ٌّٛي ح٬ٌيٚح١ٔش ٌلأٗوخٙ ح٠ٌٌٓ ٠ّخٍٓٛٔٗ، ٚحٌظ٬ٜذ رٜفش ٫خِش وؤٓزخد ٍث١ٔ١ش 

ٌّؼً ٌٖ٘ حٌّّخٍٓخص، اٟخفش ٌيٍٚ ِلظًّ ٌٍّئٓٔخص حٌظ١ّ١ٍ٬ش فٝ حٌظ٘ـ١٪ أك١خٔخً 

٫ٍٝ ح٬ٌٕف.
(63)

 

ص ٫ٍٝ أ٠٠خً ٫ٍٝ ٔفْ ٌُٚ ٠وظٍف حٌٟٛ٪ رخٌٕٔزش ٌٍيٍحٓخص ح٬ٌَر١ش فمي ٍوِ
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ح٬ٌٛحًِ ِٕٚٙخ ىٍحٓش ٫َر١ش ٌزلغ أٓزخد حٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف ٤ٌلاد حٌّيحٍّ رخٓظويحَ 

ِم١خّ ٌٍٍٔٛن ح٠ٌّخى ٌٍّـظّ٪ ٚؿيص أْ ح٬ٌٕف ٠ّخٍٓٗ حلأٛغَ ٕٓخً ٚحٌٌوٍٛ 

هخٛش، ِّخ ١٘٠َ ٌيٍٚ ٫ٛحًِ حٌٔٓ ٚح٩ٌٕٛ اٟخفش ٌيٍٚ حلإ٫لاَ ٚحٌّليىحص 

حلاؿظّخ١٫ش.
(64)

 

 زٔع انذراطخ:رظبؤلاد ٔف

 أطئهخ دنيم انًمبثهخ يغ انًذرطيٍ ٔيظئٕنٗ انًذارص: –أ 

 ؟ِخ أٓزخد ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ -1

 ِٓ أوؼَ حٌفجخص ِّخٍٓش ٬ٌٍٕف فٝ حٌّيٍٓش؟ -2

 ِخ ٣ز٬١ش ح٬ٌٕف حٌّّخٍّ؟ -3

 ِخ ىٍٚ حلإ٫لاَ فٝ حٌظ٘ـ١٪ ٫ٍٝ ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ؟ -4

 طٕمً ِّخٍٓخص ح٬ٌٕف ٤ٌٍلاد؟ ِخ أوؼَ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظٝ ٠ّىٓ أْ -5

 ِخ ِيٜ طؤػَ ٍٓٛن حلأ٣فخي رخ٬ٌٕف حٌّ٘خ٘ي فٝ حٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش؟ -6

ِخ حٌ٘و١ٜخص حلإ٫لا١ِش حلأوؼَ طؤػ١َحً ٫ٍٝ حٌٍٔٛن حلأ٣فخي؟ )أر٤خي أفلاَ،  -3

 ٔـَٛ ِٜخ٫ٍش(.

َر١ش حٌظ طٛؿي حٓظَحط١ـ١ش ِليىس ِٓ ُٚحٍس ٛحؿٗ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ؟ ًٚ٘و١ف ٔ -3

 ٚحٌظ١ٍ٬ُ ٌٍظ٬خًِ ِ٪ ح٬ٌٕف فٝ حٌّيحٍّ؟

 ِخ ىٍٚ حٌّيٍٓش فٝ ِٛحؿٙش ٍٓٛو١خص ح٬ٌٕف ٌيٜ ٣لارٙخ؟ -3

حلأَٓس ٚح٢رخء ِٚئٓٔخص حٌّـظّ٪ حٌّئٝ ٌٍّٔخ٫يس فٝ حٌلي ِٓ ِخ ىٍٚ  -10

 ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ؟

  انذراطخ انًيذاَيخ: عفزٔ –ة 

خث١خً ر١ٓ ط٬َٝ ح٤ٌلاد ٌٍزَحِؾ : طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜانفزع الأٔل

 ٚحٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش حٌٍّٜٛس ٍٚٓٛو١خص ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٌي٠ُٙ.

: طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد ٌّٛحى ٫ٕف انفزع انضبَٗ

 ٍِٜٛس ٍٚٓٛو١خص ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.
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خ٘يس ح٤ٌلاد ِٛحى ٫ٕف : طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ِ٘انفزع انضبنش

 ٍِٜٛس  ِٚ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش.

: طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ٬ِيلاص ط٬َٝ ح٤ٌلاد انفزع انزاثغ

 ٌّٛحى طَف١ٙ١ش ا٫لا١ِش  ٍِٜٛس ِٚ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش.

: طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ٬ِيلاص ط٬َٝ ح٤ٌلاد انفزع انخبيض

 ر١ٓ طمٍي٠ُٙ ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش.ّٚٛحى طَف١ٙ١ش ٍِٜٛس ٌ

: ٕ٘خن ٫لاس حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد انفزع انظبدص

 ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس ٚر١ٓ طمٍي٠ُٙ ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش.

ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف  ١ي ح٤ٌلادىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ طمٍ : ٕ٘خن ٫لالش حٍطزخ١٣شانفزع انظبثغ

 فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش ٚر١ٓ ِ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش.

: طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ حٌّزلٛػ١ٓ ِٓ ح٤ٌلاد ٣زمخً انفزع انضبيٍ

ٌّظغ١َحطُٙ حٌي٠ّٛؿَحف١ش فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍزَحِؾ ٚحٌّٛحى حلإ٫لا١ِش 

 حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس.

ش اكٜخث١خً ر١ٓ حٌّزلٛػ١ٓ ِٓ ح٤ٌلاد ٣زمخً : ٕ٘خن فَٚق ىحٌانفزع انزبطغ

 ٌّظغ١َحطُٙ حٌي٠ّٛؿَحف١ش فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ١ٕ٫فش ٍِٜٛس.

 طًّ٘:  انًزغيزاد انذيًٕعزافيخ

 ا٫يحىٜ(. –حٌَّكٍش  حٌظ١ّ١ٍ٬ش )حرظيحثٝ  -1

 ىٌٚٝ(. –ٌغخص  –طـ٠َزٝ  –٩ٛٔ حٌظ١ٍ٬ُ )كىِٛٝ  -2

 ِٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ ٤ٌٍخٌذ. -3

 حٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ -4

 غ١َ ٣ز١٬١ش(. –ح٨ٌَٚف حلأ٠َٓش )٣ز١٬١ش  -5

 الإعزاءاد انًُٓغيخ نهذراطخ:

 َٕع انذراطخ:

ط٬ي حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٓ حٌيٍحٓخص حٌٛٛف١ش حٌظٝ طٔظٙيف ٚٛف ٧خَ٘س ١٬ِٕش 

 ٚحهظزخٍ حٌّظغ١َحص ٚح٬ٌٛحًِ حٌّئػَس ف١ٙخ رٙيف طف١َٔ ٔظخثـٙخ.
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 يُٓظ انذراطخ:

٫ظّيص حٌيٍحٓش ٫ٍٝ حٌّٕٙؾ حٌّٔلٝ رخ٫ظزخٍٖ ؿٙيحً ١ٍّ٫خً ٠ٔخ٫ي ٫ٍٝ ح

حٌظًٛٛ ٌز١خٔخص ٬ٍِِٚٛخص ٫ٓ ح٨ٌخَ٘س ٩ِٟٛٛ حٌيٍحٓش، ٚفٝ ا٣خٍٖ حٓظويَ ِٕٙؾ 

 حٌّٔق رخ١٬ٌٕش.

 أدٔاد عًغ انجيبَبد:

ٍأص حٌزخكؼش أْ حلا٫ظّخى ٫ٍٝ أٍٓٛد ٚحكي ٌـّ٪ حٌز١خٔخص غ١َ وخف، لأْ 

ٚ٘ٛ ِخ ٠ف١ي ٫زَ حلاهظلاف فٝ "ر١ٓ حٌـٛحٔذ حٌى١ّش ٚحٌى١ف١ش  حٌيٍحٓش طلظخؽ ٌٍـّ٪

ح١ٌٙخوً ٚحٌَإٜ حلآظٕظخؿ١ش ِّخ ٠ئىٜ ٌظىخًِ حٌزٕخء حٌّٕٙـٝ ٚحٌوَٚؽ رٕظخثؾ ٠ّىٓ 

حلا٫ظّخى ١ٍ٫ٙخ
 "(65)

 ٌٌٌٚه فمي حٓظويِض أىحط١ٓ ٌـّ٪ حٌز١خٔخص ّ٘خ: .

 يمبثلاد يمُُخ: –أ 

ٓ طف١ٍ١ٜش ٫ٓ آٍحء حٌّٔج٬ٚ١ٌّٛمش ٬ٍِِٛخص ِظحٓظويِض وؤىحس و١ف١ش ٌـّ٪ 

ف١ٙخ كٛي ٧خَ٘س ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٫ٚلالظٙخ رخٌّٛحى  ٫ٓ ح١ٍّ٬ٌش حٌظ١ّ١ٍ٬ش ٚحٌّ٘خٍو١ٓ

لاد، ِٓ هلاي ِمخرلاص ِمٕٕش حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس حٌظٝ ٠ظ٬َٝ ٌٙخ ح٤ٌ

ظٝ ش حٌّليىس ِٔزمخً، ٚحٌٚ٘ٝ حٌّمخرلاص ًحص حلإؿَحءحص ٚحٌو٤ٛحص ٚحلأٓجٍ" ٬ُِٙ. 

رٕفْ ح١ٌٜخغش ٚحٌظَط١ذ حٌّٛؿٛى فٝ حٓظّخٍس حٌّمخرٍش ١ٓحٌّزلٛػ طٛؿٗ اٌٝ
 "(66)

.  ِٓٚ

ِظ٬ّمش ٚطّىٓ حٌزخكغ ِٓ ط٠ٛ٤َ ِحطٙخ أٔٙخ َِٔش فٝ حٌلٜٛي ٫ٍٝ ٬ٍِِٛخص ١ِّ

حٌٔئحي ٌٍلٜٛي ٫ٍٝ اؿخرش وخف١ش ٫ٕٗ
(63)

. 

حٌٕمخٕ  ٚطُ ا٫يحى ى١ًٌ ِمخرٍش ٌّـ٫ّٛش ِٓ حلأٓجٍش حٌّليىس ٚحٌظٝ ىحٍ كٌٛٙخ

 أٓجٍش ٍث١ٔ١ش. 10ٍّٗض 

 طحيفخ اطزمظبء ثبنًمبثهخ: –ة

ٚحٌظٝ ٬٠ي ِٓ ١ِِّحطٙخ أٔٗ ٠ّىٓ حٌلٜٛي ٫ٍٝ حٓظـخرخص ِظىخٍِش ِٓ 

حٌّزلٛػ١ٓ، ٚحلإؿخرش ٫ٍٝ وخفش حلأٓجٍش، ٚاِىخ١ٔش َٗكٙخ ٚطٜل١ق أٜ ٓٛء طفخُ٘ أٚ 

َٟٚٙخظغ٤ٝ أ٘يحف حٌيٍحٓش ٚل١خّ فٚحٌظٝ طُ ا٫يحى٘خ ٫ٌيَ فُٙ ٌٍٔئحي. 
(63)

. 

ٓئحلًا، َِٚص ٫ٕي ا٫يحى٘خ ر٬يس َِحكً ٌٍظؤوي ِٓ ٛلاك١ظٙخ  ٠َ٘٫ٓ ٚحٍّٗض ٫ٍٝ

 ِٚلاءِظٙخ ٌٍَّكٍش ح٠َّ٬ٌش حٌظٝ ط٤زك ١ٍ٫ٙخ.
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 اخزجبر انظذق:

 ٌم١خّ ٛيق حٌٜل١فش طُ حطزخ٩ حٌو٤ٛحص حٌظخ١ٌش:

 حٌظؤوي ِٓ ٛيق حٌٜل١فش فٝ ل١خّ ِظغ١َحص حٌيٍحٓش ٚحلإؿخرش ٫ٍٝ طٔخإلاطٙخ -1

ِٓ هلاي ٫َٟٙخ ٫ٍٝ ِـ٫ّٛش ِٓ حٌّظو١ٜٜٓ
()

فٝ ِـخلاص حلإ٫لاَ  

ٚحٌظَر١ش ًٌٚه رٙيف ل١خّ ٛلاك١ظٙخ فٝ ل١خّ أ٘يحف حٌيٍحٓش ٚحٌظ٬َف ٫ٍٝ 

ِيٜ وفخ٠ظٙخ فٝ حلإؿخرش ٫ٍٝ طٔخإلاطٙخ، ٚأؿَص حٌزخكؼش حٌظ٬ي٠لاص حٌظٝ حلظَكٙخ 

 حٌٔخىس حٌّلىّْٛ ٓٛحء رخٌلٌف أٚ حلإٟخفش أٚ حٌظ٬ي٠ً.

% ِٓ اؿّخٌٝ ٫5ٍٝ ١٫ٕش لٛحِٙخ  Pre-testلخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حهظزخٍ لزٍٝ  -2

٣خٌذ ١٫ُِٛٓ ٫ٍٝ حٌَّكٍش حلإرظيحث١ش ٚحلإ٫يحى٠ش،  ١٫20ٕش حٌيٍحٓش، ٍّٗض 

ًٌٚه ٌٍظؤوي ِٓ ٌٓٙٛش حلآجٍش ٟٚٚٛكٙخ ٚفُٙ ريحثً حلإؿخرخص حٌّمظَكش، ٚطُ 

لي٠يحً ٌظٜزق ؿخِ٘س ط٬ي٠ً ر٬ٞ حلأٓجٍش ٌظ١ٟٛق ح١ٌٜخغش ٚؿ٬ٍٙخ أوؼَ ط

 ٌٍظ٤ز١ك ١ِيح١ٔخً.

 اخزجبر انضجبد:

ر٬ي ٍَِٚ  Re-testأؿَٜ حهظزخٍ حٌؼزخص ِٓ هلاي ا٫خىس ط٤ز١ك حلآظّخٍس 

% ِٓ 5ِفَىس ِٓ ح٤ٌلاد رٛحل٪  20أ٠خَ ِٓ حٌظ٤ز١ك حلأٚي ٫ٍٝ ١٫ٕش ٍّٗض  10

زٌٛش %، ٚ٘ٝ ٔٔزش ِم34اؿّخٌٝ حٌّزلٛػ١ٓ، ٚرلٔخد ٬ِخًِ حلاٍطزخ١ ٚؿي أٔٗ كمك 

 


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 طئوي ػزخص حٌّم١خّ.

 ػيُخ انذراطخ:

 ػيُخ انًمبثلاد انًمُُخ: –أ 

ِفَىس ِٓ حٌّي٠َ٠ٓ ِٚٔجٌٛٝ حٌّيحٍّ ِٓ ح٨ٌٕخٍ ٚحٌٛولاء،  22ٚحٌظٝ ٍّٗض 

، ٚػلاػش ِٓ ِٛؿٙٝ حٌظَر١ش ِي٠َ٠ٓ ِيحٍّ 4ِٓ حٌّي١ٍٓٓ، ٚطّؼٍض فٝ  ٫ٚيى

 ١11ٓ فٝ حٌّيحٍّ، ٚأهٜخث١١ٓ حؿظّخ١٫ 4ٚحٌظ١ٍ٬ُ فٝ اىحٍطٝ حٌـ١ِس ٚحٌََٙ، ٚ

 ِيٍّ فٝ ِوظٍف حٌظوٜٜخص حٌيٍح١ٓش.

 ػيُخ انذراطخ انًيذاَيخ: –ة

٣زمض حٌيٍحٓش ٫ٍٝ ح٤ٌلاد حٌٌوٍٛ )ك١غ أٛزق ِظغ١َ ح٩ٌٕٛ فٝ ىٍحٓخص 

ح٬ٌٕف ِلِٔٛخً ٌٌٍوٍٛ لأٓزخد ر١ٌٛٛؿ١ش ٚٔف١ٔش ٚحؿظّخ١٫ش ٫ي٠يس وّخ أويص ًٌه 

يٍحٓش فٝ ١٫ٕش ٫٘ٛحث١ش ٣زم١ش رخٓظويحَ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع ح١ٍّ٬ٌش(. ٚطّؼٍض ١٫ٕش حٌ

أٍٓٛد حٌظ٠ُٛ٪ حٌّظٔخٜٚ ٣زمخً ٬ٌخ١ٍِٓ ّ٘خ: حٌَّكٍش حٌظ١ّ١ٍ٬ش ٍّٚٗض حٌَّكٍش 

حلارظيحث١ش ٚحلإ٫يحى٠ش، ٩ٛٔٚ حٌظ١ٍ٬ُ ٚحٌٌٜ ًّٗ أٍر٪ أٔٛح٩ ٌٍظ١ٍ٬ُ فٝ َِٜ ٚ٘ٛ 

 حٌيٌٚٝ. –حٌوخٙ  –حٌظـ٠َزٝ  –حٌلىِٛٝ 

 ف٨ظٝ حٌمخَ٘س ٚحٌـ١ِس.ِلخِيحٍّ ٚطُ ٓلذ ح١٬ٌٕش فٝ ا٣خٍ 

 ٠ٟٚٛق حٌـيٚي حٌظخٌٝ هٜخثٚ ١٫ٕش حٌيٍحٓش.

 (1عذٔل رلى )

 خظبئض ػيُخ انذراطخ

 ٪ ك انًزغيز

 :انزؼهيًيخانًزحهخ 

 حرظيحثٝ

 ا٫يحىٜ

 

200 

200 

 

50% 

50% 

 :َٕع انزؼهيى

 كىِٛٝ

 طـ٠َزٝ

 هخٙ ٌغخص

 ىٌٚٝ

 

100 

100 

100 

100 

 

25% 

25% 

25% 

25% 

 ٠١١ 400 اىَجَ٘ع
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 ييش الدراصت:مقا

 مج والمىاد التليفزيىنيتامقياس التعرض للبر -١

 (2عذٔل رلى )

 مج التليفزيىنيتامقياس التعرض للبر

 ٪ ك المضتىي
 ٍْخفط
 ٍز٘عط
 ٍشرفغ

٩٢ 
٠٧٩ 
٠١١ 

١٢.٥ 
٣٤.٣ 

٢٠ 
 ٠١١ ٢٩٣ اىَجَ٘ع

رٌ قيبط ٕزا اىَزغيش  ٍِ خلاه ثلاثخ أعئيخ ح٘ه ٍشبٕذح اىجشاٍج ٗاىَ٘اد 

اىَغييخ اىزي رؼشض في اىزييفضيُ٘ ٍثو الأفلاً ٗاىَغيغلاد ٗاىنبسرُ٘ الإػلاٍيخ 

 .ً(أٗ ّبدسا ًأٗ أحيبّب ًدائَب)ٗاىشيبظخ 

 -ٍِ أسثغ أيبً ىخَغخ  -ٍِ يٍ٘يِ ىثلاثخ  -ٍٗذي ٍشبٕذرٖب في الأعج٘ع )يً٘ 

ٍِٗ  ،لأقو ٍِ عبػخ)ٗػذد عبػبد ٍشبٕذرٖب يٍ٘يب  (ٍِ عزخ أيبً ىط٘اه الأعج٘ع

 ٗ أمثش ٍِ أسثغ عبػبد(.، ٍِٗ ثلاس عبػبد لأسثغ عبػبد ،ثلاس عبػبدعبػزيِ ى

 ،ٗدسجزيِ ىَب ييئ ،ٗيزٌ اىقيبط ٍِ خلاه إػطبء اىَجح٘س دسجخ ٗاحذح لأدّي اخزيبس

 دسجخ. ٠٠ٗحزي  ٢رزشاٗح ثيِ  ٌلإؿخرخصثٌ ثلاد دسجبد ٕٗنزا ٗثجَغ اىذسجبد 

 ٨ -٥ٍِ)ٍز٘عط ٚ، (دسجبد ٤ -٢ٍِ ) ثٌ رقغٌ إىي ثلاس ٍغز٘يبد: ٍْخفط

 .(دسجخ ٠٠ -٩ٍِ )ٍٗشرفغ  (،دسجبد

 مقياس التعرض لألعاب النت والجيم  -٢

 (3عذٔل رلى )

 مقياس التعرض لألعاب النت والجيم

 ٪ ك المضتىي
 دسجخ( ٤ -٢ٍْخفط )
  دسجخ( ٨ -٥ٍز٘عط )
 دسجخ( ٠٠ -٩ٍشرفغ )

٠٠٩ 
٠٤١ 
٠١٤ 

٢٠.٨ 
٣١.٠ 
١٨.٠ 

 ٠١١ 334 اىَجَ٘ع

 اىَزغيش ٍِ خلاه عؤاه اىَجح٘ثيِ ثلاثخ أعئيخ: رٌ قيبط ٕزا
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 –أحيبّب  -دائَب )ػِ ٍذي قيبً اىطبىت ثيؼت فيذي٘ جيٌ ٱٗ أىؼبة ػيي الإّزشّذ  :الأول

 .(ّبدسا

ٍِ أسثغ  -ٍِ يٍ٘يِ ىثلاثخ  - يً٘ ٗاحذ)ػِ مبً يً٘ في الأعج٘ع ييؼجٖب  :الثاني

 .(ٍِ عزخ ىغجؼخ أيبً -ىخَظ أيبً 

ٍِ  -ٍِ عبػزيِ ىثلاثخ  -عبػخ ٗاحذح )ػذد عبػبد اىيؼت يٍ٘يب  عؤاه ػِ: انضبنش

ٍْخفط  :ٗقغَذ ىثلاس ٍغز٘يبد .(أمثش ٍِ أسثغ عبػبد - ثلاس لأسثغ عبػبد

 .(دسجخ ٠٠ -٩ٍِ )، ٍشرفغ (دسجبد ٨ -٥ٍِ )، ٍز٘عط ىٍؿخص( ٤ -٢ٍِ )

 مقياس التعرض للمىاد الترفيهيت المصىرة -٣

 (4عذٔل رلى )

 للمىاد الترفيهيت المصىرةمقياس التعرض 

 ٪ ك المضتىي
 دسجبد( ٩ -٢ٍْخفط )
 دسجخ( ٠٤ -٠١ٍز٘عط )
 دسجخ( ١١ -٠٥ٍشرفغ )

٤١ 
١١١ 
٠١٨ 

٠٢ 
٤٤ 
٢١ 

 ٠١١ 400 اىَجَ٘ع

ٍِ خلاه جَغ دسجبد اىَجح٘ثيِ ٍِ اىطلاة اىصغبس  رٌ قيبط ٕزا اىَزغيش

ٗالأىؼبة  ١ٔشىزييفضي٘في إجبثبرٌٖ ػيي الأعئيخ اىزي رقيظ ٍؼذلاد ٍزبثؼخ اىَ٘اد ا

، ٗقغَذ دسجبرٖب ًٗأعج٘ػيب ًٗاىزي شَيذ ٍذي اىَشبٕذح ٍٗؼذىٖب يٍ٘يب ،الاىنزشّٗيخ

 ٩ -٢ٍْخفعخ )ٍغز٘يبد  ػشدسجخ، إىي ثلا ١١ٗحزي  ٢اىزي رشاٗحذ ٍب ثيِ 

 .(دسجخ ١١ -٠٥ٍٗشرفغ ٍِ  ،دسجخ ٠٤ -٠١، ٍز٘عط ٍِ ىٍؿخص

 ىرمقياس مدي مشاهدة العنف الإعلامي المص ٤-

سٍِ وـخٍٔ اىينظ لـيس رٌ الاعزؼبّخ ثَقيبط ٌّٜـٛىقيبط ٍذي ٍشبٕذح اىؼْف ا

ػبداد ٍشبٕذح اىَحز٘يبد اىجشاٍجيخ اىؼْيفخ  ٠٠ُ( ١١١٨) A. Carmenُٗ هـَٗآ

ىذي اىصغبس.
(63) 
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 (5عذٔل رلى )

 مقياس مدي مشاهدة العنف الإعلامي المصىر

 ٪ ك المضتىي
 دسجخ( ٠٠ -٧ٍْخفط )
 دسجخ( ٠٥ -٠١ٍز٘عط )
  دسجخ( ١٠ -٠٧ٍشرفغ )

١١ 
٠٨١ 
٠٩٨ 

٤.٤ 
٣٤ 

٣٩.٤ 
 ٠١١ 400 اىَجَ٘ع

 حٌظ١ٍٔشرٌ ٗظغ ٕزا اىَقيبط ٍِ خلاه عؤاه اىَجح٘ثيِ ػِ طجيؼخ ٍشبٕذرٌٖ ىجشاٍج 

جَو ٍٗقيبط ثلاثي ىذسجخ اىَ٘افقخ  ٧ٍِ خلاه جذٗه يعٌ  ،اىؼْيفخ في الإػلاً ثصفخ ػبٍخ

 (دسجخ ٠٠ -٧ٍِ ) دسجخ ٗقغَذ إىي ٍْخفط ١٠زي ٗح ٧ ػييٖب. ٗرشاٗحذ دسجبرٔ ثيِ

 .(دسجخ ١٠ -٠٧ٍِ )ٍٗشرفغ  (دسجخ ٠٥ -٠١ٍِ )ٍٗز٘عط 

 :مقياس صلىك العنف المدرصي -٥

 (6عذٔل رلى )

 مقياس صلىك العنف المدرصي

 ٪ ك المضتىي
 دسجخ( ٢٠ -٠٩ٍْخفط )
  دسجخ( ٣٣ -٢١ٍز٘عط )
 دسجخ( ٤٧ -٣٤ٍشرفغ )

٠١٣ 
١٣٩ 

٣٧ 

١٥ 
٥١.2 
11.3 

 ٠١١ 400 اىَجَ٘ع

رٌ جَغ ٍقيبط عي٘ك اىؼْف اىَذسعي ٍِ خلاه إجبثخ اىَجح٘ثيِ ػيي عؤاىيِ 

ح٘ه أفعو أعي٘ة ىَؼبٍيخ اىضٍلاء في اىَذسعخ في ػذح ٍ٘اقف ٗأعي٘ة اىزصشف 

صيبغخ  ٚأ١٫يصٍِ خلاه ػذح ػجبساد ٕٗ٘ ٍأخ٘ر ػِ ٍقيبط أجْجي ٍزشجٌ  ،ٍؼٌٖ

ٕبد اىؼْف ىذي اىفئبد اىطلاثيخ اىَخزيفخ في ثؼط اىؼجبساد فئ ىشصذ عي٘ك ٗارجب

(٫2002خَ ) J. M. O'Neilاىَغز٘ي الاقزصبدي الاجزَبػي ٗظؼٔ أّٗيو 
(30)

 

ًّٚٗ حٌّم١خّ ٓئح١ٌٓ ٌٍظوف١ف ٫ٓ ح٤ٌلاد ِ٪ ط٬٠ُّٛٙخ ٫ٍٟ حلآظّخٍس 

حٓظويِض ٚ، ٫زخٍس( ٫13زخٍحص ) 10ٚحٌؼخٟٔ  ،٫زخٍحص 3ًّٚٗ حٌٔئحي حلأٚي 

ٚىٍؿش  ٛحفمش،ِ ىٍؿخص لأ٫ٍٟ ىٍؿش 3، ٚأ٤٫ٟ حٌّزلٛع ٝػِم١خّ حطـخ٘خص ػلا

 ىٍؿش 53 -13طَحٚكض ر١ٓ  حٌّم١خّ ٚرـّ٪ ىٍؿخص ،ٚحكيس لألً ىٍؿش ِٛحفمش

 44ٚكظٟ  32ِٓ )، ِظ٢ٓٛ ىٍؿش( 31-13ٚلّٔض ٌؼلاع ِٔظ٠ٛخص ِٕوفٞ )
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 .(ىٍؿش 53ٚكظٟ  45ِٓ )، َِٚطف٪ (ىٍؿش

 طفال:مقياس المضتىي الاقتصادي الاجتماعي للأ -٦

 (7عذٔل رلى )

 انًظزٕٖ الالزظبدٖ الاعزًبػٗ نلأؿفبلمقياس 

 ٪ ك المضتىي
 دسجخ( ٧  -١ٍْخفط )
 دسجخ( ٠٢ -٨ٍز٘عط )
 دسجخ( ٠٩ -٠٣ٍشرفغ )

٠١٨ 
٠٢١ 
٠٣١ 

٢١ 
٢٢ 
٢٤ 

 ٠١١ 100 اىَجَ٘ع

ي ىيطلاة ٍِ خلاه خَظ أعئيخ رٌ قيبط اىَغز٘ي الاقزصبدي الاجزَبػ

دسجبد حغت اىَغز٘ي  ٢ٗحزي  ٠ػطي اىَجح٘س  ٍِ أ)اىحي اىزي يغنْٔ  :شَيذ

شقخ  ،دسجبد ٢فيلا  :قغٌ ىثلاس)ّٗ٘ع اىَْضه اىزي يؼيش فئ  (،اىَصْف ىيحي

اىزي يَزينٖب اىطبىت ٗأعشرٔ  ٚحلأؿِٙس، (حجشح ٗاحذح دسجخ ٗاحذح ،دسجزيِ

ٗدسجزيِ في حبىخ ٗاحذ،  ىَِ يَيل جٖبص أػطي دسجخ)أجٖضح اىزنييف  :ٗشَيذ

ٗدسجخ ىَِ ىذئ جٖبص ٍِ  ،(أجٖضح فأمثش ، ٗثلاس دسجبد ىثلاسبصيِٗج٘د جٖ

أطجبق، غغبىخ  ىخربثيذ، لاة ر٘ة، غغب ،أي ثبد ،: )مَجي٘رشرشَوٚالأجٖضح الأخشي 

 .إظبفخ إىي ٍذي اٍزلاك الأعشح عيبسح (،ٍينشٗٗيف، ٍلاثظ أٗرٍ٘برينيخ

حٌٕٛحىٞ لّٔض ِٔظ٠ٛخص  ،ٚحٌٔئحي حلأه١َ هخٙ رّيٞ حلاٗظَحن فٟ ٔخىٞ

ِخ ٚرـّ٪ ىٍؿخص حٌّم١خّ طَحٚكض  ٌؼلاع ٚأ٤٫ٟ ِٓ ىٍؿش ٚكظٟ ػلاع ىٍؿخص.

 ِٓ) ش حلظٜخى٠ش: ِٕوفّٞٔض ٌؼلاع ِٔظ٠ٛخص حؿظّخ١٫لُ ،ىٍؿش 13ٚكظٟ  2ر١ٓ 

 .(ىٍؿش 13 -14ِٓ )َِٚطف٪ ، (ىٍؿش 13 -3ِٓ )،  ِٚظ٢ٓٛ (ىٍؿخص 3 -2

 :انًؼبيلاد الإحظبئيخ انًظزخذيخ

ٌظل١ًٍ ر١خٔخص حٌيٍحٓش. ٚفٝ ا٣خٍٖ ٣زمض  SPSSٔخِؾ حٓظويِض حٌزخكؼش رَ

 ٫يى ِٓ ح٬ٌّخِلاص ٚحلاهظزخٍحص حلإكٜخث١ش ٍّٗض:

 حٌظىَحٍحص حٌز٤١ٔش ٚحٌٕٔذ حٌّج٠ٛش.  -

 حٌّظ٤ٓٛخص حٌلٔخر١ش ٚحلإٔلَحفخص ح١٬ٌّخ٠ٍش.  -
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٫ٍٝ حٌيٍؿش  100× حٌُْٛ حٌٕٔزٝ ٚحٌٌٜ ٠لٔذ ٚفك ٬ِخىٌش حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٝ   -

 زخٍس.ح٨٬ٌّٝ ٬ٌٍ

 ٬ِخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ.  -

ٌيٍحٓش حٌيلاٌش حلإكٜخث١ش ٌٍفَٚق ر١ٓ حٌّظ٤ٓٛخص  ANOVAطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ   -

 حٌّزلٛػ١ٓ فٝ أكي ِظغ١َحص حٌفجش أٚ حٌٕٔزش.ِٓ ِـ٫ّٛظ١ٓ ِٓ  حٌلٔخر١ش لأوؼَ

٬ٌَّفش  LSDر٠َ٤مش ألً فَق ٬ِٕٜٛ  Post Hoc Testsحلاهظزخٍحص حٌز٬ي٠ش   -

حٌّـ٫ّٛخص حٌظٝ ٨٠َٙ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش  ِٜيٍ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ

 ر١ٕٙخ.

 ٓ.ظ١ٌيٍحٓش حٌفَٚق ر١ٓ ِـ٫ّٛ T. Testحهظزخٍحص   -

  :هذراطخانؼبيخ نُزبئظ ان

 أٔلًا: َزبئظ انًمبثلاد يغ انًذرطيٍ ٔيظئٕنٗ انًذارص:

 :أطجبة انؼُف انًذرطٗ

ح٬ٌٕف فٝ حٌز١جش زلٛػْٛ ٫يىحً ِٓ حلأٓزخد حٌظٝ  طيف٪ ٌّّّخٍٓش ّطٕخٚي حٌ

حٌّي١ٍٓش ِٕٙخ أٓزخد أ٠َٓش طظ٬ٍك رؤٍٓٛد حٌظَر١ش ٫ٚيَ ح٘ظّخَ ر٬ٞ ح٢رخء رٕمً 

ػمخفش طَر٠ٛش ٚحٟلش ٌلأرٕخء، أٚ ٟٚ٪ ٟٛحر٢ ٍٓٛو١ش ِليىس ٌُٙ فٝ ٫لالخطُٙ 

رِِلاثُٙ أٚ ِي١ٍُٓٙ، ٚهخٛش أْ ر٬ٞ حلأَٓ أٛزلض ط٘ـ٪ حلأ٣فخي ٫ٍٝ أهٌ 

ْ ٚحلاؿظَحء ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ ىْٚ ح٨ٌَٕ ٬ٌٛحلذ ٌٖ٘ كمُٙ رؤ٠ي٠ُٙ ٚحٌيفخ٩ ٫ٓ حٌٕف

 حٌّّخٍٓخص حٌٍٔز١ش.

اٟخفش ٌز٬ٞ حلأٓزخد ٚحٌّ٘ىلاص حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌّظّؼٍش فٝ ح٢ٌٓٛ حلاؿظّخ٫ٝ 

ٚهخٛش ٌلأَٓ حٌّٕوف٠ش  ٌلأَٓس٤ٌٍفً ٚحٌز١جش حٌظٝ ١٬٠ٖ ف١ٙخ ٚحٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ 

ٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظٝ ط٘ـ٪ ٫ٍٝ حٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ ٚحلاؿظّخ٫ٝ. ٚٚؿٛى وؼ١َ ِٓ حٌّ

 ح٬ٌٕف ٚحٌّّخٍٓخص ح٬ٌيٚح١ٔش ٚطَٕ٘ ػمخفش ح٬ٌٕف فٝ حٌّـظّ٪ وٍٗ.

 ؿجيؼخ انؼُف انًذرطٗ ٔانفئبد انًشبركخ فيّ:

أ٫ظزَ حٌّيٍْٓٛ أْ ح٬ٌٕف حٌٍف٨ٝ ٠ؤطٝ فٝ حٌَّطزش حلأٌٚٝ فٝ أٗىخي ح٬ٌٕف 

٘خٔخص ر١ٓ ح٤ٌلاد حلأوؼَ ٫ٛ١ٗخً فٝ حٌّيحٍّ ٚحٌٌٜ ٠ًّ٘ طزخىي حٌ٘ظخثُ أٚ حلإ
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ٚحٌظ٬خًِ رؤٌفخ٥ لخ١ٓش ١ِٕٙش، اٟخفش ٬ٌٍٕف حٌٕفٔٝ أٚ ح٬ٌّٕٜٛ  ،ر٠٬ُٙ حٌز٬ٞ

حٌّظّؼً فٝ حٌٔو٠َش ٚحٌظٙىُ، ٠ٚؤطٝ فٝ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش ح٬ٌٕف حٌزئٝ أٚ حٌـٔيٜ 

ٌٛؿٛى ر٬ٞ حلاٗظزخوخص حٌز٤١ٔش حٌظٝ طليع غخٌزخً هخٍؽ ا٣خٍ حٌّيٍٓش ِ٪ حٌظِحكُ 

حف أٚ فٝ حٌّٕخ٣ك حٌّل٤١ش رخٌّيٍٓش ِ٪ ٣لاد ِيحٍّ آه٠َٓ، حٌ٘ي٠ي فٝ حلأَٜ

ٚأوي حٌّ٘خٍوْٛ فٝ حٌّمخرلاص أْ أوؼَ حٌفجخص حٌّ٘خٍوش فٝ ِّخٍٓخص ١ٕ٫فش ُ٘ 

ح٤ٌلاد حٌّ٘خغز١ٓ ح٠ٌٌٓ ٬٠خْٔٛ ِٓ ِ٘ىلاص ٍٓٛو١ش أٚ اكزخ١ ٔظ١ـش ٬ٟف 

ٚأك١خٔخًً  حٌظل١ًٜ حٌّيٍٓٝ، اٟخفش ٌٛؿٛى ر٬ٞ حًٌٍ٘ حٌّي١ٍٓش ِٓ ِؼ١َٜ حٌ٘غذ،

 ٠٘خٍن أ١ٌٚخء حلأٍِٛ رظيهلاص غ١َ ٚح١٫ش ُِٕٙ فٝ ٫ٕف حٌٜغخٍ.

 دٔر الإػلاو فٗ انزشغيغ ػهٗ طهٕن انؼُف انًذرطٗ:

ط٬يىص ح٢ٍحء فٝ حٌّمخرلاص حٌظٝ أؿ٠َض ٚاْ وخٔض أؿ٬ّض ٫ٍٝ أْ ٌلإ٫لاَ 

 ىٍٚحً ِّٙخً ٚطّؼٍض ٌٖ٘ ح٢ٍحء فٝ حطـخ١٘ٓ:

ٌٗ ىٍٚ ٍث١ٔٝ فٝ حٌظ٘ـ١٪ ٫ٍٝ حٌّّخٍٓخص ح١ٕ٬ٌفش  : أ٫ظزَ أْ حلإ٫لاَالارغبِ الأٔل

١ًٌّ ح٤ٌفً ٚحٌَّح٘ك ٌظم١ٍي ِخ  ،فٝ حٌّيحٍّ لأٔٗ ٠ٛل٦ ح٫ٌِٕش ح٬ٌيٚح١ٔش ٌٍٜغخٍ

ٚهخٛش فٝ ٧ً ٓخ٫خص  ،٠٘خ٘ي ٚلخر١ٍظٗ ٌلآظٙٛحء ِٓ ٗو١ٜخص طؼ١َ ا٫ـخرُٙ

 ٚاٌىظ١َٔٚش. ٠ٛ٣ٍش ِٓ حٌظ٬َٝ ٌٍّؼ١َحص حلإ٫لا١ِش ٚط٫ٕٛٙخ ِٓ ط١ٍف١ٔٛ٠ِش ١ّٕٓٚخث١ش

: أ٫ظزَ أْ حلإ٫لاَ ٌٗ ىٍٚ ػخٜٔٛ ِٔخ٫ي اٌٝ ؿخٔذ ٫ٛحًِ أهَٜ، فٙٛ الارغبِ انضبَٗ

لا ٠ئػَ ٚكيٖ ٌٚىٓ ٌٛؿٛى ىٚحف٪ ِٚؼ١َحص أهَٜ ٔف١ٔش ٚحؿظّخ١٫ش ٚطَر٠ٛش ط٘ـ٪ 

ر٬ٛحًِ حٌظٕ٘جش ٫ٍٝ ح٬ٌٕف ٚطـ٬ٍٗ ِمزٛلًا ٌيٜ ِّخ١ٍٓٗ ِٚٓ كٌُٛٙ، ٚوٍٙخ طظ٬ٍك 

ر١ٌٛٛؿ١ش ِؼً طٛحفَ ح١ٌّٛي ح٬ٌيٚح١ٔش ٌيٜ ح٤ٌلاد أٔفُٔٙ،  حًِحلاؿظّخ١٫ش أٚ ٫ٛ

ٌٌٌٚه فيٍٚ ٚٓخثً حلإ٫لاَ رّخ طميِٗ ِٓ ٫ٕف ىٍٚ ِىًّ ٌٌٖٙ ح٨ٌَٚف حٌّل٤١ش، 

 ٚ٘ٛ ٠ئػَ ٌٚىٓ ١ٌْ ر٘ىً أٓخٓٝ.

انًٕاد الإػلاييخ الأكضز رأصيزاً ػهٗ انؼُف انًذرطٗ ٔؿجيؼخ ْذا انزبصيز انًحزًم 

 ػهٗ طهٕن انـلاة:

حٌظٝ ٬٠ظميْٚ أٔٙخ  ،حٌّ٘خٍوْٛ فٝ حٌّمخرلاص ٫يىحً ِٓ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِشكيى 

ٍّٚٗض حٌّٛحى  ،حلأوؼَ طؤػ١َحً ٫ٍٝ ٣لارُٙ فٝ ِّخٍٓش ٫ٕف ىحهً حٌز١جش حٌّي١ٍٓش

حٌظٝ طٕمً ر٬ٞ  ،حٌيٍح١ِش ٚحٌّٛحى ح٠ٌَخ١ٟش ح١ٕ٬ٌفش ٚهخٛش رَحِؾ حٌّٜخ٫ٍش حٌلَس
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٘خ ِ٪ ُِلاثُٙ، اٟخفش ٨ٌٍٙٛ طؤػ١َ ٌلأ٬ٌخد حٌلَوخص ح١ٕ٬ٌفش ٌٍٜغخٍ ف١ّ١ٍٛح ٌظم١ٍي

حٌي٠ِٛش ٚحٌٛك١٘ش حٌظٝ ٠ظ٬َْٟٛ ٌٙخ فٝ أ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛؿ١ُ ٚحٌزلاٜ حٓظ١٘ٓ 

ٚحٌظٝ طظخف ٌـ١ّ٪ حلأ٫ّخٍ ىْٚ ٍلخرش أٚ ط١٨ُٕ ٠ٚظ٬َٝ ٌٙخ ؿ١ّ٪  ،ٚحلإٔظَٔض

حلألً ِٓ هلاي َِحوِ حلأ٬ٌخد  فٙٝ ِظخكش كظٝ ٌٌٜٚ حٌّٔظٜٛ حٌّخىٜ ،حٌفجخص

 حٌٚٙخ ح٤ٌلاد رٌٔٙٛش.يَ٘س رـٛحٍ حٌّيحٍّ ٚحٌظ٤ز١مخص ٫ٍٝ حٌّٛرخ٠ً ٠ٚظحٌّٕظ

رخٌّٛحى حٌيٍح١ِش حٌظٝ طميَ ٍٛٛحً ٫ي٠يس ٬ٌٍٕف ِؼً  ٠ظؤػَ ح٤ٌلاد أ٠٠خً

رّخ طل٠ٛٗ ِٓ أٌفخ٥ ٫ٚزخٍحص لخ١ٓش ٚكظٝ ١ٍّ٫خص  ،حٌٍّٔٔلاص ٚحلأفلاَ ح١ٌّٕٔخث١ش

٬ٞ حٌّ٘خٍو١ٓ فٝ حٌّمخرلاص ح٠ٌَد ٚحٌمظً ٚحلإطلاف ح٬ٌّيٜ ٌٍّّظٍىخص ٍٚٛي ر

اِخ حٓظ٬َحٟخً ٌٍمٛس  ،ٍٓٛو١خص ٌمٍش ِٓ ٣لارُٙ ط٬ّي ٌظم١ٍي ٌٖ٘ حٌظَٜفخص ح١ٕ٬ٌفش

أٚ أظمخِخً ِٓ آه٠َٓ، أٚ  ،أٚ لاوظٔخد ِىخٔش ر١ٓ ُِلاثُٙ فٝ حٌّيٍٓش ،ىحهً حٌّيٍٓش

 ط٬ز١َحً ٫ٓ  ِ٘خ٫َ حٌلَِخْ ٚحلإكزخ١.

 انـلاثٗ انؼُيف: انشخظيبد الإػلاييخ انًإصزح ػهٗ انظهٕن

فُّٕٙ ِٓ ٠َٜ أْ حلأ٣فخي  ،ٓ فٝ حٌّمخرلاص١ٓ حٌّ٘خٍو١ط٫ٕٛض آٍحء حٌّيٍٓ

حلأٛغَ ٕٓخً فٝ حٌَّكٍش حلإرظيحث١ش ٠ظؤػَْٚ رخٌ٘و١ٜخص حٌىخٍط١ٔٛش ح١ٕ٬ٌفش )ِؼً 

ٓٛرَِخْ ٚٓزخ٠يٍِخْ ٚرخص ِخْ...( ٚحلأوزَ ٕٓخً فٝ حٌَّكٍش حلإ٫يحى٠ش طئػَ ف١ُٙ 

أْ فٝ ك١ٓ ( غ١َُ٘ؿْٛ ١ٕٓخ ٚ –حٌّٜخ١٫ٍٓ ِؼً ٘ٛؿخْ حٌ٘و١ٜخص ح٠ٌَخ١ٟش )

حلأر٤خي فٝ حلأفلاَ ٚحٌيٍحِخ ٌُٙ طؤػ١َ ٫ٍٝ حلأ٣فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ رٕفْ حٌيٍؿش، ك١غ 

ٚهخٛش ِ٪  ،٠مٍي حٌٜغخٍ ر٬ٞ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕلَفش حٌظٝ ٠٘خ٘يٚٔٙخ فٝ حلأفلاَ

 ،ٛو١خص ِٕلَفشٌٚٔخ٫خص ٠ٛ٣ٍش ف١ظ٬ٍّْٛ ِٕٙخ ٍٓ ،ط٬َُٟٙ ٌٙخ رٍٜٛس ٗزٗ ١ِٛ٠ش

ٚحٌٍٔٛوخص حلإؿَح١ِش  ،ٚط٬خ٣ٝ حٌّويٍحص ٚحٌَٔلش ٚحلإٗخٍحص حٌز٠ٌجش ،حٌظيه١ٓ :ِؼً

 حٌظٝ طظ٬خٍٝ ِ٪ ل١ُ حٌّـظّ٪.

ٔيذٖ ٔعٕد اطززاريغيخ يحذدح يٍ ٔسارح  كيفيخ يٕاعٓخ انؼُف انًذرطٗ

 انززثيخ ٔانزؼهيى نهزؼبيم يغ ْذِ انظبْزح:

ِليىس ِٓ ُٚحٍس حٌظَر١ش  ٛى حٓظَحط١ـ١شأوي حٌّ٘خٍوْٛ فٝ حٌّمخرلاص ٫يَ ٚؿ

ٚحٌظ١ٍ٬ُ ٌٍظ٬خًِ ِ٪ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ، ٌٚىٓ طٛؿي لاثلش ٌلا٠ٔزخ١ حٌّيٍٓٝ ط٨ُٕ 

( رٙيف ٣133زمخً ٌمَحٍ ُٚحٍٜ ٍلُ ) ،ح٬ٌلالش ر١ٓ  حٌّيٍّ ٚح٤ٌخٌذ ٌٚٚٝ حلأَِ
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خْٔٛ، ٬ّٕ٠ٚٗ حٌم ،لأٔٗ ١ٌْ ِٓ ٣َق حٌظَر١ش حٌلي٠ؼش ،ٚح٬ٌّٕٜٛ ،ِٕ٪ حلإ٠ٌحء حٌزئٝ

أٚ ٠ٔت  ،٠ٚلخٓذ ح٤ٌخٌذ حٌٌٜ ٠َطىذ ِوخٌفخص طظ٬ٍك رخٌٍٔٛن ح٬ٌيٚحٔٝ ٟي ُِلاثٗ

حلأىد ِ٪ حٌّي١ٍٓٓ، اٟخفش ٌظف١٬ً ٫ًّ ٌـخْ حٌلّخ٠ش حٌّي١ٍٓش ٌظلم١ك ٟز٢ اىحٍٜ 

أٚ  ،ي٠يأٚ حٌظٙ ،كك ح٤ٌخٌذ ٓٛحء رخ٠ٌَد٤ٌٍخٌذ، ٫ٚمخد حٌّيٍّ حٌٌٜ ٠ظـخُٚ فٝ 

 حلإ٠ٌحء.

 طزح ٔيإطظبد انًغزًغ انًذَٗ نهحذ يٍ طهٕن انؼُف انًذرطٗ:دٔر الأ

٠ٚظّؼً فٝ  ،َٓسح٫ظزَ حٌّ٘خٍوْٛ فٝ حٌّمخرلاص أْ حٌيٍٚ حلأُ٘ ٠م٪ ٫ٍٝ حلأ

ٚهخٛش فٝ طلي٠ي ٓخ٫خص ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى  ،َِحلزش ٍٓٛو١خص أرٕخثُٙ ٚطم٠ّٛٙخ

فٝ حٌف١ي٠ٛ ؿ١ُ أٚ حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش، ٚار٬خىُ٘ ٫ٓ حلأ٬ٌخد ح١ٕ٬ٌفش حٌّٕظَ٘س ٓٛحء 

 ،حٌزلاٜ حٓظ١٘ٓ أٚ حلإٔظَٔض، ٚحَٗحوُٙ فٝ ِّخٍٓخص ٚأ٬ٌخد ٠ٍخ١ٟش فٝ حٌٕٛحىٜ

اٟخفش ٫ٍٝ ىٍٚ ِئٓٔخص حٌّـظّ٪ حٌّئٝ ٚأّ٘ٙخ حٌظ١٫ٛش حٌي١ٕ٠ش فٝ حٌّٔـي أٚ 

 ٚطـ٠َُ حٌٍٔٛو١خص ح١ٕ٬ٌفش غ١َ حٌَّغٛرش. ،حٌى١ٕٔش ٌٕمً ل١ُ طَر٠ٛش ١ٍّٓش

 نهذراطخ انًيذاَيخ:صبَيبً: انُزبئظ انؼبيخ 

 (8عذٔل رلى )

 نهًٕاد انزهيفشيَٕيخ انززفيٓيخ ةيؼذلاد يشبْذح انـلا

يذٖ 
 انًشبْذح

 % ك
انًشبْذح 
 الأطجٕػيخ

 % ك انًشبْذح انيٕييخ % ن

 ىحثّخً
 أك١خٔخً
 ٔخىٍحً

 لا أٗخ٘ي٘خ

136 
166 

42 
6 

46.5 
41.5 
10.5 

1.5 

 ٠َٛ ٚحكي
 3ِٓ ١ِٛ٠ٓ ٌـ 

 أ٠خَ 4-5ِٓ 
 أ٠خَ 6-3ِٓ 

33 
34 
35 

153 

13.5 
21.4 

13 
40.1 

 ألً ِٓ ٓخ٫ش
 ٓخ٫خص 3ٓخ٫ظ١ٓ ي

 ٓخ٫خص 3-4ِٓ 
 ٓخ٫خص 4أوؼَ ِٓ 

123 
151 

53 
53 

32.5 
33.3 
14.5 
14.3 

 ٠١١ 400 اىَجَ٘ع 100 334 حٌّـ٩ّٛ ٠١١ 400 اىَجَ٘ع

أ٧َٙص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ ِ٘خ٘يس ١٫ٕش ح٤ٌلاد ٌٍزَحِؾ ٚحٌّٛحى حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش 

ٚرٕٔزش  ،%(41.5%( ١ٍ٠ٙخ أك١خٔخً رٕٔزش )46.5ءص رٜفش ىحثّش )رٕٔزش حٌظَف١ٙ١ش ؿخ

% ِّخ ١٘٠َ لأٍطفخ٩ 1.5%، أٚ ٫يَ ِ٘خ٘يطٙخ رٕٔزش ١٬ٟ10.5فش ِ٘خ٘يطٙخ ٔخىٍحً 

 ٔٔزش ِظخر٬ظٙخ رٜفش ٫خِش.

أ٠خَ  3-6ؿخءص َِطف٬ش ِٓ خً أْ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطٙخ أٓز١٫ٛخً وّخ أ٧َٙص أ٠٠

ِٚٓ ١ِٛ٠ٓ ٌؼلاػش رٕٔزش  ،%(13أ٠خَ ) 5-4ٓ ػُ ِ ،%40.1أٓز١٫ٛخً رٕٔزش 
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 %.13.5%، ١ٌَٚٛ ٚحكي 21.3

٫ٍٚٝ ٍأٓٙخ ِٓ ٓخ٫ظ١ٓ ٌؼلاػش  ،ٚؿخءص ٬ِيلاص ِظخر٬ظٙخ ١ِٛ٠خً ِظ٤ٓٛش

 ػلاع%، ٚرٕفْ حٌٕٔزش طم٠َزخً ِٓ 32.5ػُ لألً ِٓ ٓخ٫ش رٕٔزش  ،%33.3رٕٔزش 

ٌه لأ٘غخي ٪ ً%( ٍٚرّخ ٠َؿ14.5ِٓ أٍر٪ ٓخ٫خص )ٚلأوؼَ  ،لأٍر٪ ٓخ٫خص

ح٤ٌلاد رخ١ٌَٛ حٌيٍحٓٝ ِٚخ ٠ظز٬ٗ ِٓ ٌِحوَس، ٚهخٛش ٚلي طُ ط٤ز١ك حٌيٍحٓش أػٕخء 

 ح٬ٌخَ حٌيٍحٓٝ.

 D. Gentileحطفمض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِ٪ ىٍحٓش ىٚؿلاّ ؿ١ٕظً 

( حٌظٝ ٫زَص ١٫ٕش حٌيٍحٓش ف١ٙخ ِٓ ح٤ٌلاد حٌٜغخٍ ٫ٓ حٍطفخ٩ ٬ِيلاص 2012)

ٚىٍحٓش ِٙخ  ،١ٔٛش حٌوخٛش رخٌظ١ٍٔش ٚحٌظَف١ٗ حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِشِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حٌظ١ٍف٠ِ

 ِ٘خ٘يس حلأ٣فخي ٌٍمٕٛحص حٌف٠خث١ش.( حٌظٝ أويص أ٠٠خً حٍطفخ٩ ٔٔذ 2003حٌىَىٜ )

 (9عذٔل رلى )

 يؼذلاد يًبرطخ انـلاة لأنؼبة فيذيٕ عيى أٔ أنؼبة ػهٗ الإَززَذ

يذٖ نؼت فيذيٕ عيى أٔ 
 أنؼبة ئَززَذ

 يؼذل انهؼت يٕييبً يؼذل انهؼت أطجٕػيبً

انًذٖ  % ك يذٖ انهؼت
 الأطجٕػٗ

 % ك انًذٖ انيٕيٗ % ك

 ىحثّخً
 أك١خٔخً
 ٔخىٍحً

 لا أ٬ٌزٙخ

200 
132 

42 
26 

50 
33 

10.5 
6.5 

 ٠َٛ ٚحكي
 أ٠خَ 3ٌـ  2ِٓ 
 أ٠خَ 4-5ِٓ 
 أ٠خَ 6-3ِٓ 

111 
34 
53 

112 

23.3 
25.1 
15.2 
23.3 

 ٓخ٫ش ٚحكيس
 ٓخ٫خص 2-3ِٓ 
 ٓخ٫خص 3-4ِٓ 

 ٓخ٫خص 4ٓ أوؼَ ِ

153 
103 

33 
35 

42.5 
23.6 

3.3 
20.1 

 100 334 حٌّـ٩ّٛ 100 334 حٌّـ٩ّٛ ٠١١ 400 اىَجَ٘ع

ك١غ  ،لاد لأ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛؿ١ُ ٚأ٬ٌخد حلإٔظَٔض َِطف٬ش٤ؿخءص ٔٔذ ِظخر٬ش حٌ

ٚٔخىٍحً  ،%33%، ١ٍ٠ٙخ أك١خٔخً رٕٔزش 50ٓـٍض ٔٔزش ِٓ ٬ٍ٠زٛٔٙخ رخٓظَّحٍ ٚىحثّخً 

 % فم6.5.٢َحً ِٓ لا ٬ٍ٠زٙخ ٚأه١ ،%10.5رٕٔزش 

%، ػُ ِٓ 23.3أ٠خَ  3-6ٚؿخءص ٔٔزش ِٓ ٬ٍ٠زٛٔٙخ أٓز١٫ٛخً أ٠٠خً َِطف٬ش ِٓ 

 %.23.3% ٚأه١َحً ٠َٛ ٚحكي 15.2أ٠خَ  5-4% ِٚٓ ١ِٛ٠25.1ٓ ٌؼلاػش 

%، ػُ ِٓ ٓخ٫ظ١ٓ ٌؼلاػش 42.5ـٍض ٔٔزش ِٓ ٬ٍ٠زٙخ ١ِٛ٠خً ٌٔخ٫ش ٚحكيس ٓٚ

% فم٢، 3.3ٓخ٫خص  4-3ٚأه١َحً ِٓ  ،%20.1 ٓخ٫خص 4%، ٚلأوؼَ ِٓ 23.6

 ٚط٬ي ٌٖ٘ حٌٕٔذ َِطف٬ش أ٠٠خً.
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 (11عذٔل رلى )

 رزريت ػيُخ انذراطخ نهًٕاد الإػلاييخ انززفيٓيخ الأكضز يشبْذح

 انٕسٌ انًزعح انُمبؽ انززعيحيخ انًٕاد الإػلاييخ
 حلأفلاَ ح٬ٌَر١ش
 حلأفلاَ حلأؿٕز١ش

 أ٬ٌخد ٫ٍٝ حٌّٛرخ٠ً
 ط١ٍف١ٔٛ٠ِشٍِٔٔلاص 

 أ٬ٌخد ٫ٍٝ حلإٔظَٔض
 أ٬ٌخد ف١ي٠ٛؿ١ُ
 ِٜخ٫ٍش كَس

 وخٍطْٛرَحِؾ 
 ف١ي٠ٛ٘خص ٫ٍٝ ح١ٌٛط١ٛد

2254 
2231 
1363 
1533 
1553 
1533 
1334 
1334 
1130 

15% 
14.3% 
12.6% 
10.5% 
10.4% 
10.2% 
3.3% 
3.2% 
3.3% 

 %٠١١ 14333 اىَجَ٘ع

لا١ِش ط٨َٙ ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ طَط١ذ ح٤ٌلاد ٌٍّٛحى ٚحٌزَحِؾ حلإ٫

حٌظَف١ٙ١ش كٔذ ىٍؿش ِ٘خ٘يطُٙ ٌٙخ ِخُحي ٠لظً ف١ٗ حٌٜيحٍس حلأفلاَ ح٬ٌَر١ش 

%( فٙٝ طل٨ٝ رّظخر٬ش ىحثّش ِٓ 14.3%، 15ٚحلأؿٕز١ش رُْٛ َِؿق ِظمخٍد )

حٌٜغخٍ ٨َٔحً ٌظ٫ٕٛٙخ ِٚخ طل٠ٛٗ ِٓ ىٍحِخ َٚٛح٩ ٠ـٌد حلأ٣فخي ٠ٚ٘ـ٬ُٙ ٫ٍٝ 

ٔلاص حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش فٝ حٌَّطزش حٌَحر٬ش. ٌٚ٘ح ِخ ٠ئويٖ حهظ١خٍ حٌٍّٔ ،حلآظغَحق ف١ٙخ

ٚأ٬ٌخد  ،%12.6ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش حلأ٬ٌخد ٫ٍٝ حٌّٛرخ٠ً رُْٛ َِؿق ل١ّظٗ 

ٚأ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛؿ١ُ فٝ حٌَّطزش حٌٔخىٓش ٚ٘ٛ ِخ ٨٠َٙ  ،حلإٔظَٔض فٝ حٌَّطزش حٌوخِٔش

رّخ ٠ل٠ٛٗ  ،ح٘ظّخَ حٌٜغخٍ رخٌظ٤ٍٛ حٌظىٌٕٛٛؿٝ ِٚخ ٠ميِٗ ِٓ أ٬ٌخد ِٚٛحى طَف١ٙ١ش

ٛ٘خص ٫ٍٝ ٠ِٓ طم١ٕخص ِظ٤ٍٛس ٚأٓخ١ٌذ ٫خ١ٌش حٌـٛىس، ٠ٚئوي ٌ٘ح حهظ١خٍُ٘ ف١ي

 %.3.3ح١ٌٛط١ٛد فٝ حٌَّطزش حٌظخ٬ٓش رُْٛ َِؿق ل١ّظٗ 

ٚرٕفْ حٌٕٔزش رَحِؾ  ،حكظٍض رَحِؾ حٌّٜخ٫ٍش حٌلَس حٌَّطزش حٌٔخر٬ش

ظٌرٙخ ر٘يس حٌّٛحى حٌىخٍطْٛ ٚهخٛش أْ حٌَّكٍش ح٠َّ٬ٌش حٌظٝ ٤٠زك ١ٍ٫ٙخ حٌيٍحٓش ٠ـ

٠لَْٛٛ ٚ ،ح٠ٌَخ١ٟش ح١ٕ٬ٌفش ٚحٌّٛحى حٌىخٍط١ٔٛش حٌظٝ طلظً ِٔخكش ِٓ ٚلض حٌٜغخٍ

 ٫ٍٝ ِ٘خ٘يطٙخ رخٓظَّحٍ.

٧َٙص حٍطفخ٩ أ( حٌظٝ 2003حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ٠خَٓ ح١ٌٔي )

ٚحلأ٬ٌخد ح١ٕ٬ٌفش  ،٬ِيلاص ِظخر٬ش ح٤ٌلاد لأفلاَ ح٬ٌٕف ٚحلأو٘ٓ ٚرَحِؾ حٌّٜخ٫ٍش

 .M. Bٝ حلإٔظَٔض ٚحٌف١ي٠ٛؿ١ُ ٚحٌزلاٜ أٓظ١٘ٓ، ٚىٍحٓش ١ِلأٝ ٠ٍظ٘خٍى ف

Richard (2010 حٌظٝ أويص أْ حٌظ١ٍف٠ِْٛ ٚحلإٔظَٔض ِٓ أوؼَ حٌٛٓخثً حٌظَف١ٙ١ش )

 حٌظٝ ٠ظخر٬ٙخ حٌ٘زخد ٚحٌٜغخٍ.
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 (11عذٔل رلى )

 َٕػيبد انًشبْذ الأحذاس انًفؼهخ نذٖ انـلاة

 انٕسٌ انًئٕٖ ئَحزاف يؼيبرٖ ثٗيزٕطؾ حظب َٕع انًشبْذ انًفؼهخ
 حٌّ٘خ٘ي حٌى١ِٛي٠ش
 ِ٘خ٘ي ٤ِخىٍحص

 ِ٘خ٘ي ٬ِخٍن َٚٛح٫خص
 ِ٘خ٘ي ؿ٠َّش

 ِ٘خ٘ي ٫خ٣ف١ش ٍِٚٚخ١ٔٔش

2.33 
2.62 
2.46 
2.33 
1.36 

0.15 
0.63 
0.63 
0.33 
0.33 

31.03 
33.13 
33.03 
33.03 
65.13 

ٌى١ِٛي٠ش ؿخءص آٍحء ح٤ٌلاد ٌظ٨َٙ طف١٠ٍُٙ ٌّ٘خ٘يس حلأكيحع ٚحٌّ٘خ٘ي ح

 ،ٚ٘ٛ ِخ ٠ظٕخٓذ ِ٪ حٌَّكٍش ح٠َّ٬ٌش حٌظٝ ط٤زك ١ٍ٫ٙخ حٌيٍحٓش ،31.03رُْٛ ِجٜٛ 

ٚهخٛش أْ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش أ٧َٙص أْ ٛغخٍ حٌٔٓ حلأوؼَ طف١٠لًا ٌٍّٛحى حٌى١ِٛي٠ش 

 ش حٌظٝ ط٬َُ٘٘ رخٌزٙـش ٚح٬ٌٔخىس.ف١فٚحٌظَف١ٙ١ش حٌل

١ٍ٠ٙخ  ،33.13جٜٛ ليٍٖ ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش ِ٘خ٘ي ح٤ٌّخٍىحص رُْٛ ِ

، ػُ ِ٘خ٘ي 33.03ِ٘خ٘ي ح٬ٌّخٍن ٚحٌَٜح٫خص ٚحلاٗظزخوخص رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

، ٚ٘ٛ ِخ ١٘٠َ ٌظف١٠ً حٌٜغخٍ ٌٍّٛحى ح١ٕ٬ٌفش ٚحٌظٝ 33.03حٌـَحثُ رُْٛ ِجٜٛ 

ٚحٌزلغ ىحثّخً ٫ٓ حٌّٛحى حٌوخٛش رخلأو٘ٓ  ،طلٜٛ حٗظزخوخص َٚٛح٫خص ٚكٛحىع

ٚه٤ٍٛطٗ حٌّلظٍّش ٫ٍٝ  ،أ١ّ٘ش ِ٘خ٘يس وُ وز١َ ِٕٙخٚح٤ٌّخٍىحص ٚحٌظٝ ط٨َٙ ِيٜ 

 حطـخ٘خص ٍٚٓٛو١خص ح٤ٌلاد حٌٜغخٍ.

ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حلأه١َس حٌّ٘خ٘ي ح٬ٌخ٣ف١ش ٚحٌَِٚخ١ٔٔش رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

طمً ٌي٠ُٙ حٌَغزش فٝ  ك١غ ،حٌٌوٍٛ ٘ٛ ِخ ٠ظٕخٓذ ِ٪ ١٫ٕش حٌيٍحٓش ِٓٚ ،65.13

 ّخ أ٧َٙص حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش.ح٬ٌخ٣ف١ش وس حٌّٛحى حٌَِٚخ١ٔٔش ِٚ٘خ٘ي

 (12عذٔل رلى )

 يب يزؼهًّ انـلاة يٍ انؼُف انًمذو فٗ الإػلاو

 % ن يب يزؼهًّ انـلاة
 اُحٜ ٠يحف٬ٛح ٫ٓ أٔفُٔٙ

 ٬٠َفٛح اُحٜ ٠ؤهٌٚح كمُٙ
 كَوخص ٠ٍخ١ٟش ل٠ٛش

 اُحٜ  ٠ٔظويِٛح أٍٓلش
 ّٕٛ ِٕٙخ كخؿش١ظ٬ٍرِخ 

233 
135 
163 

33 
36 

53.3 
43.3 
42 

23.3 
21.5 

 = ْ400 

٨٠َٙ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ح٤ٌلاد ٫زَٚح ٫ٓ ٫يس أ١ٗخء ٠ظ٬ٍّٛٔٙخ ِٓ حٌّٛحى 
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%، ١ٍ٠ٙخ أُٔٙ 53.3ٚطًّ٘ و١ف١ش حٌيفخ٩ ٫ٓ أٔفُٔٙ رٕٔزش ، حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش ح١ٕ٬ٌفش

%، ٠ّٚؼً حلاهظ١خٍحْ ىٚحف٪ أهلال١ش ٫خِش 43.3ْٚ كمُٙ رٕٔزش ٌهؤ٠ظ٬ٍّْٛ و١ف ٠

 ٌٙخ طمي٠َ٘خ فٝ حٌّـظّ٪.

%، ػُ 42ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش ٚحٌَحر٬ش ط٬ٍُ كَوخص ٠ٍخ١ٟش ل٠ٛش رٕٔزش 

ّيٖ حٌٜغخٍ ِٓ حٌّٛحى ظّخ ٫ٔ٠ ٬٠زَ%، ٚ٘ٛ ِخ 23.3ش زو١ف١ش حٓظويحَ حلأٍٓلش رٕٔ

فٝ ك١ٓ ٫زَص ٔٔزش  ،ح١ٕ٬ٌفش حٌظٝ ٠مٍيٚٔٙخ ىْٚ ٫ٚٝ ٚهخٛش ٌظىَحٍ ِ٘خ٘يطٙخ

ٚ٘ٛ ِخ ١٘٠َ  ،٬ٍّْٛ ِٕٙخ كخؿش% ِٓ اؿّخٌٝ حلإؿخرخص أْ حٌٜغخٍ لا ٠ظ21.5

 ٌَفٞ ٔٔزش  ُِٕٙ أْ ٌٙخ طؤػ١َ فٝ ط١ٍ٬ُ حلأ٣فخي ٓٛحء ٫خىحص ٍٓز١ش أٚ ا٠ـخر١ش.

طظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش  ؿخ١ْٔ ١ٌٕي ٚؿ١ّْ ٗخرّخْ ٚؿ١ٌٛخ 

( حٌظٝ أ٧َٙص أْ ِ٘خ٘يس ح٬ٌٕف فٝ حلإ٫لاَ ط٬ٍُ حٌٜغخٍ 2011ٔخٍحٓىٛٓىخّ )

 ح١ٔش ٠ٔظويِٛٔٙخ فٝ ٫لالخطُٙ رخ٢ه٠َٓ.١ٕ٫فش ٫ٚيِٚٓ حٌوزَحص ٌّّخٍٓخص  ٫ي٠ي

 (13عذٔل رلى )  

 رأٖ انـلاة فٗ انجـم انؼُيف فٗ انًٕاد الإػلاييخ

 % ن رأٖ انـلاة فٗ انجـم
 رلزٗ لأٔٗ ر٬١َف ٠ًٛٛ ٌٙيفٗ
 رلزٗ لأٔٗ ر١يحف٪ ٫ٓ ح١ٍِٛ٨ٌّٓ

 ر٬١ـزٕٝ لأٔٗ ؿَة ِٚغخَِ
 ٔٗ لٜٛ ١ٕ٫ٚفرلزٗ لأ

 يحثِّٗظخُ لأٔٗ ر١َِٙ أ٫
 ر١ٔظويَ لٛطٗ ١ٌْٚ ٫مٍٗ لأٔٗ لا ٬٠ـزٕٝ

 لا ٬٠ـزٕٝ لأٔٗ ٠ََٗ
 لخثي ِّظخُ ٠ظٜيٜ ٌىً حٌّ٘خوً

205 
133 
166 
164 
142 

46 
33 
10 

51.3 
44.3 
41.5 
41 

35.5 
11.5 
3.3 
2.5 

 = ْ400 

ؿخءص آٍحء ح٤ٌلاد فٝ ٗو١ٜش حٌز٤ً حٌمٜٛ ح١ٕ٬ٌف فٝ أفلاَ حلأو٘ٓ 

َحِؾ حٌّٜخ٫ٍش ٌظ٬زَ ٫ٓ طف١٠ً حٌز٤ً ٚحلإ٫ـخد ٚحٌٍّٔٔلاص ٚأ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛ ٚر

رٗ ٚرؤف٬خٌٗ ٌيٚحف٪ أهلال١ش فٝ حٌّمخَ حلأٚي، ٚ٘ٛ ِخ ٫زَص ٫ٕٗ حٌٕٔزش حٌظٝ ؿخءص فٝ 

%، ٚأٔٗ ٠يحف٪ ٫ٓ 51.3أٔٗ ٠لزٗ لأٔٗ ر٬١َف ٠ًٜ ٌٙيفٗ حٌَّطزش حلأٌٚٝ ٚحٌؼخ١ٔش 

لٜٛ  فُٙ ٬٠ظزَٚٔٗخد رٗ لأٓزخد ٔخر٬ش ِٓ ٗو١ٜظٗ ١ٍ٠ٙخ حلإ٫ـ %.44.3ح١ٍِٛ٨ٌّٓ 

%، ٠َِٚٙ أ٫يحثٗ رٕٔزش 41.5%، ٚلأٔٗ ؿَة ِٚغخَِ رٕٔزش ١ٕ٫ٚ41ف رٕٔزش 

 %.2.5ٚأٟخفٛح أٔٗ لخثي ِّظخُ ٠ٕظَٜ ٫ٍٝ وً ِ٘خوٍٗ رٕٔزش ، % 35.5
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%، ػُ 11.5ٚؿخءص أٓزخد ٫يَ حلإ٫ـخد رٗ لأٔٗ ٠ٔظويَ لٛطٗ ١ٌْٚ ٫مٍٗ 

 ٠ٔظويَ لٛطٗ فٝ حٌَ٘.ٚ% 3.3لأٔٗ ٠ََٗ رٕٔزش 

 (14ٔل رلى )عذ

 يذٖ يشبْذح  ثزايظ ٔيٕاد ػُيفخ يظٕرح نذٖ انـلاة

 انٕسٌ انًئٕٖ ئَحزاف يزٕطؾ انغًهخ

 ٔظّظ٪ رخٌز٤ً حٌٍٝ ر١ٔظويَ أٍٓلشر

 رلذ حلأ٬ٌخد ح١ٕ٬ٌفش حٌٍٝ ف١ٙخ َٛح٩ ٤ِٚخٍىس

 رلذ ِ٘خ٘يس أفلاَ ح٫ٌَذ

 رلذ رَحِؾ ح٠ٌَخٟش حٌٍٝ ف١ٙخ حٗظزخوخص ٫ٕٚف

 زٙخ لاَُ ٠ىْٛ ف١ٙخ ر٤ً ٓٛرَرَحِؾ حٌىخٍطْٛ حٌٍٝ رل

 أ٬ٌخد حلإٔظَٔض لاَُ طىْٛ ف١ٙخ َٟد ٚهٕخلخص

 أك١خٔخً ر٘ٛف أفلاَ ٌٍىزخٍ فم٢

2.56 

2.56 

2.43 

2.23 

2.23 

2.13 

1.33 

0.63 

0.63 

0.32 

0.33 

0.33 

0.33 

0.33 

35.33 

35.25 

32.13 

36.42 

35.33 

32.63 

64.25 

زَحِؾ ِٚٛحى ٫ٕف ٤ٌلاد ٌط١َ٘ ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك ٌم١خّ ِيٜ ِ٘خ٘يس ح

٤ً حٌٌٜ زط٠ّٓ ٓز٪ ٫زخٍحص ِظ٫ٕٛش ؿخء ٫ٍٝ ٍأٓٙخ: حلآظّظخ٩ رخٌٚ ٍِٜٛس

، ١ٍ٠ٙخ رٕٔزش ِمخٍرش 35.33ًٌٚه رُْٛ ِجٜٛ  ٬خدٌحلأ٠ٔظويَ حلأٍٓلش فٝ ح٬ٌّخٍن ٚ

حٌظٝ ٠ٛؿي رٙخ لٛس  ،ِ٘خ٘يس ٚحلآظّظخ٩ رخلأ٬ٌخد حٌوخٛش رخٌف١ي٠ٛؿ١ُ ح١ٕ٬ٌفش

 .35.25رُْٛ ِجٜٛ َٚٛح٫خص ٤ِٚخٍىس  

ٚ٘ٛ ِخ ١٘٠َ ٬ٌيَ ٚؿٛى  ،32.13ٚؿخءص ِ٘خ٘يس أفلاَ ح٫ٌَذ رُْٛ ِجٜٛ 

حٌظٝ ٠فظَٝ أْ ؛ ا٫لا١ِش ٌّ٘خ٘يس أفلاَ ح٫ٌَذ ٌٍٜغخٍ أٚ ،ٍلخرش أ٠َٓش أٚ طَر٠ٛش

حٌيٍحٓش، ٚ٘ٛ ِخ ٕٓش أٜ أٔٗ هخٍؽ ١٫ٕش  13حٌٔٓ حٌّّٔٛف ٌٗ رّ٘خ٘يطٙخ ٠ظـخُٚ 

ح٫ٌَذ ِظخكش أِخَ حٌـ١ّ٪ فٝ َِٜ ٚلا ٠ٛؿي أٜ ٠ٚش ٠ئوي أْ ِ٘خ٘ي ح٬ٌٕف ٚحٌيِٛ

 ٟٛحر٢ ٬ٌَٟٙخ.

حٌزَحِؾ ح٠ٌَخ١ٟش ح١ٕ٬ٌفش رّخ طل٠ٛٗ ِٓ حٗظزخوخص  ح٤ٌلاد ِ٘خ٘يس صٚؿخء

٫ٕٚف ِؼً حٌّٜخ٫ٍش حٌلَس ٚحٌّلاوّش ٚغ١َ٘خ فٝ حٌظَط١ذ حٌَحر٪ رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

ِٓ ر٤ً ٓٛرَ ٠ًٜ ٌٙيفٗ  . ١ٍ٠ٙخ رَحِؾ حٌىخٍطْٛ حٌظٝ ٠لزٙخ حٌٜغخٍ رّخ ف١ٙخ36.42

، ػُ ؿخءص أ٬ٌخد حلإٔظَٔض حٌظٝ طلٜٛ َٟد 35.33رؤٜ ٠َ٣مش رُْٛ ِجٜٛ 

، ٚأه١َحً حلأفلاَ حٌّوٜٜش ٌٍىزخٍ فم٢ رُْٛ ِجٜٛ 32.63ٚهٕخلخص رُْٛ ِجٜٛ 

ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي ِخ ٓزك ِٓ ط٬َٝ حٌٜغخٍ ٌىً ِخ ٘ٛ غ١َ ِٕخٓذ ِٓ ِٛحى  ،64.25

 ٫ٕف ٚؿ٠َّش ىْٚ ٟٛحر٢.
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 ( حٌظ2012ٝ) D. Gentileحٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ىٚؿلاّ ؿ١ٕظً  طظفك ٌٖ٘

أويطٗ أ٠٠خً حٍطفخ٩ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يس حلأ٣فخي حلأ٠َِىخْ ٌٍّٛحى ح١ٕ٬ٌفش حٌّميِش فٝ 

( حٌظٝ أ٧َٙص اىِخْ 2010حٌظ١ٍف٠ِْٛ ٚأ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛ، ٚىٍحٓش ١٫ي أرٛ ح٬ٌّخ٣ٝ )

 ١فش ٫ٍٝ حلإٔظَٔض.حٌٜغخٍ ٌّ٘خ٘يس رَحِؾ ح٬ٌٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ ٚحٌّٛحى ح٬ٌٕ

 (15عذٔل رلى )

 أشكبل انؼُف انًذرطٗ يٍ ٔعٓخ َظز انـلاة

 % ن  أشكبل انؼُف انًذرطٗ 
 َٟد ٚهٕخلخص ر١ٓ ح٤ٌٍزش

 ٗظخثُ ر١ٓ ح٤ٌٍزش
 طٙي٠ي ٚطو٠ٛف رخلأًٜ

 ٓو٠َش ح٤ٌٍزش ِٓ حٌّي١ٍٓٓ
 َٟد ِٓ حٌّي١ٍٓٓ
 طو٠َذ فٝ حٌّيٍٓش

 ٗظخثُ ٚٓو٠َش حٌّي١ٍٓٓ ِٓ ح٤ٌٍزش
 ٫ٜخ٠ٗ( –ٍلش )٤ِٛحٖ حٓظويحَ أٓ

 ٓو٠َش ح٤ٌلاد ِٓ ٣لاد آه٠َٓ

303 
242 
144 
143 
123 
103 
104 

33 
3 

35.3 
60.5 
36 

35.3 
32.3 
23 
26 

24.3 
0.3 

 = ْ400 

أٗخٍص ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك ٬ٌيس أٗىخي ٬ٌٍٕف حٌّّخٍّ فٝ حٌّيحٍّ ؿخء 

ُ ر١ٓ ح٤ٌلاد %، ١ٍ٠ٙخ حٌ٘ظخث٫35.3ٍٝ ٍأٓٙخ ح٠ٌَد ٚحٌوٕخلخص ر١ٓ ح٤ٌلاد رٕٔزش 

ٚطئوي ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أْ ح٬ٌٕف ححٌـٔيٜ ِخُحي ٠لظً ِىخْ حٌٜيحٍس فٝ  ،%60.5رٕٔزش 

حٌظٝ ٬٠ظزَ ح٬ٌٕف  ،حٗظزخوخص ح٤ٌلاد ٚهخٛش فٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌّّٙش فٝ ك١خس ح٤ٌخٌذ

 حٌـٔيٜ ط٬ز١َحً ٫ٓ ّٔٛ حٌ٘و١ٜش.

١ٍٙخ ٓو٠َش ح٤ٌلاد %، 36٠ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش حٌظٙي٠ي ٚحٌظو٠ٛف رخلأًٜ رٕٔزش 

 ِٓ حٌّي١ٍٓٓ ٚ٘ٛ ِخ ٬٠زَ ٫ٓ ح٬ٌٕف حٌٍف٨ٝ وؤكي أُ٘ حٌَٚحفي ٌّّخٍٓش ح٬ٌٕف.

ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌوخِٔش َٟد حٌّي١ٍٓٓ ٤ٌٍلاد رٕٔزش وز١َس ٘ٝ 

ش ٗظخثُ ٚٓو٠َش حٌّي١ٍٓٓ ِٓ ح٤ٌلاد رٕٔزش ٬ٚأ٠٠خً فٝ حٌَّطزش حٌٔخر ،32.3%

٬ِخٍِش ح٤ٌخٌذ لا  ًٛ ِٓ حٌّيٍّ فٕٝز٘ٛ ِخ ١٘٠َ لأٍٓٛد غ١َ َِغٛد ِٚ%، 26ٚ

ٌُ ٠ِّي ِٓ ح٬ٌٕف ٚحٌىَح١٘ش ٚحلأٌٜ الا ىٚلا ٠ئ ،ِ٪ حلأْٓ حٌظَر٠ٛش حٌلي٠ؼش ك٠ظٛحف

ذ طـخٖ ح٬ٌٍُّ ٚطـخٖ ِيٍٓظٗ، ٚ٘ٛ ِخ ط٬خٔٝ ِٕٗ ح١ٍّ٬ٌش حٌظ١ّ١ٍ٬ش فٝ حٌٕفٔٝ ِٓ ح٤ٌخٌ

 َِٜ فٝ حٌٕٔٛحص حلأه١َس.
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ِؼً حٌظو٠َذ حٌّظ٬ّي  ،ح٢ه٠َٓ طـخٖ حٌّيٍٓش أٚ أهَٜ ٚؿخءص أٗىخي ٫ٕف

%( ٚحٓظويحَ حلأٍٓلش )ِؼً ح٬ٌٜٝ أٚ ح٤ٌّٛحس أٚ ح٢لاص حٌلخىس( رٕٔزش 23)رٕٔزش 

( 2004%، حطفمض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِ٪ ىٍحٓش أكّي ُح٠ي ١ّٓٚلش َٜٔ )24.3

١ٍ٠ٙخ  ،حٌظٝ أويص أْ أُ٘ أٗىخي ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ طًّ٘ ح٠ٌَد ٚحلاٗظزىخص حٌـٔي٠ش

حٌظٝ أويص أْ  (2010) ٚىٍحٓش ١٫ي أرٛ ح٬ٌّخ٣ٝ ،٠ش ٚحلآظِٙحء رخ٢ه٠َٓحٌٔوَ

 ،ٚحٌٔذ ٚحٌمٌف ،٨ِخَ٘ ح٬ٌٕف ٌيٜ ح٤ٌٍزش طظّؼً فٝ حٌ٘غذ ٚحٌظ٘خؿَ رخلأ٠يٜ

 ٚحٓظويحَ حلأٍٓلش حٌز٠١خء.

 (16عذٔل رلى )

 انؼُف انًذرطٗ رأٖ انـلاة فٗ الأشخبص يظججٗ

 % ن انؼُف انًذرطٗ انًزظجت فٗ
 ِٓ ح٤ٌلاد حٌّ٘خغز١ٓ فٝ ٗىً ًٍٗؿّخ٫خص 

 ح٤ٌلاد أٔفُٔٙ
 ٣لاد ِيحٍّ ػخ١ٔش ل٠َزش ِٓ حٌّيٍٓش

 حٌّي١ٍٓٓ
 أ١ٌٚخء حلأٍِٛ

 ح٧ٌّٛف١ٓ ٚح٬ٌّخي

233 
221 
101 

36 
35 
34 

53.3 
55.3 
25.3 
21.5 
3.3 
3.5 

 = ْ400 

حٌَّطزش ٝ فط٨َٙ ر١خٔخص حٌـيٚي حٌٔخرك أْ حٌّظٔزذ  فٝ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ؿخء 

% ِٓ اؿّخٌٝ 53.3طٙخَ ٌـّخ٫خص ح٤ٌلاد أٚ حًٌٍ٘ ِٓ حٌّ٘خغز١ٓ رٕٔزش ححلأٌٚٝ 

ٚهخٛش أْ حٌٍ٘ش  ،اؿخرخص ١٫ٕش حٌيٍحٓش، ٚ٘ٛ ِخ ٬٠ظزَ ِٓ أُ٘ فجخص ِّخٍٓش ح٬ٌٕف

 طظ٠ّٓ أ٣فخي َِٚح٘م١ٓ ِٓ ِؼ١َٜ حٌ٘غذ.

% رّخ ١ٍ٠55.3ٙخ فٝ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش أْ ح٤ٌلاد أٔفُٔٙ ُ٘ ِٔززٝ ح٬ٌٕف رٕٔزش 

 ّي١ٍٓٓ أٚ ٌـّخ٫خص أهَٜ.حٌٓ ح٫ظيحءحص ٫ٍٝ ر٠٬ُٙ حٌز٬ٞ أٚ طـخٖ ٗ ٠ٍِّ٘

ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش ٣لاد ِيحٍّ أهَٜ ِل٤١ش رب٣خٍ حٌّيٍٓش رٕٔزش 

ٚ٘ٛ ِخ ١٘٠َ ٌٛؿٛى ٫ٕف ِيٍٓٝ  ،%21.5ػُ ١ٍ٠ٙخ حٌّي١ٍٓٓ رٕٔزش  ،25.3%

٬٠ٚخٔٝ ٠ّخٍٓٗ حٌّيٍْٓٛ ٟي ح٤ٌلاد ٚ٘ٝ و٨خَ٘س ِٕظَ٘س فٝ حٌّيحٍّ ح٠ٌَّٜش 

ُٙ ح٬ٌمخد حٌزئٝ و١ٍٓٛش ط١َ٘ذ ِٚطظّؼً فٝ لٔٛس ح١ٍّ٬ٌّٓ ٚحٓظويح ،ِٕٙخ حٌّـظّ٪

ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حلأه١َس رٕفْ حٌٕٔزش طم٠َزخً ولًا ِٓ أ١ٌٚخء حلأٍِٛ  ٤ٌٍلاد.

 ٚح٧ٌّٛف١ٓ ٚح٬ٌخ١ٍِٓ رخٌّيٍٓش.



343 

 E. U. Doginiحهظٍفض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِ٪ ىٍحٓش ح٠َ٠ه ىٚؿ١ٕٝ 

حٌظٝ ح٧َٙص ىٍٚ ا٠ـخرٝ ٌٍّي١ٍٓٓ ٚحٌّي٠َ٠ٓ ٌٍّ٘خٍوش رفخ١ٍ٫ش فٝ حٌلي  (2014)

 ِٓ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.

( حٌظٝ ؿخءص ٔظخثـٙخ طي٫ُ طؤػ١َ 2003ٚحطفمض ِ٪ ىٍحٓش هخٌي حٌَٜح٠َس )

١ٓش ٚأ٣َحف ح١ٍّ٬ٌش حٌظ١ّ١ٍ٬ش ِٓ حٌّي١ٍٓٓ ٚحٌّي٠َ٠ٓ ٚح٧ٌّٛف١ٓ فٝ ٍحلأٓزخد حٌّي

( ٚحٌظٝ أويص 2004ٍحٓش أكّي ُح٠ي ١ّٓٚلش َٜٔ ). ٚىٝحٌظٔزذ فٝ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓ

 ٣لاد ِٓ ٍٛٛ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ طم٪ ر١ٓ ح٤ٌلاد ٚحًٌٍ٘ ِٚـ٫ّٛخص ِٓ %30أْ 

 حٌّيحٍّ حٌّل٤١ش رخٌّيٍٓش.

 (17عذٔل رلى )

 رأٖ انـلاة فٗ أطجبة انؼُف انًذرطٗ

 % ن أطجبة خُبلبد انًذرطخ
 ىفخ٩ ٫ٓ حٌلك ٫ٚٓ حٌٕفْ

 وً ٍٗش رظٔظ٬َٝ لٛطٙخ
 ٕخلش رٔزذ حٌزٕخصه

 ٓٛء طَر١ش ح٢رخء لأرٕخثُٙ
 ح٤ٌٍزش ر١فَٟٛح ٍأ٠ُٙ ٫ٍٝ ٣ٍزش آه٠َٓ

 ٬ِخٍِش حٌّي١ٍٓٓ ح١ٌٔجش ٤ٌٍلاد
 ٬ِخًِ اىحٍس حٌّيٍٓش  ح١ٌٔجش ٤ٌٍلاد

 هٕخلش رٔزذ ح١ٌٔخٓش
 هٕخلش رٔزذ حٌىٍٛس

244 
133 
130 
134 
102 

31 
43 
43 

3 

61 
43.3 
43.5 
33.5 
25.5 
20.3 
12.3 
12 
2 

 = ْ400 

ط٨َٙ ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك أٓزخد ٔ٘ٛد هٕخلخص ِي١ٍٓش ِٓ ٚؿٙش  ٨َٔ 

ح٤ٌلاد ك١غ ؿخء  ٌٍيفخ٩ ٫ٓ حٌلك ٫ٚٓ حٌٕفْ رؤ٫ٍٝ ٔٔزش ِّخ ١٘٠َ لا٫ظمخى ح٤ٌٍزش 

 حٌٜغخٍ أْ أٜ حٓظويحَ ٌٍمٛس ٘ٛ ٌٙيف أهلالٝ ٠ظّؼً فٝ حٌيفخ٩ ٫ٓ كمٛلُٙ.

٣لار١ش طلخٚي حٓظ٬َحٝ أٚ ِـ٫ّٛش  خء فٝ حٌَّطزش حٌؼخ١ٔش أْ وً ٍٗشٚؿ

ٚ٘ٛ أَِ ٣ز٬١ٝ فٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش ِٓ ح٤ٌفٌٛش ٚريح٠ش حٌَّح٘مش حٌظٝ طظ١ِّ  ،لٛطٙخ

ٚؿخءص حٌوٕخلخص رٔزذ حٌفظ١خص  رخ٠ّٔخَ حٌٜغخٍ ٌّـ٫ّٛخص طئحٍُ ر٠٬ٙخ حٌز٬ٞ.

 ً أكي أُ٘ ِ٘ىلاص فظَس حٌَّح٘مش.ؼ% ٚ٘ٛ ِخ 43.5ّ٠فٝ حٌَّطزش حٌؼخٌؼش رٕٔزش 

ِٚلخٌٚش ح٤ٌٍزش  ،خٍحص حٌوخٛش رٔٛء طَر١ش ح٢رخء لأرٕخثُٙأ٠٠خً ؿخءص حلاهظ١

ٌظلظً َِطزش ِظميِش ٚ٘ٝ ِ٘ىلاص حؿظّخ١٫ش ِظ٬ٍمش  ،فَٝ آٍحثُٙ ٫ٍٝ ٣ٍزش آه٠َٓ
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حٌظٛحٌٝ أٓزخد ِظ٬ٍمش  رٍٔٛو١خص طَر٠ٛش، ٚؿخء فٝ حٌَّطزش حٌٔخىٓش ٚحٌٔخر٬ش ٫ٍٝ

س حٌّي١ٍٓش ٤ٌٍلاد )رٕٔزش رخلإ٣خٍ حٌّيٍٓٝ ٚ٘ٝ ح٬ٌّخٍِش ح١ٌٔجش  ٌٍّي١ٍٓٓ ٌٚلإىحٍ

%( ٚ٘ٛ ِخ ط٬خٔٝ ِٕٗ ٔٔزش وز١َس ِٓ حٌّيحٍّ ح٠ٌَّٜش ٚط٬ي ِٓ %13.3، 20.3ٚ

ٚحٌظٝ طٔززض فٝ ٫ي٠ي ِٓ كخلاص  ،أه٤َ ِ٘خوٍٙخ حٌظٝ ٧َٙص فٝ حٌٕٔٛحص حلأه١َس

 ح٬ٌٕف فٝ حٌّيحٍّ ٍٛيطٙخ ٚٓخثً حلإ٫لاَ.

ٚ٘ٛ ِخ  ،%(12ٔزش ٚأه١َحً ؿخء حٌٔزذ حٌوخٙ رخٌوٕخلخص رٔزذ ح١ٌٔخٓش )رٕ

٨َٔحً ٌّخ طَّ رٗ حٌزلاى ِٓ ِ٘ىلاص ١ٓخ١ٓش  ،حُحص حٌّـظ١٬ّش حٌلي٠ؼش٬٠ي أكي حلإفَ

ح٬ٔىٔض ٫ٍٝ حلإ٣خٍ ح٤ٌلارٝ فٝ ٫يَ طمزً ٚؿٙش ح٨ٌَٕ ح٬ٌّخٍٟش ٚحلاهظلاف فٝ 

 %(.2حٌَأٜ. ٚأٟخف ح٤ٌلاد ٓزذ هخٙ رخٌوٕخلخص رٔزذ حٌظ٘ـ١٪ حٌىَٜٚ )رٕٔزش 

أُ٘ أٓزخد ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٘ٝ حلأٓزخد حٌٕف١ٔش ط٨َٙ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أْ 

ٚريح٠ش َِكٍش حٌَّح٘مش، ١ٍ٠ٙخ طَطز٢ رَّكٍش ح٤ٌفٌٛش حٌّظؤهَس  ٚحلاؿظّخ١٫ش حٌظٝ

حلأٓزخد حٌّظ٬ٍمش رخلإىحٍس حٌّي١ٍٓش ح١ٌٔجش ٌٍّئٓٔخص حٌظ١ّ١ٍ٬ش ح٠ٌَّٜش، ػُ حلأٓزخد 

 حٌّظ٬ٍمش ر٬يَ طمزً حٌَأٜ ح٢هَ.

( حٌظٝ أٍؿ٬ض أٓزخد 2003ش هخٌي حٌَٜح٠َس )طظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓ

ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ لأٓزخد ٔف١ٔش ٚحؿظّخ١٫ش فٝ حٌّمخَ حلأٚي، ٚىٍحٓش ٫زي حلله ِلّي 

( حٌظٝ أويص أ٠٠خً أْ ح٬ٌٛحًِ حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخ١٫ش حٌّٔجٛي حلأٚي ٫ٓ 2003ح١ٌِد )

 ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.

 (18عذٔل رلى )

 ػًبل ػُف يذرطٗيذٖ يشبركخ انـلاة ػيُخ انذراطخ فٗ أ

 % ن يذٖ انًشبركخ فٗ ػُف فٗ انًذرطخ
 ىحثّخً

 أك١خٔخً
 ٔخىٍحً

 ٌُ أٗخٍن أريحً

36 
163 
106 

23 

24 
42.3 
26.5 
3.2 

 %100 400 حٌّـ٩ّٛ

٫زَص ٔٔزش وز١َس ِٓ ح٤ٌلاد ١٫ٕش حٌيٍحٓش ٫ٓ ِ٘خٍوظٙخ فٝ أ٫ّخي ٫ٕف 

أٚ كظٝ ٔخىٍحً )رٕٔزش  ،%(24أٚ ىحثّخً )رٕٔزش  ،%(42.3ِي١ٍٓش ٓٛحء أك١خٔخً )رٕٔزش 

٫يَ ِ٘خٍوظٙخ فٝ أٜ أكيحع  ٓ% ِٓ ح١٬ٌٕش 3.3٫فٝ ك١ٓ ٌُ ٬٠زَ ٜٓٛ  ،%(26.5
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٫ٕف ِيٍٓٝ. ط١َ٘ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش لاٍطفخ٩ ٔٔزش حٌّ٘خٍوش فٝ أ٫ّخي ح٬ٌٕف حٌّي١ٍٓش 

 ِٓ لزً ح٤ٌلاد.

 (19عذٔل رلى )

 أطجبة انًشبركخ فٗ خُبلبد يذرطيخ

 % ن أطجبة انًشبركخ فٗ خُبلخ
 ريحف٪ ٫ٓ ٔفٔٝ

 ٫٘خْ ٚحلف ِ٪ حٌلك
 ٫٘خْ ٚحلف ِ٪ ُِخ٠ٍٝ ٚأٛلخرٝ

 لأٔٝ ك١ٔض أٔٝ ٨ٍَِٛ
 لأٔٝ  حط٬َٟض لإ٘خٔش ِٓ ٣خٌذ أٚ ِيٍّ

 ٫٘خْ ِخ حه١ٍٖ كي ٠فظىَ أٔٝ ١٬ٟف
 هٕخلش ٫٘خْ حٌزٕخص

133 
152 
133 
130 
110 
105 

4 

43.1 
41 

36.3 
35 

23.6 
23.3 
1.1 

 = ْ400 

ٝ ٌٖ٘ حٌوٕخلخص ٚأ٫ّخي ح٬ٌٕف  رٔزذ حٌيفخ٩ ٫ٓ ؿخءص أٓزخد حٌّ٘خٍوش ف

%، 43.2أٚ ٌٍٛلٛف ِ٪ حٌِِلاء ٚحلأٛيلخء )رٕٔذ  ،ٚلأٔٗ ٠مف ِ٪ حٌلك ،حٌٕفْ

%( ٚ٘ٛ ِخ ١٘٠َ ٌٛؿٛى ىحف٪ أهلالٝ ٬٠ظميٖ ح٤ٌلاد ٌٍّ٘خٍوش فٝ %36.3، 41

أٚ ٫ٓ  ،ٓٛحء لأٔٗ ٬٠ظمي أٔٗ ٠ٔظويَ ح٬ٌٕف ٌٍيفخ٩ ٫ٓ ٔفٔٗ ،٬ٕف فٝ حٌّيٍٓشحٌ

أٚ ٫ٓ ِخ ٠َحٖ ٛٛحد، أ٠٠خً ؿخءص أٓزخد ِؼً حلإكٔخّ رخ٨ٌٍُ ػُ  ،ِلاءُٖ

هٛفخً ِٓ ح٨ٌٍٙٛ ر٨َّٙ ٬ٟف أِخَ ح٢ه٠َٓ ، أٚ حٌظ٬َٝ لإ٘خٔش ِٓ ٗوٚ آهَ

%( ِّخ ١٘٠َ لأ١ّ٘ش 23.3%، 23.6%،  35فٝ حٌَّحطذ حٌظخ١ٌش رٕٔزش ِظمخٍرش ٘ٝ )

 شٙخ٠ش ح٤ٌفٌٛش ٚريح٠ش حٌَّح٘محٌيٚحف٪ حٌٕف١ٔش ٤ٌٍلاد فٝ ٌٖ٘ حٌَّكٍش حٌلَؿش ِٓ ٔ

ِٚلخٌٚش ا٧ٙخٍ حٌ٘و١ٜش  ،رخٌىَحِش ل١ُ حٌٌحص ٌي٠ُٙ ٚحلإكٔخّ حٌّف١َ ك١غ ط٬ٍٛ

ٚأه١َحً أٟخف حٌّزلٛػْٛ رٔزذ حٌوٕخلش ٫ٍٝ حٌفظ١خص أٚ رٔززٙٓ رٕٔزش  حٌم٠ٛش حٌفخ٫ٍش.

1.1.% 

 (21عذٔل رلى )

 رمهيذ انـلاة نهجـم انؼُيف فٗ الإػلاو

 % ن يذٖ رمهيذ انجـم
 ىحثّخً ر١مٍيٖٚ

 أك١خٔخً ر١مٍيٖٚ
 ٔخىٍحً ر١مٍيٖٚ
 ٌُ ٠مٍيٖ أكي

123 
163 

30 
34 

31.3 
42.2 
13.5 
3.5 

 100 400 حٌّـ٩ّٛ
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ط٨َٙ ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أْ طم١ٍي ٗو١ٜش حٌز٤ً حٌمٜٛ ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش 

خ فٙٝ ٫زَص ٫ٓ طم١ٍي٘ ،حلإ٫لا١ِش حٌٍّٜٛس ٓـً ٔٔذ َِطف٬ش ٌيٜ ١٫ٕش حٌيٍحٓش

أٚ  ،%62.3أٚ فٝ ر٬ٞ حلأك١خْ رٕٔزش  ،%31.3ٌٍز٤ً اِخ رٍٜٛس ىحثّش رٕٔزش 

ٚط١َ٘ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ٌظؤػ١َ وز١َ ٌٍز٤ً حٌيٍحِٝ ح١ٕ٬ٌف ٌيٜ  ،%13.5ٔخىٍحً رٕٔزش 

 ،ظم١ٍيحٌحٌٜغخٍ ٚىٍٚحً ِّٙخً ٌٗ فٝ ٔمً ٍٓٛن ح٬ٌٕف ٌُٙ رّخ ٬٠ىٔٗ ًٌه ِٓ ِلخٚلاص 

% ِٓ 3.5َص ٔٔزش زفخء فٝ حٌٛحل٪. فٝ ك١ٓ ٫٫ٕ زلْٛٚأُٔٙ ٠ظ٬ٍّْٛ ِٕٗ و١ف ٠ٜ

 ح١٬ٌٕش ٫ٓ أٔٗ لا ٠مٍيٖ أكي ٫ٍٝ حلإ٣لاق.

 (21عذٔل رلى )

 انـلاة نهجـم انؼُيف فٗ الإػلاو رمهيذكيفيخ 

 % ن ؿجيؼخ انزمهيذ نهجـم
 ر٬١ًّ كَوخص ِٜخ٫ٍش ِٚلاوّش
 ر١مٍي حٌوٕخلخص ٚر٬١ًّ ُٜ حٌز٤ً

 ر١َ٘د ٓـخ٠َ أٚ ِويٍحص
 ٝ ٌٛ ِخ حٓظويِٙخٕر١٘١ً أٍٓلش كظ
 ر١مٍيٖ فٝ حٌ٘ظخثُ

 ر٬١ًّ كَوخص ر٤ٍـش ُٜ حٌز٤ً

256 
201 

30 
62 

3 
3 

63.3 
54.3 
13.1 
16.3 
1.3 
0.3 

 = ْ400 

٫زَص ١٫ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ح٤ٌلاد ٫ٓ أْ ٣ز٬١ش طم١ٍي حٌٜغخٍ ٌٍز٤ً حٌمٜٛ 

َوخص فٝ ر٬ٞ ك ٗح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش ؿخء ٫ٍٝ ٍأٓٙخ أُٔٙ ٠مٍيٚٔ

 ،%63.6حٌّٜخ٫ٍش أٚ حٌّلاوّش أٚ طم١ٍي كَوخص ٠ٍخ١ٟش ١ٕ٫فش ٌٍز٤ً رؤ٫ٍٝ ٔٔزش 

%، ٚط١َ٘ ٌٖ٘ ١ٍ٠54.3ٙخ أْ ر١مٍيٖ فٝ حٌوٕخلخص ٚح٬ٌّخٍن ٚحٌَٜح٫خص رٕٔزش 

حٌٕٔذ لاٍطفخ٩ ٬ِيلاص ح٬ٌٕف حٌـٔيٜ ٚحلاٗظزخوخص ٌيٜ حٌٜغخٍ ٚطم١ٍي حٌز٤ً فٝ 

 ِّخٍٓظٙخ.

حر٪ ٌُٙ أْ ٠ظّؼً رخٌز٤ً فٝ حلاكظفخ٥ رخلأٍٓلش ٚ٘ٛ ِخ ٠ئويٖ حلاهظ١خٍ حٌَ

٠مٍي حٌز٤ً  ٌٚىٝ ؛كظٝ ٌٛ ٌُ ٠ٔظويِٙخ ،حٌز٤١ٔش )ِؼً ح٤ٌّٛس أٚ حلأٍٓلش حٌز٠١خء(

%( ٚؿخء طم١ٍي حٌز٤ً فٝ َٗد حٌٔـخثَ أٚ ٠ٚ16.3ظ٘زٗ رٗ فٝ كًّ حلأٍٓلش )رٕٔزش 

ٌٍَؿٌٛش ٚهخٛش أْ وؼ١َ ِٓ حٌٜغخٍ ٬٠ظزَ٘خ ٫لاِش  ،%13.1حٌّويٍحص رٕٔزش 

%، أٚ 1.3حٌز٠ٌجش حٌظٝ ٠ظفٖٛ رٙخ حٌز٤ً رٕٔزش ٚح٠ٌٕؾ، ٚؿخء طم١ٍي حٌ٘ظخثُ ٚحلأٌفخ٥ 

ٚ٘ٛ ِخ أٟخفٗ ح٤ٌلاد  ،%0.3حٌم١خَ رز٬ٞ كَوخص حٌز٤ٍـش ِؼً حلأفلاَ رٕٔزش 

 أٔفُٔٙ.
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 يميبص طهٕن انؼُف انًذرطٗ:

ُٙ طـخ٘خط١٫ٕش ح٤ٌلاد ِٓ هلاي ٓئحي ٠ليى ح طُ ل١خّ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٌيٜ

ًٌٚه ِٓ هلاي ٫يى ِٓ  ،٬ٌٍٕف ٫زَ حلأٍٓٛد حٌّف٠ً ٌُٙ فٝ ٬ِخٍِش ُِلاء حٌيٍحٓش

ٌٛ  ٗٔفَٔس ٫ٍٝ ٤ذ لا ٠ٔظ١٤٪ ح١ٌٔخٌح٬ٌزخٍحص ؿخءص فٝ حٌَّطزش حلأٌٚٝ ٌٙخ أْ ح٤ٌ

 %.36.53كي ٟخ٠مٗ رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

%، 33ػُ ٫زخٍس أٔفٌ ٜٔخثق ٚحٌيٜ رؤهٌ كمٝ ر١يٜ ٚرخٌمٛس رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

%، 13.53خٍس أٗظُ أٜ كي ٠لخٚي ٠ِٙأٔٝ أٚ ٠ـَف ِ٘خ٫َٜ رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ ٫ٚز

ٚؿخءص ٫زخٍس أْ أكٔٓ ١ٍٓٚش ٌلً ِ٘خوٍٝ ٘ٝ حٌمٛس ٚح٬ٌٕف رُْٛ ِجٜٛ ليٍٖ 

%، ٚٓـٍض ٫زخٍس لا حكظَحَ ٨ٔخَ حٌّيٍٓش فٝ ٬ِخٍِش حٌِِلاء لأٔٗ لا ٤٬٠ٕٝ 66.33

ت رخٌمٛس ٫ٕيِخ أفً٘ فٝ %، ٫ٚزخٍس رلخٚي أهٌ أٜ 65.53ٗكمٝ ُْٚ ِجٜٛ ليٍٖ 

%، ٚٓـٍض ٫زخٍس ٌٛ ١ٍُِٝ ٟخ٠مٕٝ رؤهٌ ِٕٗ 63.25حٌلٜٛي ١ٍ٫ٗ رُْٛ ِجٜٛ 

%، ٚؿخءص 53.5كخؿش )لٍُ، ٤َِٔ، ِمٍّش، وظخد( ٫ٍ٘خْ أٟخ٠مٗ رُْٛ ِجٜٛ 

٠لخٚي ٠يف٬ٕٝ أػٕخء ح٤ٌخرٍٛ أٚ فٝ ىهٛي حٌفًٜ رُْٛ ِجٜٛ ٫زخٍس "حٗظُ أٜ كي 

خٌذ آهَ ٟخ٠مٕٝ حٔظمخِخً ِٕٗ ٣ٗت فٝ فًٜ أٚ أطٍف أٜ  %، ٫ٚزخٍس أَٟد56

 %.52.25رُْٛ ِجٜٛ 

أ٠٠خً طُ حٓظويحَ ٓئحي كٛي حٌٍٔٛن حٌف٬ٍٝ ٚحٌظَٜفخص ح١ٕ٬ٌفش ٤ٌٍلاد ٌَٛي 

 ٍٓٛو١خص ح٬ٌٕف ٌيٜ ١٫ٕش حٌيٍحٓش وّخ ٠ّؼٍٙخ حٌـيٚي حٌظخٌٝ:

 (22عذٔل رلى )

 طهٕن انؼُف انًذرطٗ

 انٕسٌ انًئٕٖ انغًهخ
 ً ِ٘خوٍُٙ رخ٬ٌمًرٔخ٫ي ُِخ٠ٍٝ ٫ٍٝ ك

 ٛخٌلُٙأطوخٔك ُِخ٠ٍٝ رظيهً ٫٘خْ أٌٛ 
 ح٬ٌٕف ر١وٍك ِ٘خوً أوؼَ ِٓ كٍٙخ
 أٍى ح٠ٌَرش لأٜ أكي َٟرٕٝ أٚلًا

 ٌٛ َ٘رض ِٓ حٌوٕخلش رلْ أٔٝ ؿزخْ
 ٌٛ كي كخٚي ٠ـَٔٝ ٌوٕخلش لا أ١٤٫ٗ فَٛش

 رلخٚي حرمٝ ر١٬ي ٫ٓ أٜ هٕخلش
 أك١خٔخً أُق أٚ أىف٪ ٣خٌذ

 يىُ٘ رخ٠ٌَدُِخ٠ٍٝ ر٤٠١َٚٔٝ أ٘
 رلْ أٔٝ غ٠زخْ ِٚظ٠خ٠ك فٝ حٌّيٍٓش  

33.63 
36.53 
31.00 
33.53 
36.13 
35.32 
63.35 
63.63 
64.32 
63.33 
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٫زخٍحص ٫ٍٝ ٍأٓٙخ  10ؿخءص ٫زخٍحص ِم١خّ ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٌظًّ٘ 

٠ـخر١ش حٌظٝ طظٕخٚي حلأٍٓٛد حلأِؼً فٝ حٌظ٬خًِ ىحهً حٌّيٍٓش ِ٪ حلإ حصح٬ٌزخٍ

ٍض هّْ ٫زخٍحص كممض أ٫ٍٝ ُْٚ ِجٜٛ ٌىً ٫زخٍس ٍّٚٗض ّٚٗ ،ح٢ه٠َٓ

ِٔخ٫يس حٌِِلاء ٫ٍٝ كً ِ٘خوٍُٙ رخ٬ٌمً، ٚحٌظيهً ٌلً حٌولافخص ٚحٌٍٜق  :رخٌظَط١ذ

ر١ٓ حٌِِلاء اًح كيػض هٕخلش، ػُ أْ ح٬ٌٕف ٠وٍك ِ٘خوً أوؼَ ِٓ كٍٙخ، ٫ٚزخٍس ٌٛ 

١ي ٫ٓ أٜ هٕخلش كخٚي كي ٠ـَٔٝ ٌوٕخلش لا أ١٤٫ٗ فَٛش، ٫ٚزخٍس رلخٚي أرمٝ ر٬

 ٫ٍ٘خْ لا ٠ئ٠ًٕٝ أكي.

ٚؿخءص ح٬ٌزخٍحص حٌوّْ حٌٍٔز١ش حٌظٝ ط٬زَ ٫ٓ حطـخٖ ٫ٕف ٫ٚيٚحْ وؤٍٓٛد 

َ٘رض  لأٜ كي َٟرٕٝ أٚلًا، ػُ ٫زخٍس ٌٌٍٛظ٬خًِ فٝ حٌّيٍٓش ٌظًّ٘: أٍى ح٠ٌَد 

ذ آهَ، ِٓ حٌوٕخلش ِ٪ حٌِِلاء رلْ أٔٝ ؿزخْ، ٫ٚزخٍس أك١خٔخً أُق أٚ أىف٪ ٣خٌ

أه١َحً ٫زخٍس أك١خٔخً أْ أ٘يىُ٘ رخ٠ٌَد أٚ حٌ٘ظخثُ، ٚ ْ ُِخ٠ٍٝ ٫َٚٝٔٚ٤٠٠زخٍس أ

 ٠ك ٣ٛحي ح١ٌَٛ  فٝ حٌّيٍٓش.رلْ أٔٝ غ٠خْ ِٚظ٠خ

 َزبئظ اخزجبراد فزٔع انذراطخ:

 انفزع الأٔل:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ رؼزع انـلاة نهجزايظ ٔانًٕاد انززفيٓيخ  

 بد انؼُف انًذرطٗ نذيٓى.الإػلاييخ انًظٕرح ٔطهٕكي

 ٗك١غ ؿخءص ل١ّ، رخٓظويحَ حهظزخٍ ر١َْٓٛ ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش

، 400ٚ٘ٝ ىحٌش اكٜخث١خً ك١غ ْ =  ،٫0.003ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش  0.13ر١َْٓٛ 

ٚرٌٌه طؼزض ٛلش حٌفَٝ رٛؿٛى ٫لالش ىحٌش ر١ٓ ط٬َٝ ح٤ٌلاد ٌٍزَحِؾ ٚحٌّٛحى 

أٚ أ٬ٌخد حٔظَٔض ٚف١ي٠ٛؿ١ُ، ٍٚٓٛو١خص ح٬ٌٕف  ،٠ِْٛفحٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس ٓٛحء ط١ٍ

 حٌّيٍٓٝ حٌٌٜ ٠ّخٍٓٛٔٗ ف١ٍ٬خً فٝ حٌّئٓٔخص حٌظ١ّ١ٍ٬ش.

١َ٘ٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش لأ١ّ٘ش ٚه٤ٍٛس حٌظ٬َٝ ٌٍزَحِؾ ٚحٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش 

حلإ٫لا١ِش رّخ طل٠ٛٗ ِٓ ٫ٕف ٚاػخٍس فٝ حٌظؤػ١َ ٫ٍٝ حطـخ٘خص ٍٚٓٛو١خص ح٬ٌٕف حٌٌٜ 

٨٠َٙ فٝ ر١جظُٙ حٌّي١ٍٓش ٍٚٓٛو١خطُٙ ِ٪ ألَحُٔٙ ِٓ ح٤ٌلاد ٠ّخٍٓٗ حٌٜغخٍ ٚحٌٌٜ 

أٚ ِي١ٍُٓٙ، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي ف١َٟخص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٝ ٚؿٛى ٫لالش ر١ٓ حٌّٛحى 

 حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس ٚح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.
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 .Vحطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش فْٛ ٠ٍٕـخّ ٚؿخر٠َلا ٔخطخ١ٓخ 

Reininghaus and G. Natassia (2013 ًحٌظٝ ٚؿيص طخػ١َ ٌلإ٫لاَ فٝ ٔم )

 حٌٍٔٛو١خص ح١ٕ٬ٌفش ٌلأ٣فخي ٚطم١ٍي ٌّخ ٠٘خ٘يٚٔٗ.

 انفزع انضبَٗ:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ يشبْذح انـلاة نًٕاد ػُف يظٕرح 

 ٔطهٕكيبد انؼُف انًذرطٗ.

ٌش ٚ٘ٝ ىح ،0.35ض ٛلش حٌفَٝ، رخٓظويحَ حهظزخٍ ر١َْٓٛ ؿخءص ل١ّظٗ ظػز

(، ٚرٌٌه ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش 400)ك١غ ْ =  ٫0.000ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

 ر١ٓ ِيٜ ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس ٍٚٓٛو١خص ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ  ٌي٠ُٙ.

طئوي ٔظ١ـش ٌ٘ح حٌفَٝ أْ ِ٘خ٘يس حٌٜغخٍ ٌّٛحى ٫ٕف ا٫لا١ِش ط٬ي أكي 

ٌّيٍٓش ح٫ظّخىحً ٫ٍٝ ف١َٟش حٌّئػَحص حٌّّٙش ٫ٍٝ ٍٓٛو١خطُٙ ح١ٕ٬ٌفش حٌّّخٍٓش فٝ ح

ط٬ٍُ ح٬ٌٕف ِٓ حٌٍٔٛن حٌّ٘خ٘ي فٝ حٌّٛحى حٌٍّٜٛس، ٚ٘ٛ ِخ ٠ي٫ُ حلإ٣خٍ ح٨ٌَٕٜ 

ٌٍيٍحٓش فٝ ط٬ٍُ ح٬ٌيٚحْ ِّٚخٍٓظٗ ِٓ حٌظ٬َٝ حٌّٔظَّ ٌٍّٛحى ح١ٕ٬ٌفش حٌٍّٜٛس 

 ٚهخٛش ٌيٜ حٌٜغخٍ ٚحٌَّح٘م١ٓ ١٫ٕش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.

( حٌظٝ 2012) D. Gentileؿ١ٕظً  طظفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ىٚؿلاّ

 ظ٬َٝ ٌّٛحى ٫ٕف ا٫لا١ِش أكي أُ٘ ِٔززخص ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.حٌأ٧َٙص أْ وؼخفش 

 انفزع انضبنش:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ يؼذلاد رؼزع انـلاة نًٕاد رزفيٓيخ  

 ئػلاييخ  يظٕرح ٔيشبركزٓى فٗ خُبلبد يذرطيخ.

ٚ٘ٝ  0.30ٓـٍض ل١ّظٗ  حٌظٝ خٍ ر١َْٓٛػزض ٛلش حٌفَٝ رخٓظويحَ حهظز

يص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش ـ، ٚرٌٌه ٚؿ٠ٕٛ0.000ش ـىحٌش اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٬ِ

خٍوظُٙ ـٍٛس ِٚ٘ـ١ش ِٜـخث١خً ر١ٓ ٬ِيلاص ط٬َٝ ح٤ٌلاد ٌّٛحى ا٫لا١ِش طَف١ٙـاكٜ

 خلخص ِي١ٍٓش ٚحٗظزخوخص ِ٪ ٣لاد آه٠َٓ.ـفٝ هٕ

ا٫لا١ِش طَف١ٙ١ش ٍِٜٛس ر٬ّيلاص َِطف٬ش أكي  ٚطئوي ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش أْ حٌظ٬َٝ ٌّٛحى

 ح٬ٌٛحًِ حٌظٝ طيف٪ حٌّ٘خٍوش فٝ ٍٓٛو١خص ف١ٍ٬ش ١ٕ٫فش ِؼً حٌوٕخلخص ٚحلاٗظزخوخص حٌّي١ٍٓش.



354 

( حٌظٝ 2011) H. Ozkolحطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ١٘ف٠َٓ حُٚوٛي 

َطز٢ ف ٚحل٬ٝ فٝ حٌّيٍحّ حلارظيحث١ش ٠ـأويص ٔظخثـٙخ أْ ِ٘خٍوش ح٤ٌلاد فٝ ٫ٕ

 ر٘ىً ٚحٟق رخٌظ٬َٝ ٬ٌٍٕف حٌّ٘خ٘ي.

 انفزع انزاثغ:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ يشبْذح انـلاة يٕاد ػُف يظٕرح  

 ٔيشبركزٓى فٗ خُبلبد يذرطيخ.

، ٚ٘ٝ ىحٌش 0.33ػزظض ٛلش حٌفَٝ ك١غ ؿخءص ل١ّش حهظزخٍ ر١َْٓٛ 

رٌٌه طٛؿي ٫لالش ٚ ،(400)ٚل١ّش ْ =  0.000اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد ٌٍّٛحى ح١ٕ٬ٌفش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس 

 ٚر١ٓ ِيٜ ِ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش ٚحٗظزخوخص ِ٪ ٣لاد آه٠َٓ.

ط٨َٙ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ٌٍفَٝ حٌَحر٪ أٔٗ طٛؿي ٫لالش حٍطزخ١٣ش ر١ٓ ِ٘خ٘يس ح٬ٌٕف 

خص ٍٓٛو١ش ١ٕ٫فش ٚهٕخلخص ِ٪ ح٢ه٠َٓ فٝ حٌٍّٜٛ ٩ٍٟٛٚ حٌٜغخٍ فٝ ِّخٍٓ

ِيحٍُٓٙ ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي أْ حٌّ٘خ٘يس ٫خًِ ِئػَ لا ٠ّىٓ اغفخٌٗ ٚأٔٗ ِلَن ١ٌٍّٛي 

 ح٬ٌيٚح١ٔش ِٚؼ١َ ٌٍٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف ٚىحف٪ ٌّّخٍٓظٗ فٝ حٌٛحل٪.

J. C. Lindo (2011 )حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ؿخ١ْٔ ١ٌٕيٚ ٚآهَْٚ 

 ٕف فٝ حلإ٫لاَ أكي أُ٘ أٓزخد حٌظَّى ٚح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ.٬حٌظٝ أويص أْ ِ٘خ٘يس حٌ

 انفزع انخبيض:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ يؼذلاد رؼزع انـلاة نًٕاد رزفيٓيخ 

 يظٕرح ٔثيٍ رمهذيٓى نهجـم انؼُيف فٗ انًٕاد الإػلاييخ.

حٓظويِض حٌزخكؼش ٬ِخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ لاهظزخٍ ٛلش حٌفَٙ، ٚؿخءص 

، ٚرٌٌه ػزظض 0.000، ٚ٘ٝ ىحٌش اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ليٍٖ 0.24ل١ّظٗ 

ٛلش حٌفَٝ رٛؿٛى ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش ر١ٓ ٬ِيلاص ط٬َٝ ح٤ٌلاد ٌٍّٛحى 

حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش حٌٍّٜٛس ٚطم١ٍيُ٘ ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حلأفلاَ ٚحلأ٬ٌخد 

 ٚرَحِؾ حٌّٜخ٫ٍش. ،ٚحٌىخٍطْٛ ،حلاٌىظ١َٔٚش

ٝ حلإ٣خٍ ح٨ٌَٕٜ ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚطؼزض فَٟٚٗ حلأٓخ١ٓش طئوي ٔظ١ـش حٌفَ
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ِٓ ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ٠ٚمٍيْٚ حٌز٤ً هخٛش اًح  فبْ حٌٜغخٍ ٠ظ٬ٍّْٛ ح٬ٌٕف

 ِخ ليَ و٘و١ٜش ل٠ٛش طٔظويَ لٛطٙخ ٌظلم١ك أ٘يحف ٫َِٚ٘ش.

 انفزع انظبدص:

ًٕاد ػُف ُْبن ػلاح اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ يؼذلاد يشبْذح انـلاة ن

 يظٕرح ٔثيٍ رمهذيٓى نهجـم انؼُيف فٗ انًٕاد الإػلاييخ.

، ٚ٘ٝ 0.23ػزظض ٛلش حٌفَٝ ك١غ ؿخءص ل١ّش ٬ِخًِ حٍطزخ١ ر١َْٓٛ 

، ٚرٌٌه ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش 0.000ىحٌش اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ليٍٖ 

ُ ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ ر١ٓ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش ٚر١ٓ طم١ٍي٘

 ٌٖ٘ حٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش. ٚرٌٌه طؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌٔخىّ.

طظٛحفك ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ٠َ٨ٔش حٌظ٬ٍُ حلاؿظّخ٫ٝ ٬ٌٍٕف ٚح٬ٌيٚحْ ٔظ١ـش ِ٘خ٘يس 

ٚطئوي أْ حٌز٤ً ح١ٕ٬ٌف ٍٛٛس ِؼخ١ٌش طيف٪ حٌٜغخٍ ٌظم١ٍيٖ ح٬ٌٕف حلإ٫لاِٝ حٌٍّٜٛ، 

ٍَ ٚغ١َ ح٬ٌّخلذ. ٚأْ ٌ٘ح حٌظؤػ١َ ٠ظلي ِ٪ ٚحلالظيحء رٗ ٚهخٛش اًح ليَ ح٬ٌٕف حٌّز

حٌظ٬َٝ حٌىؼ١ف ٌّ٘خ٘يس أ٫ّخي ح٬ٌٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ ٚحٌٍّٜٛ فٝ حلأ٬ٌخد ٚحٌّٛحى 

 ح١ٌٍّٔش ٚحٌظَف١ٙ١ش.

( حٌظٝ أ٧َٙص أْ طم١ٍي 2010حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ١٫ي أرٛ ح٬ٌّخ٣ٝ )

اىِخْ ١ٓ ٍٚر٤ض رٔٝ ِٓ أُ٘ ٨ِخَ٘ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ، ححٌٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف ٚح٬ٌيٚ

 حٌٜغخٍ ٌزَحِؾ حٌظ١ٍف٠ِْٛ ٚحلإٔظَٔض ح١ٕ٬ٌفش ٚطم١ٍيُ٘ ٌٍٍٔٛن ح١ٕ٬ٌف حٌّميَ ف١ٙخ.

 انفزع انظبثغ:

رٕعذ ػلالخ اررجبؿيخ دانخ ئحظبئيبً ثيٍ رمهيذ انـلاة نهجـم انؼُيف فٗ انًٕاد 

 الإػلاييخ انًظٕرح ٔثيٍ يذٖ يشبركزٓى فٗ خُبلبد يذرطيخ.

ٚ٘ٝ ىحٌش  0.21رك ك١غ ؿخءص ل١ّش ٬ِخًِ ر١َْٓٛ ػزظض ٛلش حٌفَٝ حٌٔخ

، ٚرٌٌه ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً 0.000اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

ر١ٓ ِيٜ طم١ٍي ح٤ٌلاد ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس ٚر١ٓ 

٠ئوي أْ ، ٚ٘ٛ ِخ ِيٜ ِ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش ٚحٗظزخوخص ِ٪ ٣لاد آه٠َٓ

ح٨ٌَٕ ٬ٌٍٕف حٌٛحل٬ٝ حٌّّخٍّ ٠ظؤػَ رَإ٠ش ح٤ٌلاد ٚحٓظ٬يحىحطُٙ ٌظم١ٍي حٌز٤ً ح١ٕ٬ٌف 

 .فٝ حٌيٍحِخ ٚحٌّٛحى حلإ٫لا١ِش
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( حٌظٝ ح٧َٙص ٔظخثـٙخ أْ 2003حطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش هخٌي حٌَٜح٠َس )

 ِ٘خٍوش ح٤ٌلاد فٝ ٫ٕف ٚٗـخٍ ِيٍٓٝ ٠َؿ٪ لأٓزخد ا٫لا١ِش.

 انفزع انضبيٍ:

زارٓى انذيًٕعزافيخ ثبنُظجخ رٕعذ فزٔق دانخ ئحظبئيبً ثيٍ انـلاة ؿجمبً نًزغي

 لاد رؼزػٓى نهجزايظ ٔانًٕاد انززفيٓيخ الإػلاييخ انًظٕرح.نًؼذ

 انفزع انفزػٗ الأٔل:

طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش  حٌظَف١ٙ١ش 

 ّْٛ ٌٙخ.٣زمخً ٌٍَّكٍش حٌظ١ّ١ٍ٬ش حٌظٝ ٠ٕظ

 (23عذٔل رلى )

 فٗ رؼزػٓى نهًٕاد الإػلاييخ انززفيٓيخانزؼهيًيخ ثيٍ انـلاة ؿجمبً نهًزحهخ  قاخزجبر د نذراطخ انفزٔ

 انؼذد انزؼهيًيخانًزحهخ 
انًزٕطؾ 
 انحظبثٗ

الإَحزاف 
 انًؼيبرٖ

 ليًخ د
يظزٕٖ 

 ًؼُٕيخان
 حرظيحثٝ
 ا٫يحىٜ

200 
200 

14.25 
13.03 

3.30 
4.40 

2.316 0.004 

     333 ٫ٕي ىٍؿش ك٠َش

ط٨َٙ ر١خٔخص حٌـيٚي حٌٔخرك ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد ١٫ٕش 

حٌيٍحٓش فٝ حٌَّكٍش حلارظيحث١ش ٚحٌَّكٍش حلإ٫يحى٠ش رخٌٕٔزش ٬ٌّيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى 

حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس، ك١غ ؿخءص ل١ّش حهظزخٍ ص ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

أْ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٝ ٬ٌّيلاص حٌظ٬َٝ أ٫ٍٝ ٌيٜ حٌَّكٍش ، ٚٚؿيص 0.004

ٌٍَّكٍش حلإ٫يحى٠ش،  13.03ِمخرً  14.25حلارظيحث١ش ك١غ ٓـٍض ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ 

 ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌٜغخٍ ٠ّٚىٓ طف١َٔ ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش لاٍطفخ٩ ٔٔذ ِ٘خ٘يس حلأ٣فخي

 خً وّخ طئوي ٨٬ُِ حٌيٍحٓخص.َٕٓ حٌظَف١ٙ١ش ِمخٍٔش رخلأ٣فخي حلأوز

ٚرٌٌه ٠ؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حلأٚي رٛؿٛى فَٚق ر١ٓ ٣لاد حٌَّكٍش 

 حلارظيحث١ش ٚحلإ٫يحى٠ش فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌٍّٜٛس.

 انفزع انفزػٗ انضبَٗ:

ر١ٓ ح٤ٌلاد ١٫ٕش حٌيٍحٓش فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ  حكٜخث١خًطٛؿي فَٚق ىحٌش 

 ٩ٌٕٛ حٌظ١ٍ٬ُ حٌٌٜ ٠ظٍمٛٔٗ. ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش ٣زمخً
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 (24عذٔل رلى )

رحهيم انزجبيٍ نذراطخ انفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نُٕع انزؼهيى فٗ رؼزػٓى نهًٕاد 

 الإػلاييخ انززفيٓيخ انًظٕرح

 انؼذد َٕع انزؼهيى
انًزٕطؾ 

 انحظبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼيبرٖ
 ليًخ ف

 زبدرع

 انحزيخ

يظزٕٖ 

 انًؼُٕيخ

 ىٌٚٝ

 ٌغخص

 طـ٠َزٝ

 كىِٛٝ

100 

100 

100 

100 

14.03 

13.66 

14.34 

12.20 

4.21 

3.53 

3.61 

4.60 

3.113 
3 

336 
0.000 

    4.10 13.66 400 حلإؿّخٌٝ

ٓ ح٤ٌلاد ٣زمخً ٩ٌٕٛ ص حٌـيٚي حٌٔخرك ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر٨١َٙ طل١ًٍ ر١خٔخ٠

ك١غ ؿخءص ل١ُ  ،حٌظ١ٍ٬ُ حٌٌٜ ٠ظٍمٛٔٗ فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش

، ٚٓـً ح٤ٌلاد فٝ 0.000هظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ف ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ح

حٌّيحٍّ حٌظـ٠َز١ش أ٫ٍٝ ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ، فٝ ك١ٓ ٓـً ح٤ٌلاد فٝ حٌّيحٍّ 

 حٌلى١ِٛش أىٔٝ ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ.

ٚرٌٌه طؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌؼخٔٝ رٛؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ 

، طئوي ٌٖ٘ ٍّٜٛس ٣زمخً ٩ٌٕٛ حٌظ١ٍ٬ُ حٌٌٜ ٠ظٍم٬ِٗٔٛيلاص حٌظ٬َٝ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌ

حٌٕظ١ـش أْ حٌفَٚق فٝ ِٔظ٠ٛخص حٌظ١ٍ٬ُ ٫ٛٔٚٗ حٌٌٜ ٠لًٜ ١ٍ٫ٗ ح٤ٌلاد طئػَ ٫ٍٝ 

٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش ٚهخٛش أٔٙخ ط٠ُ ٫يىحً ِٓ حٌّٛحى حٌظٝ 

 .ٌف١ي٠ٛؿ١ُطلظخؽ طٛحفَ اِىخٔخص ِخى٠ش ِؼً أ٬ٌخد حلإٔظَٔض ٚحٌّٛرخ٠ً ٚح

٫ٛخص لخِض حٌزخكؼش ربؿَحء حهظزخٍحص ر٬ي٠ش ٬َّّفش ِٜيٍ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ حٌّـٌٚ

 لألً فَق ٬ِٕٜٛ وّخ ٨٠َٙ فٝ حٌـيٚي حٌظخٌٝ: LSDر٠َ٤مش 
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 (25عذٔل رلى )

 يظذر انزجبيٍ نهفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نُٕع انزؼهيى انذٖ يزهمَّٕ

 فٗ يؼذلاد رؼزػٓى نهًٕاد انززفيٓيخ

 يظزٕٖ انًؼُٕيخ انفزق ثيٍ انًزٕطـيٍ خرَانًغًٕػخ انًمب لأٔنٗانًغًٕػخ ا

 ىٌٚٝ

 ٌغخص

 طـ٠َزٝ

 كىِٛٝ

0.33 

-0.31 

1.33 

0.515 

0.211 

0.001 

 ٌغخص
 طـ٠َزٝ

 كىِٛٝ

-1.03 

1.46 

0.053 

0.010 

 0.000 2.54 كىِٛٝ طـ٠َزٝ

٨٠َٙ حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ِٜيٍ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ حٌّـ٫ّٛخص ٣زمخً ٩ٌٕٛ حٌظ١ٍ٬ُ فٝ 

ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ؿخء ِٓ حٌفَٚق حٌيحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ حٌّيحٍّ حٌي١ٌٚش 

(، ٚر١ٓ ٣لاد ِيحٍّ 0.001ٚحٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش )ك١غ ٓـٍض ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

( ػُ حٌفَٚق ر١ٓ حٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش ٚحٌظـ٠َز١ش )رّٔظٜٛ 0.10حٌٍغخص ٚحٌلى١ِٛش )

 (.٠ٕٛ٬ِ0.000ش 

 انفزع انفزػٗ انضبنش:

َٚق ىحٌش حكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش طٛؿي ف

 حٌظَف١ٙ١ش ٣زمخً ٌّٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ.

 (26عذٔل رلى )

رحهيم انزجبيٍ نذراطخ انفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نًظزٕٖ رحظيهٓى انذراطٗ فٗ 

 يؼذلاد يشبْذرٓى نهًٕاد الإػلاييخ انززفيٓيخ انًظٕرح

يظزٕٖ انزحظيم 

 راطٗانذ
 انؼذد

انًزٕطؾ 

 انحظبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼيبرٖ
 ليًخ ف

 زبدرع

 انحزيخ

يظزٕٖ 

 انًؼُٕيخ

 ؿ١ي

 ؿ١ي ؿيحً

 ِّظخُ

53 

35 

252 

13.15 

13.35 

13.33 

5.16 

3.13 

3.32 

1.050 
2 

333 
0.351 

    4.10 13.66 400 حلإؿّخٌٝ

٨٠َٙ طل١ًٍ ر١خٔخص حٌـيٚي حٌٔخرك ٫يَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ 

٤لاد كٔذ ِٔظٜٛ طل١ٍُٜٙ حٌيٍحٓٝ فٝ ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش حٌ
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حٌّظ٤ٓٛخص حٌلٔخر١ش ٌٍّٔظ٠ٛخص حٌؼلاع ِظمخٍرش، ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش  صك١غ ؿخء

 ٚ٘ٝ ل١ّش غ١َ ىحٌش. 0.351

، ٨٠َٚٙ ًٌه أْ ِٔظٜٛ ٚرٌٌه ٌُ طؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌؼخٌغ

ّّٙش فٝ ِٔظ٠ٛخص حٌظ٬َٝ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش، حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ ١ٌْ أكي ح٬ٌٛحًِ حٌ

ٚأْ ح٤ٌلاد ٠ظ٬َْٟٛ رٕٔذ ِظمخٍرش ٫ٍٝ حهظلاف ِٔظ٠ٛخطُٙ فٝ حٌظل١ًٜ ح٬ٌٍّٝ 

 .حٌّيٍٓٝ

 انفزع انفزػٗ انزاثغ:

طٛؿي فَٚق ىحٌش حكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش 

 ١٫ش.حٌظَف١ٙ١ش ٣زمخً ٌّٔظ٠ٛخطُٙ حلالظٜخى٠ش حلاؿظّخ

 (27عذٔل رلى )

رحهيم انزجبيٍ نذراطخ انفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نًظزٕاْى الالزظبد٘ الاعزًبػٗ فٗ 

 رؼزػٓى نهًٕاد الإػلاييخ انززفيٓيخ انًظٕرح

انًظزٕٖ 

الالزظبدٖ 

 الاعزًبػٗ

 انؼذد
انًزٕطؾ 

 انحظبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼيبرٖ
 ليًخ ف

 زبدرع

 انحزيخ

يظزٕٖ 

 انًؼُٕيخ

 ِٕوفٞ

 ِظ٢ٓٛ

 طف٪َِ

123 

132 

140 

12.3 

13.33 

14.33 

4.53 

3.63 

3.31 

4.330 
2 

333 
0.003 

    4.10 13.66 400 حلإؿّخٌٝ

٨٠َٙ حٌـيٚي حٌٔخرك ٚؿٛى فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ط٬َُٟٙ 

ٌٍّٛحى حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش كٔذ ِٔظ٠ٛخطُٙ حلالظٜخى٠ش حلاؿظّخ١٫ش، ك١غ ؿخءص ل١ّش 

، ٚٚؿيص أْ حٌّٔظٜٛ 0.003ٓ ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠

حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ حٌّٕوفٞ لي ٓـً أىٔٝ ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ. ٠َٚؿ٪ ًٌه ٬ٌيَ 

طٛحفَ ٚٓخثً ا٫لاَ حٌىظ١َٔٚش  ٌي٠ُٙ رٜفش هخٛش، فٝ ك١ٓ أْ أ٫ٍٝ ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ 

خ١ٔش حٌلٜٛي ٌظٛفَ ؿ١ّ٪ ٚٓخثً حلإ٫لاَ ٌي٠ُٙ ٚاِى ،ٓـٍٗ حٌّٔظٜٛ حٌَّطف٪ حلظٜخى٠خً

رخلإٟخفش ٌٍمٕٛحص  ،ٚحطٜخي رخلأظَٔض ،ٚأ٬ٌخد حٌىظ١َٔٚش ،٫ٍٝ رلاٜ حٓظ١٘ٓ

حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌَحر٪، ٬ٌَّٚفش ِٜيٍ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ  ٚرٌٌه ٠ؼزض ٛلش ،حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش

 لألً  فَق ٬ِٕٜٛ وّخ ٨٠َٙ فٝ حٌـيٚي حٌظخٌٝ: LSDحٌّـ٫ّٛخص حؿ٠َض حهظزخٍحص 
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 (28عذٔل رلى )

نهفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نهًظزٕٖ الالزظبدٖ الاعزًبػٗ فٗ يظذر انزجبيٍ 

 رؼزػٓى نهجزايظ ٔانًٕاد انززفيٓيخ انًظٕرح

 خانًغًٕػخ انًمبرَ انًغًٕػخ الأٔنٗ
انفزق ثيٍ 

 انًزٕطـيٍ
 يظزٕٖ انًؼُٕيخ

 ِٕوفٞ
 ِظ٢ٓٛ

 َِطف٪

-0.33 

-1.52 

0.056 

0.002 

 0.260 0.56- َِطف٪ ِظ٢ٓٛ

ؿٛى حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ حٌّـ٫ّٛخص ؿخء ِٓ حٌفَٚق حٌيحٌش أوي حٌـيٚي حٌٔخرك أْ ٚ

ر١ٓ حٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ حٌّٕوفٞ فٝ ِمخٍٔظٗ رخٌّٔظٜٛ حٌَّطف٪ 

 (.0.002)ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ليٍٖ 

أْ  ص( حٌظٝ أوي2003) Ali Ozalحطفمض ٌٖ٘ حٌٕظ١ـش ِ٪ ىٍحٓش ٫ٍٝ أ٠ًُٚ 

 .ؿظّخ٫ٝ ٚحلالظٜخىٜ ٌُِٙيٍوخص ح٤ٌلاد ٫ٓ ح٬ٌٕف طوظٍف رخهظلاف حٌّٔظٜٛ حلا

 انفزع انفزػٗ انخبيض:

طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش ٣زمخً 

 .٨ٌَٚفُٙ حلأ٠َٓش

٫يَ ٚؿٛى فَٚق ىحٌش، ك١غ ٓـً ل١ّش  (t. Test)أ٧َٙ حٓظويحَ حهظزخٍ ص  

ّظ٤ٓٛخص ، ك١غ ؿخءص ح0.136ٌٚ٘ٝ غ١َ ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ليٍٖ  ،1.235

 ،غ١َ ٣ز١٬١ش ِظمخٍرشٓ ١٬٠ْ٘ٛ فٝ ٧َٚف أ٠َٓش ٣ز١٬١ش ٚحٌلٔخر١ش ٤ٌٍلاد ح٠ٌٌ

 .13.10، 13.33ٚٓـٍض 

حٌوخِْ ك١غ ٌُ طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ  حٌف٫َٝ زض ٫يَ ٛلش حٌفَٝؼٚرٌٌه ٠

ح٤ٌلاد فٝ ط٬َُٟٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش ٣زمخً ٨ٌَٚفُٙ حلأ٠َٓش، ٚ٘ٛ ِخ 

١٪ حلأ٣فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ ٠ظ٬َْٟٛ رٜفش ىحثّش ِٚٔظَّس ٌٌٖٙ ٠ّىٓ طف١َٖٔ رؤْ ؿّ

حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش ٫ٍٝ حهظلاف ٧َٚفُٙ حلأ٠َٓش حٌظٝ لا ط٬ٛق أٚ طئػَ ٫ٍٝ ٬ِيلاص 

 ط٬َُٟٙ ٌٙخ أٚ ط٬خٍُِٙ ٬ِٙخ.
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 انفزع انزبطغ:

رٕعذ فزٔق دانخ ئحظبئيبً ثيٍ انـلاة ٔفمبً نًزغيزارٓى انذيًٕعزافيخ فٗ 

 ف يظٕرح.يشبْذرٓى نًٕاد ػُ

 انفزع انفزػٗ الأٔل:

س ٣زمخً ٌَّكٍظُٙ ٍٕ٘خن فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ِٜٛ

 حٌظ١ّ١ٍ٬ش.

 (29عذٔل رلى )

يشبْذرٓى نًٕاد يخ فٗ نزؼهيًاخزجبر د نذراطخ انفزٔق ثيٍ انـلاة ؿجمبً نهًزحهخ ا

 ػُف يظٕرح

 انؼذد انزؼهيًيخانًزحهخ 
انًزٕطؾ 
 انحظبثٗ

ف الإَحزا
 انًؼيبرٖ

 ليًخ د
يظزٕٖ 
 انًؼُٕيخ

 حرظيحثٝ
 ا٫يحىٜ

200 
200 

2.33 
2.26 

0.42 
0.33 

3.232 0.001 

 ٫333ٕي ىٍؿش ك٠َش = 

ط٨َٙ ر١خٔخص حٌـيٚي حٌٔخرك، أٔٗ رخٓظويحَ حهظزخٍ ص ٌيٍحٓش حٌفَٚق ر١ٓ 

ح٤ٌلاد فٝ حٌَّكٍش حلارظيحث١ش ٚحلإ٫يحى٠ش فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش 

، ِّخ ١٘٠َ ٌٛؿٛى ١ٕ0.001فش حٌٍّٜٛس ؿخءص ل١ّش ص ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ح٬ٌ

فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌَّكٍظ١ٓ ٌٜخٌق حٌَّكٍش حلارظيحث١ش حٌظٝ ٓـٍض ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ أ٫ٍٝ 

ِٓ حٌَّكٍش حلإ٫يحى٠ش، ٚ٘ٛ ِخ ٠فَٔ رؤْ حلأ٣فخي فٝ حٌٔٓ حلأٛغَ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍظ٬َٝ 

حً لاٍطفخ٩ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ رٜفش ٫خِش ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش حٌٍّٜٛس ٨َٔ

اٟخفش ٌٍّٛحى حٌيٍح١ِش  ،رّخ طل٠ٛٗ ِٓ ٫ٕف ٚٗـخٍ ١ش،ٚلا٘ظّخُِٙ رخٌّٛحى حٌىخٍطٛٔ

 ٚرٌٌه طؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حلأٚي. ،ٚح٠ٌَخ١ٟش ح١ٕ٬ٌفش

 انفزع انفزػٗ انضبَٗ:

طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس ٣زمخً ٩ٌٕٛ 

 ظ١ٍ٬ُ حٌٌٜ ٠ظٍمٛٔٗ.حٌ

رخٓظويحَ حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ر١ٓ حلأٔٛح٩ حلأٍر٪ ٌٍظ١ٍ٬ُ حٌٌٜ ٠ظٍمخٖ ح٤ٌلاد، 

ٌُ ط٨َٙ فَٚق ىحٌش ر١ٓ حٌّـ٫ّٛخص فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف طَف١ٙ١ش 
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ٍِٜٛس ك١غ طمخٍرض حٌّظ٤ٓٛخص حٌلٔخر١ش ٤ٌٍلاد فٝ حٌظ١ٍ٬ُ حٌلىِٛٝ ٚحٌظـ٠َزٝ 

، ٚ٘ٝ غ١َ ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ 1.533خءص ل١ّش ف ٌظٔـً ٚحٌوخٙ ٚحٌيٌٚٝ، ٚؿ

، ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼزض ٫يَ ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌؼخٔٝ ك١غ ٌُ ٔـي فَٚق ٠ٕٛ٬ِ0.133ش 

ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٬ٌٍٕف حٌظَف١ٙٝ حٌٍّٜٛ ٣زمخً ٩ٌٕٛ حٌظ١ٍ٬ُ 

ف حلإ٫لاِٝ حٌٌٜ ٠ظٍمٛٔٗ فٝ حٌّيحٍّ ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي أْ حٌـ١ّ٪ ٠ظ٬َْٟٛ ٌٌٙح ح٬ٌٕ

 حٌّميَ رٕٔذ ِظمخٍرش.

 :نشانفزع انفزػٗ انضب

طٛؿي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس ٣زمخً ٌّٔظٜٛ 

 طل١ٍُٜٙ حٌيٍحٓٝ.

 (31عذٔل رلى )

انزجبيٍ نذراطخ انفزٔق ثيٍ انـلاة فٗ يظزٕٖ رحظيهٓى انذراطٗ  رحهيم زجبراخ

 ٔيشبْذرٓى نهؼُف انًظٕر

يم يظزٕٖ انزحظ
 انذراطٗ

 انؼذد
انًزٕطؾ 
 انحظبثٗ

الإَحزاف 
 انًؼيبرٖ

 ليًخ ف
يظزٕٖ 
 انًؼُٕيخ

 ؿ١ي
 ؿ١ي ؿيحً

 ِّظخُ

53 
35 

252 

2.35 
3.33 
2.30 

0.43 
0.32 
0.42 

1.563 0.210 

   0.41 2.32 400 حلإؿّخٌٝ

 333، 2ك٠َش =  ٫ٕي ىٍؿظخ

ظٜٛ أ٧َٙص ٔظخثؾ حٌظل١ًٍ حلاكٜخثٝ ٌيٍحٓش حٌفَٚق ر١ٓ ح٤ٌلاد كٔذ ِٔ

٫يَ ٚؿٛى فَٚق  طل١ٍُٜٙ حٌيٍحٓٝ فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٬ٌٍٕف حلإ٫لاِٝ حٌٍّٜٛ

طمخٍد حٌّظ٤ٓٛخص حٌلٔخر١ش ر١ٓ  ANOVAطل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ  حهظزخٍ ك١غ ٓـً ،ىحٌش

، ٚ٘ٛ ِخ 0.210ٚؿخءص ل١ّش حهظزخٍ ف غ١َ ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش  ،حٌّـ٫ّٛخص

 ٠ئوي ٫يَ ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌؼخٌغ.

 انفزػٗ انزاثغ:انفزع 

ٕ٘خن فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد فٝ ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس ٣زمخً 

 ٌٍّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ ٌُٙ.

حٓظويِض حٌزخكؼش حهظزخٍ طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ ٌيٍحٓش حٌفَٚق ر١ٓ ِـ٫ّٛخص ح٤ٌلاد 
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٣زمخً ٌّٔظ٠ٛخطُٙ حلالظٜخى٠ش ٚحلاؿظّخ١٫ش حٌظٝ لّٔض اٌٝ ِٕوف٠ش ِٚظ٤ٓٛش 

فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ  ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش حٌٍّٜٛس، ٚؿخءص َِٚطف٬ش، 

، ٚ٘ٝ 1.433حٌّظ٤ٓٛخص حٌلٔخر١ش ٌٍّـ٫ّٛخص حٌؼلاع  ِظمخٍرش، ٚٓـٍض ل١ّش ف 

، ٚ٘ٛ ِخ ٠ئوي ٫يَ ٛلش 0.223غ١َ ىحٌش اكٜخث١خً ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش ليٍٖ 

د ٣زمخً ٌّٔظ٠ٛخطُٙ حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌَحر٪ ك١غ ٌُ ٔـي فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلا

 ،حلالظٜخى٠ش ٚحلاؿظّخ١٫ش فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش حٌٍّٜٛس

، ٚأْ ٘يف ٚ٘ٛ ِخ ٨٠َٙ أْ ؿ١ّ٪ حٌّٔظ٠ٛخص طظ٬َٝ ٌٌٖٙ حٌّٛحى رٕٔذ ِظمخٍرش

حٌّٛحى ِف٠ٍش ٌـ١ّ٪ فجخص ح٤ٌلاد رٕٔذ ِظمخٍرش ٫ٍٝ حهظلاف ِٔظ٠ٛخطُٙ حلاؿظّخ١٫ش 

 .ٍس طؤػ١َ٘خ حٌّلظًّ ١ٍ٫ُٙٚ٘ٛ ِخ ٨٠َٙ ه٤ٛ

 انفزع انفزػٗ انخبيض:

طٛؿي فَٚق ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد ٣زمخً ٨ٌَٚفُٙ حلأ٠َٓش رخٌٕٔزش ٬ٌّيلاص 

 ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس.

 (31عذٔل رلى )

 اخزجبر د نذراطخ انفزٔق ثيٍ انظزٔف الأطزيخ نهـلاة فٗ يشبْذرٓى نًٕاد انؼُف انًظٕرح

 انؼذد انظزٔف الأطزيخ
انًزٕطؾ 

 انحظبثٗ

الإَحزاف 

 انًؼيبرٖ
 ليًخ د

يظزٕٖ 

 انًؼُٕيخ

 ٣ز١٬١ش

 غ١َ ٣ز١٬١ش

323 

33 

2.34 

2.24 

0.42 

0.35 
1.336 0.043 

 ٫333ٕي ىٍؿش ك٠َش = 

أ٧َٙ حٌظل١ًٍ حلإكٜخثٝ رخٓظويحَ حهظزخٍ ص ٚؿٛى فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد 

٨َٚف حلأ٠َٓش غ١َ ح٠ٌٌٓ ١٬٠ْ٘ٛ فٝ ٧َٚف أ٠َٓش ٣ز١٬١ش ٚح٢ه٠َٓ ًٜٚ حٌ

ح٤ٌز١٬١ش فٝ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش حٌٍّٜٛس، ك١غ ؿخءص ل١ّش 

، ٚؿخءص حٌفَٚق حٌيحٌش ٤ٌٍلاد ًٜٚ 0.043حلاهظزخٍ ىحٌش ٫ٕي ِٔظٜٛ ٠ٕٛ٬ِش 

ح٨ٌَٚف حلأ٠َٓش ح٤ٌز١٬١ش ح٠ٌٌٓ ٓـٍٛح ِظ٢ٓٛ كٔخرٝ أ٫ٍٝ ِٓ ح٢ه٠َٓ، ِّخ ٨٠َٙ 

٫ٚيَ  ،حلأرٕخء ٫ٍٝ حٌّ٘خ٘يس غ١َ ح١ٌَٗيس ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِشىٍٚ حلأَٓس فٝ ط٘ـ١٪ 

ٌّٛحى ح١ٕ٬ٌفش حٚؿٛى ٍلخرش أ٠َٓش ٌٍلي ِٓ ٫يى ٓخ٫خص حٌّ٘خ٘يس أٚ ِٕ٪ ِ٘خ٘يس 

 ٚحٌّؼ١َس ٌلأرٕخء، ٚرٌٌه ٠ؼزض ٛلش حٌفَٝ حٌف٫َٝ حٌوخِْ.
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 D. Gentialeٚطوظٍف ٔظخثؾ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٫ٓ ىٍحٓش ىٚؿلاّ ؿ١ٕظً 

 Reininghaus and G. Natassiaٍحٓش ٠ٍٕـخّ ٚٔخطخ١ٓخ ٚى ،(2012)

ٚحٌظٝ أ٧َٙص ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص أْ  ،(2003ٚىٍحٓش ٫زي حلله ح١ٌِد ) ،(2013)

ح٨ٌَٚف حلأ٠َٓش ح٤٠ٌَّرش أكي أُ٘ ح٬ٌٛحًِ حٌّئػَس فٝ ىف٪ حٌٜغخٍ ٌّ٘خ٘يس 

 ح٬ٌٕف حٌظ١ٍف٠ِٛٔٝ ٚحلإ٫لاِٝ رٜفش ٫خِش.

 :يُبلشخ انُزبئظ ٔانًمززحبد

هَؿض ٔظخثؾ حٌّمخرلاص ِ٪ حٌّي١ٍٓٓ ِٚي٠َٜ ِٚٔجٌٛٝ حٌّيحٍّ ر٬يى ِٓ 

 حٌٕظخثؾ ِٓ أّ٘ٙخ:

أٍؿ٪ حٌّ٘خٍوْٛ أٓزخد ِّخٍٓش ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٬ٌٛحًِ أ٠َٓش هخٛش رؤٍٓٛد   -

حٌظَر١ش، ٫ٚيَ ٟٚ٪ ٟٛحر٢ ٍٓٛو١ش ِليىس ِٓ ح٢رخء ٤ٌٍلاد هخٛش أْ وؼ١َ 

ؤ٠ي٠ُٙ ٚحلاؿظَحء ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ، اٟخفش ِٓ حلأَٓ ط٘ـ٪ أ٣فخٌٙخ ٫ٍٝ أهٌ كمُٙ ر

ٌّ٘ىلاص ٔف١ٔش ٚحؿظّخ١٫ش ٚٚؿٛى وُ ِٓ ح٬ٌٕف ٚحٌّّخٍٓخص ح٬ٌيٚح١ٔش طٕظَ٘ 

فٝ ٚٓخثً حلإ٫لاَ ٚهخٛش حٌٛٓخثً حٌلي٠ؼش ٚحلأ٬ٌخد حلاٌىظ١َٔٚش، أ٠٠خً ٚؿٙٛح 

ٚا٧ٙخٍ ٍٛٛس  ،حلاطٙخَ ٌلإ٫لاَ رخٌظ٘ـ١٪ ٫ٍٝ َٔ٘ ػمخفش ح٬ٌٕف فٝ حٌّـظّ٪

ح٤ٌفً ١ًٌّ حٌَّح٘ك ٚ ،١ٕف حٌمٜٛ حٌٌٜ ٠ٛل٦ ح٫ٌِٕش ح٬ٌيٚح١ٔش ٌٍٜغخٍحٌز٤ً ح٬ٌ

 ،ٓخ٫خص ٠ٛ٣ٍش ِٓ حٌّ٘خ٘يس ٌٍّٛحى حٌيٍح١ِش ٌظم١ٍي ِخ ٠٘خ٘ي فٝ ٧ً ٫يى

ٚحلأ٬ٌخد حلاٌىظ١َٔٚش حٌي٠ِٛش ٚحٌٛك١٘ش حٌظٝ طٕظَ٘ ىْٚ  ،ٚح٠ٌَخ١ٟش ح١ٕ٬ٌفش

 ٍلخرش أٚ ط١٨ُٕ.

 ثؾ ِٓ أّ٘ٙخ:هَؿض حٌيٍحٓش ح١ٌّيح١ٔش ر٬يى ِٓ حٌٕظخ

حٍطفخ٩ ٬ِيلاص ِ٘خ٘يس ح٤ٌلاد ٌٍّٛحى حٌظ١ٍف١ٔٛ٠ِش حٌظَف١ٙ١ش، ٚحٍطفخ٩ ٬ِيلاص   -

ِّخٍٓظُٙ ٌلأ٬ٌخد حلاٌىظ١َٔٚش ِؼً حٌف١ي٠ٛؿ١ُ أٚ حلأ٬ٌخد ٫ٍٝ حلإٔظَٔض، وّخ 

ؿخءص ِ٘خ٘يحطُٙ ٌلأفلاَ ح٬ٌَر١ش ٚحلأؿٕز١ش ٚحٌٍّٔٔلاص فٝ ِميِش حٌّٛحى 

 زَحِؾ حٌّٜخ٫ٍش حٌلَس ٚحٌىخٍط١ٔٛش.ٌٟخفش حٌظَف١ٙ١ش حلأوؼَ ِظخر٬ش ا

٫زَص ١٫ٕش ح٤ٌلاد ٫ٓ ٫يس أٚؿٗ ٌٍظ٬ٍُ ِٓ حٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش ح١ٕ٬ٌفش حٌّ٘خ٘يس   -

ٚطًّ٘ و١ف١ش حٌيفخ٩ ٫ٓ حٌٕفْ، ٚأهٌ حٌلمٛق ٚر٬ٞ حٌلَوخص ح٠ٌَخ١ٟش، 

ٚحٓظويحَ حلأٍٓلش ٚأُٔٙ ٠لزْٛ حٌز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١ش 

ٍٛس لأٔٗ ٬٠َف و١ف ٠ًٜ ٌٙيفٗ ٠ٚيحف٪ ٫ٓ ح٨ٌٍَّٛ ٚلأٔٗ ؿَة ِٚغخَِ حٌّٜ

 ٠ٚٔظ١٤٪ كً ِ٘خوٍٗ رخٌمٛس. ،٠َِٚٙ أ٫يحثٗ

ٚؿخءص ٬ِيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٬ٌٍٕف حلإ٫لاِٝ حٌٍّٜٛ َِطف٬ش )٫ٚزَص ٫ٕٙخ   -
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٫زخٍحص طئوي أُٔٙ ٠ٔظّظ٬ْٛ رخلأ٬ٌخد ح١ٕ٬ٌفش ٚحٌزَحِؾ ح٠ٌَخ١ٟش حٌٝ طلٜٛ 

 ٚحلأفلاَ حٌّوٜٜش ٌٍىزخٍ فم٢ ٚأفلاَ ح٫ٌَذ(. حٗظزخوخص ٚحٌزَحِؾ

ٓـٍض أٗىخي ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٔٔذ َِطف٬ش ٍّٚٗض ح٠ٌَد ٚحلاٗظزخوخص   -

٠ي حٌّظزخىي، اٟخفش اٌٝ ٚحٌظٙي ،ٚحٓظويحَ حلأٍٓلش ٚحٌٔو٠َش ٚحٌ٘ظخثُ ،حٌـٔي٠ش

حٌّظ٬ّي، ٚأْ ِّخٍٓٝ ح٬ٌٕف ٚحٌّظٔزذ ف١ٗ ُ٘ ؿّخ٫خص ِٓ ح٤ٌلاد حٌظو٠َذ 

ٓ. ٚؿخءص ٔٔذ حٌّ٘خٍوش فٝ أ٫ّخي ٫ٕف ِيٍٓٝ ِظ٤ٓٛش، ٚ٘ٝ: حٌّ٘خغز١

رخ٨ٌٍُ، أٚ ٌٍظ٬َٝ  ٌلإكٔخٌٍّيفخ٩ ٫ٓ حٌٕفْ، أٚ حٌيفخ٩ ٫ٓ حٌِِلاء، أٚ 

 ىحٍس حٌّي١ٍٓش ٌُٙ.لإ٘خٔش ِٓ ح٤ٌلاد، أٚ ٌٔٛء ٬ِخٍِش حٌّي١ٍٓٓ ٚحلإ

١٘٠َ ٌيٍٚ  أوي ح٤ٌلاد أْ ٔٔذ طم١ٍي حٌز٤ً ح١ٕ٬ٌف حٌّميَ فٝ حلإ٫لاَ َِطف٬ش، ِّخ  -

ُِٙ ٌٍز٤ً حٌيٍحِٝ ح١ٕ٬ٌف فٝ ٔمً ٍٓٛن ح٬ٌٕف ٌٍٜغخٍ ح٠ٌٌٓ ٠مٍيٚٔٗ ٠ٚظ٬ٍّْٛ 

ِٕٗ و١ف ٠ٜزلْٛ ٫ٕفخء فٝ حٌٛحل٪، فُٙ ٠مٍيٚٔٗ فٝ كَوخص حٌّٜخ٫ٍش 

ٚحٌّلاوّش ٚفٝ حٌوٕخلخص َٚٗد حٌٔـخثَ ٚحٌّويٍحص أٚ كًّ حلأٍٓلش، رم١خّ 

فٝ حٌَّكٍش حلارظيحث١ش   ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٌيٜ ح٤ٌلاد ١٫ٕش حٌيٍحٓش

ٚحلإ٫يحى٠ش ؿخءص حٌٕٔذ ٌظ١َ٘ ٌٍّٔظٜٛ حٌّظ٢ٓٛ ِٓ هلاي حٌٍٔٛن حٌف٬ٍٝ 

 ٚحلاطـخ٘خص ح١ٕ٬ٌفش فٝ ٬ِخٍِش حٌِِلاء فٝ حٌّيٍٓش.

 حهظزخٍ فَٚٝ حٌيٍحٓش ِخ ٠ٍٝ: أ٧َٙ  -

*  ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش ر١ٓ ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٤ٌٍلاد ٚر١ٓ ط٬َُٟٙ 

 ّٛحى حٌظَف١ٙ١ش حلإ٫لا١ِش حٌٍّٜٛس.ٌٍزَحِؾ ٚحٌ

*  ٚٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ ٍٓٛن ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ ٤ٌٍلاد 

 ِٚ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس.

*  ػزض أ٠٠خً ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٌغ رٛؿٛى ٫لالش حٍطزخ١٣ش  ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ 

١ش ِ٘خٍوش ح٤ٌلاد فٝ هٕخلخص ِي١ٍٓش ٬ِٚيلاص ط٬َُٟٙ ٌّٛحى ا٫لاِ

 طَف١ٙ١ش ٍِٜٛس.

*  ٚػزض ٛلش حٌفَٝ حٌَحر٪ رٛؿٛى ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش ر١ٓ ِ٘خٍوش ح٤ٌلاد فٝ 

 هٕخلخص ِي١ٍٓش ٬ِٚيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف ٍِٜٛس.

*  ٚػزض ٛلش حٌفَٝ حٌوخِْ ك١غ ٚؿيص ٫لالش حٍطزخ١٣ش  ىحٌش  ر١ٓ ِيٜ طم١ٍي 

ش ٬ِٚيلاص ط٬َُٟٙ ٌٌٖٙ ح٤ٌلاد ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش حٌظَف١ٙ١

حٌّٛحى ٚػزض أ٠٠خً حٌفَٝ حٌٔخىّ رٛؿٛى ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ 

 ِيٜ طم١ٍي ح٤ٌلاد ٌٍز٤ً ح١ٕ٬ٌف ٬ِٚيلاص ِ٘خ٘يطُٙ ٌٍّٛحى حلإ٫لا١ِش ح١ٕ٬ٌفش.
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أ٠٠خً ٛلش حٌفَٝ حٌٔخر٪ رٛؿٛى ٫لالش حٍطزخ١٣ش ىحٌش اكٜخث١خً ر١ٓ طم١ٍي  *  ػزض

١ٕف فٝ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش  ٚر١ٓ ِيٜ ِ٘خٍوظُٙ فٝ هٕخلخص ح٤ٌلاد ٌٍز٤ً ح٬ٌ

 ِي١ٍٓش.

*  ٧َٙص ٛلش حٌفَٝ حٌؼخِٓ ؿِث١خً ك١غ ٚؿيص فَٚق ىحٌش ر١ٓ ح٤ٌلاد ٣زمخً 

ٌّظغ١َحطُٙ حٌي٠ّٛؿَحف١ش فٝ ٬ِيلاص ط٬َُٟٙ ٌٍزَحِؾ ٚحٌّٛحى حٌظَف١ٙ١ش 

ٌظ١ّ١ٍ٬ش  حلإ٫لا١ِش حٌٍّٜٛس، ك١غ ٚؿيص فَٚق ىحٌش ر١ُٕٙ ٣زمخً ٌٍَّكٍش  ح

ِظغ١َ حٌّٔظٜٛ حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ،  ، ٚأ٠٠خًٌٜخٌق حٌَّكٍش حلارظيحث١ش

رخٌٕٔزش ٩ٌٕٛ حٌظ١ٍ٬ُ ٌٜخٌق ح٤ٌلاد فٝ حٌّيحٍّ حٌظـ٠َز١ش ٚحٌي١ٌٚش ٚحٌٍغخص ٚ

ِمخٍٔش رخٌلى١ِٛش. ٚفٝ ك١ٓ ٌُ ٠ؼزض ٛلش حٌفَٝ رخٌٕٔزش ٌّظغ٠َ١ٓ ّ٘خ 

 ِٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ ٚح٨ٌَٚف حلأ٠َٓش.

ي فَٚق ىحٌش أ٧َٙص حٌٕظخثؾ ٛلش حٌفَٝ حٌظخٓ٪ ر٘ىً ؿِثٝ، ك١غ ٌُ طٛؿ  *

ٚفمخً ٌّظغ١َحطُٙ حٌي٠ّٛؿَحف١ش فٝ ِ٘خ٘يطُٙ ٌّٛحى ٫ٕف  اكٜخث١خً ر١ٓ ح٤ٌلاد

ٍِٜٛس رخٌٕٔزش ٌّظغ١َحص: ٩ٛٔ حٌظ١ٍ٬ُ ِٚٔظٜٛ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٓٝ ٚحٌّٔظٜٛ 

ٌّظغ٠َ١ٓ ّ٘خ  حلالظٜخىٜ حلاؿظّخ٫ٝ ٤ٌٍلاد، ٚػزض ٛلش حٌفَٝ رخٌٕٔزش

 حٌَّكٍش حٌظ١ّ١ٍ٬ش ٤ٌٍلاد، ٚح٨ٌَٚف حلأ٠َٓش ٌُٙ.

 انًمززحبد:

فٗ ػٕء يبخزعذ ثّ انذراطخ انحبنيخ أيكٍ انزٕطم نًغًٕػخ يمززحبد نزفؼيم 

 انُزبئظ فٗ انٕالغ انؼًهٗ ٔ انزـجيمٗ يُٓب:

ٛي حلأٓخٓةةةٝ فةةةٝ طمةةة٠ُٛ ٓةةةٍٛن ح٤ٌةةةلاد ،    حٌظ١٫ٛةةةش حلأٓةةة٠َش رخ٫ظزخٍ٘ةةةخ ح٬ٌّةةة   -1

ش حلأٓةةَس ىٍٚ٘ةةخ حٌَلةةخرٝ ٌظمٕةة١ٓ ِ٘ةةخ٘يس حلأرٕةةخء ٌٍّةةٛحى ح١ٕ٬ٌفةةش فةةٝ         ِّٚخٍٓةة

 حٌظ١ٍف٠ِْٛ ٚحلأ٬ٌخد .

ٟٚةة٪ ٟةةٛحر٢ ِلةةيىس ٬ٌّخلزةةش ح٤ٌخٌةةذ ح١ٕ٬ٌةةف ِةةٓ حٌّيٍٓةةش ٚطةةٛحفَ حٌلةةَِ           -2

٣خلةش   طةٛف١َ حلأٔ٘ة٤ش حٌّيٍٓة١ش حٌف١ٕةش ٚح٠ٌَخٟة١ش لآةظ٬١خد       ٠ٛش، ٚٚحلإىحٍس حٌم

ٓةةظ٬١خد ح٤ٌةةلاد ٔفٔةة١خً ٌّٛحؿٙةةش أٜ  لا حٌٜةةغخٍ ٚط١٧ٛفٙةةخ ر٘ةةىً أِؼةةً، حٟةةخفش 

 ِ٘ىلاص طمخرٍُٙ ِٓ هلاي حلأهٜخثٝ حلاؿظّخ٫ٝ ٚحٌٕفٔٝ.

ٚٓخثً حلإ٫ةلاَ  ٤ٌٍخٌذ ١ٌىْٛ لخىٍحً ٫ٍٝ حٓظويحَ ٌٕخليس ٟٚ٪ ٟٛحر٢ ٌٍّ٘خ٘يس ح -3

حٔظمةخء ح٠ٌّةّْٛ حٌـ١ةي حٌةٌٜ ٠ظ٬ةَٝ ٌةٗ. ٚأْ ٠ةيٍن أْ ِةخ          رب٠ـخر١ش ِةٓ هةلاي  
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ِةةٓ حٌٛحلةة٪ ٌٚةة١ْ حٌلم١مةةش وخٍِةةش، ٚأْ ٠ٔةةظويَ   ٠مةةيَ فةةٝ ٚٓةةخثً حلإ٫ةةلاَ ؿةةِء   

 خ.حٌظٝ طميَ ف١ٙذ حٌّٛحى ح٠ٌخٍس ٚٓخثً حلإ٫لاَ ر٫ٛٝ ٠ٚظـٕ

أْ طٍظةةَِ ٚٓةةخثً حلإ٫ةةلاَ رؤهلال١ةةخص ح٬ٌّةةً حلإ٫لاِةةٝ ١ِٕٙٚظةةٗ،، ٚحلاٌظةةِحَ رمةة١ُ    -4

١ٌةةئػَٚح رّةةٛحىُ٘ حلإ٫لا١ِةةش  ِةةٓ ؿخٔةةذ ٛةةٕخ٩ حلإ٫ةةلاَ حٌّٔةةج١ٌٛش حلاؿظّخ١٫ةةش، 

٫زَ طمةي٠ُ اٗةخٍحص طٕز١ٙ١ةش لأفةَحى حلأٓةَس       ،حٌٜٔٛ ١ش ح٤ٌخٌذ٫ٍٝ طى٠ٛٓ ٗوٜ

 ٌفَٝ حٌَلخرش حلأ٠َٓش ٫ٍٝ حٌّخىس حٌظٝ ٠وظخٍٚٔٙخ لأ٣فةخٌُٙ أٚ ٌّةَح٘م١ُٙ ر١٬ةيحً   

 . ٚحلإػخٍس٫ٓ ح٬ٌٕف 

طم١ًٍ ٍٓز١خص ٚ ِوخ٣َ حٌظ٬َٝ ٌٛٓخثً حلإ٫لاَ ىْٚ ٚلخ٠ش أٚ ٍإ٠ش ِلةيىس ِةٓ    -5

حلإ٫لا١ِش. ٚهخٛش أْ حٌّٛحى حلإ٫لا١ِش فةٝ   حٌٜغخٍ، ٫زَ ط٤ز١ك ِفَٙٛ حٌظَر١ش

ْ     حٌٕٔٛحص حلأه١َس ط٘ىً ه٤ٍٛس رخٌغش ٫ٍٝ حٌٜغخٍ،  رّخ طل٠ٛةٗ ِةٓ ِةٛحى ؿةٕ

ى٠ِٛش، طؼ١َ أٓٛأ ِخ فةٝ حٌةٕفْ حٌز٘ة٠َش  ٠ٚظ٠ةخ٫ف طؤػ١َ٘ةخ ٫ٍةٝ       ٫ٕٚف ٚلظً 

 حلأ٣فخي ٚ حٌَّح٘م١ٓ .
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 انًزاعغ:

(1) http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/A082217A 

)حٌمخَ٘س: ح١ٌٙجش  آفبق رزثٕيخ يزغذدح: رؼهيى انًظزمجم يٍ انزظهؾ ئنٗ انزحزر( كخِي ٫ّخٍ. 2)

 .260( 2014ٙح٠ٌَّٜش ح٬ٌخِش ٌٍىظخد، 

، حٌّـٍي حلأٚي، انؼُف ثيٍ ؿلاة انًذارص: انزمزيز الاعزًبػٗ ش َٜٔ.١( أكّي ُح٠ي ١ّٓٚل3)

 .3-1. ٙ 2004ُٙٔ رلٛع حٌـ٠َّش، حٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش ل

(4) Glenn W. Muschert and Massimo Ragnedda. Media and Control of 

Violence: Communication in School Shootings. (Springer Science and 

Business Media. LLC, 2011). 

(5) Eric U. Dogini. Influence of Media on School- Based Bullying 

Intervention Program in Primary Schools: A Focus on Preventive 

Social Medicine. International Journal of Education and Social 

Science  (Vol. 1, N. 4, Nov. 2014)  pp. 1-12. www.ijessnet.com 

(6) Von Reininghaus and Gabriella Natassia. School Violence: Subjective 

Theories of Academic Advisory Board Members from six children 

Schools. Interdisciplinaria: Revista de Psicologiay Ciencias Afines. 

(Vol. 30, Issue 2, 2013) pp. 219-234. 

(7) Philip C. Morgan. Rampage School Shootings: A Content analysis of 

Media and Scholarly accounts of perpetration factors associated with 

the phenomenon. PhD.  University of Kentucky, 2013. 

(8) Rebecca Weathford Webster. The Relationship Between Media 

Violence, Gender and Empathy Formation in Middle School 

adolescents. Ph.D . Regent University, 2012. 

(9) Douglas Gentile. How does violence in the media Impact School 

Bullying? Psychology of Popular Media Culture. Iowa State 

University, 2012. 

(10) Michael Rocque. Exploring School rampage shootings: Research, 

Theory and Policy. The Social Journal (V.49, 2012), pp. 304-313. 

www.elsevier.com/locate/soscij. 

(11) Jeffery A. Daniels and Mary C. Bradley. Preventing lethal School 

Violence (New York: Springer Science and Business Media, LLC. 
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2011) p. 34. 

(12) Hivren Ozkol and Others. Pathways to Aggression in Urban Elementary 

School Youth. Journal of Community Psychology (v. 39, N. 6. 

August, 2011) pp. 748-737. 

(13) JanisCarroll-Lind, James Chapman and Juliana Raskou Skas. Children 

Perceptions of Violence: The Nature, Extent and impact of their 

experiences. Social Policy Journal of New Zealand. (Issue 37, June 

2011). 

(14) Melanie B. Richards, Mass Media Relationship with adolescents' values 

and behaviors: A Theory of Mediated value flection. Ph.D.  Georgia 

State University, 2010.  (Pro Quest. USA). 

(15) Songiil Kilimci. Teachers perceptions on Corporal Punishment as 

method of discipline in elementary Schools. Journal of International 

Social and Research( V. 2, N. 8, Summer, 2009). 

(16) Ali Ozal and Nida Bayindir. Turkish Secondary School Students, 

Perceptions of Violence and Crime and the relationship between their 

perceptions and demographics International Journal of 

Environmental and Science education. (N. 3, 2008), pp 89-92. 

(17) Randall C. Swaim  and Kathleen Kelly. Efficacy of a Randomized Trial 

of a Community and School  based Anti violence Media Intervention 

Among Small-town Middle School Youth. Society for prevention 

Research ( July, Vol. 9,2008) pp. 202-214. 

(18) L. Rowell Huesman. The Impact of Electronic Media Violence: 

Scientific Theory and Research. Journal of Adolescent Health  (Vol. 

41, 2007)  pp. 6-13. 

، حٌَّوِ حٌمِٛٝ انؼُف فٗ انًذارص انضبَٕيخ: أطجبة ٔأطبنيت ػلاعّ( ١٫ي أرٛ ح٬ٌّخ٣ٝ. 13)

 .2010ٌٍزلٛع حٌظَر٠ٛش ٚحٌظ١ّٕش، ٬ٗزش رلٛع ط٠ٛ٤َ حٌّٕخ٘ؾ، 

رٝ حٌّٛؿٗ ٟي ح١ٍّ٬ٌّٓ ٚحلإىح١٠ٍٓ فٝ (، أٓزخد ٍٓٛن ح٬ٌٕف ح٤ٌلا2003( هخٌي حٌَٜح٠َس )20)

انًغهخ ، حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش حٌلى١ِٛش فٝ حلأٍىْ ِٓ ٚؿٙش ٨َٔ ح٤ٌٍزش ٚح١ٍّ٬ٌّٓ ٚحلإىح١٠ٍٓ

 .153-133، ٙ ٙ(2، ٫يى 5ٍلُ  ِـٍي )،الأردَيخ فٗ انؼهٕو انززثٕيخ
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ٜ حلإ٫لاِٝ ( ٠خَٓ ح١ٌٔي. ح٬ٌٔٝ اٌٝ حلآظؼخٍس ٌّظغ١َ ٬ِيي ٬ٌٍلالش ر١ٓ حٌظ٬َٝ ٌٍّلظ21ٛ)

ٚر٬ٞ أّٔخ١ حٌٍٔٛن ح٠ٌّخى ٌٍّـظّ٪ ٌيٜ ١٫ٕش ِٓ ٣لاد حٌّيحٍّ حٌؼخ٠ٛٔش ح٬ٌخِش ٚحٌف١ٕش. 

)حٌّـٍي حٌؼخٔٝ  انًغهخ انغُبئيخ انمٕييخحٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش. 

 .133-123( ٙ 2003ٙٚحٌؤّْٛ، ح٬ٌيى حٌؼخٌغ، ٔٛفّزَ 

ًِ حٌٕف١ٔش ٚحلاؿظّخ١٫ش حٌّٔئٌش ٫ٓ ح٬ٌٕف حٌّيٍٓٝ فٝ  حٌَّكٍش ( ٫زي حلله ِلّي ح١ٌِد، ح٬ٌٛح22)

 .يبعظزيز غيز يُشٕرح رطبنخ حلإ٫يحى٠ش وّخ ٠يٍوٙخ ح٬ٌٍّّْٛ ٚحٌظلا١ٌِ فٝ ل٤خ٩ غِس.

 ( 2003 ، حٌـخ٬ِش حلإٓلا١ِش رغِس، و١ٍش حٌظَر١ش، لُٔ حلإٍٗخى حٌٕفٔٝ)

ح٬ٌيٚح١ٔش ٚحلاؿظّخ١٫ش ٌيٜ ١٫ٕظ١ٓ ِٓ  ( ِٙخ حٌىَىٜ. حٌمٕٛحص حٌف٠خث١ش ٚط٘ى١ً حٌٍٔٛو١خص23)

. حٌَّوِ انًغهخ الاعزًبػيخ انمٕييخ. حلأ٣فخي حٌّ٘خ٘ي٠ٓ ٚغ١َ حٌّ٘خ٘ي٠ٓ: ىٍحٓش حٓظ٤لا١٫ش

. 2003حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش، حٌمخَ٘س، حٌّـٍي حٌَحر٪ ٚحلأٍر٬ْٛ. ح٬ٌيى حٌؼخٔٝ، 

ٙ ٙ1-30. 

(24) Ramadan A. Ahmed Manifestations of Violence in Arab Schools and 

Procedures for Reducing: Inference L. Denmark and Others (eds) 

Violence in Schools: Cross-National and Cross Cultural Perspective 

(New York: Springer US, 2005) pp. 207-236. 

ثيٍ ؿلاة انًذارص: ثؼغ انًزغيزاد  نؼُف. ح( أكّي ُح٠ي ١ّٓٚلش َٜٔ ٚٛف١ش ٫زي ح25ِ٠ِ٬ٌ)

حٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش، لُٔ رلٛع  .انُفظيخ: الاررجبؿبد ٔانًُجئبد

 .2004حٌـ٠َّش. حٌمخَ٘س، 

َ فٝ ِٛحؿٙش طؤػ١َ ِ٘خ٘ي ح٬ٌٕف ٫ٍٝ ٌلأ(، فخ١ٍ٫ش رَٔخِؾ اٍٗخىٜ 2003)( ح٫ظّخى هٍف 26)

حٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش، حٌّـٍي  ،انمٕييخ انًغهخ الاعزًبػيخح٤ٌفً، 

 .23-1ٙ ٙ (2003ح٬ٌيى حٌؼخٔٝ. ِخ٠ٛ  )حلأٍر٬ْٛ، 

(27) Robert Baron and Donn Byrne. Social Psychology 7
th
 ed,( Boston : 

Allyn and Bacon,. MA. 1994). 

(28) Walter S. Dekeseredy and Barbara Perry. A critical perspective on 

violence: Theory and Application. Lexington Books. 2006. 

(29) Stephen Michael Haas. High School Aggression: A social Learning 

Analysis PhD. University of Cincinnati, 1999. 

(30) G. R. Patterson and Others. A developmental Perspective on anti Social 

behavior, American Psychologist,( N. 44, 1999) pp. 329-335. 

(31) Ronald L. Akers and Gray F. Jensen. Social Learning Theory and the 

Explanation of Crime. Transaction Publishers, Dec., 2011. 
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 ( ح٨َٔ:32)

-  C. A. Anderson, D. A.  Gentile and K. E. Buckley. Violent video Game 

Effects on Children and Adolescents: Theory, Research and Public 

Policy. Oxford University Press, Inc., 2007. 

-  C. A. Anderson and B. J. Bushman. Human Aggression. Annu 

Revpsychol. 2002 (www.psych.purdue.edu/) 

-  C. A. Anderson and B. J. Bushman. Effect of Violent Video games on 

Aggressive behavior. Aggressive Cognition,  Aggressive affect 

Phyoiological arounsal, and Prosaical behavior. A meta analytic, 

review of the Scientific literature. Psychological Science,2001. 

١َ ح٬ٌٕف فٝ أ٬ٌخد حٌف١ي٠ٛ ٫ٍٝ حلأ٣فخي ٚحٌَّح٘م١ٓ: ح٠َ٨ٌٕش ٚحٌزلٛع ( ِٙخ حٌىَىٜ. طؤػ33)

. انًغهخ انغُبئيخ انمٕييخٚح١ٌٔخٓش ح٬ٌخِش. حٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش. 

 .130-123، ٙ ٙ(2003، ٔٛفّزَ 3، ح٬ٌيى 51حٌّـٍي )

)ح٠ٌَخٝ: حٌيحٍ  ٔانؼلاط طيكٕنٕعيخ انؼُف: انًفٕٓو ٔانُظزيخ( ٣ٗ ٫زي ح١٨٬ٌُ ك١ٔٓ. 34)

 .13( 2003ٙحٌٌٜٛظ١ش ٌٍظَر١ش، 

)حٌمخَ٘س: ىحٍ  انؼُف انًذرطٗ ثيٍ الأطزح ٔانًذرطخ ٔالإػلاو( أ١ِّش ١َِٕ ٫زي حٌل١ّي. 35)

 .3( 2003ٙحٌٔلخد ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛ٪، 

 .133-132( ٙ 1332ٙ)حٌمخَ٘س: ىحٍ ح٬ٌّخٍف،  ػهى انُفض انفظيٕنٕعٗ( أكّي ٫ىخٗش. 36)

( 1332)ر١َٚص: ِىظزش ٌزٕخْ،  يؼغى يظـهحبد انؼهٕو الاعزًبػيخ. كّي ًوَٜ ريٜٚ( أ33)

ٙ13. 

 .133. ٙيزعغ طبثك. ( أكّي ٫ىخٗش33)

فٗ انًإرًز انظُٕٖ ( ٠ٛ٘يح ٫يٌٝ. حٌظيح١٫خص ح١ٌٔخ١ٓش ٚحٌؼمخف١ش ٬ٌٍٕف حٌّـظ٬ّٝ. ٍٚٗش ٫ًّ 33)

 24-20فٝ حٌفظَس ِٓ   .نًظزٖانزاثغ، الأثؼبد الاعزًبػيخ ٔانغُبئيخ نهؼُف فٗ انًغزًغ ا

 .5، حٌَّوِ حٌمِٛٝ ٌٍزلٛع حلاؿظّخ١٫ش ٚحٌـٕخث١ش، 2002ٙأر٠ًَ، 

( ٫زي حٌٕخَٛ ٫ٛٝ. ح٬ٌٛحًِ حلاؿظّخ١٫ش حٌَّطز٤ش رّّخٍٓخص ح٬ٌٕف فٝ حٌّـظّ٪ حٌّيٍٓٝ. 40)

انًإرًز انظُٕٖ انضبَٗ كهيخ الإػلاو عبيؼخ الأْزاو انكُذيخ ثؼُٕاٌ: ئػلاو الأسيبد ٔأسيخ 
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